
Каталог вибіркових дисциплін для здобувачів 587 групи 

Спеціальності А7 фізична культура і спорт 

ОПП «Фізкультурно-спортивне відновлення» 

 

Дисципліна 1 з каталогу 

1. Дієтологія та сучасні аспекти  нутриціології – доцент Мунтян Л.Я. 

1. Ділова комунікація у фізичній культурі і спорті - ст.викл. Петренко О.В. 

2. Фармакологія у спортивній діяльності –доцент Мунтян Л.Я. 

 

Вибіркові дисципліни професійної підготовки 

Дисципліна 1 

1. Економіко-правові особливості управління у фізичній культурі і спорті – доцент Борецька Н.О. 

2. Фітнес-консалтинг та індивідуальне програмування тренувань – професор Довгань Н.Ю. 

3. Профілактика спортивного травматизму у фізичній культурі і спорті – доцент Тіхоміров А.І. 

Дисципліна 2 

1. Психологія спортивних досягнень і лідерства – ст. викл. Тіхомірова О.В. 

2. Діагностика та моніторинг фізичного стану та здоров’я – доцент Голяка С.К. 

3. Харчування та ергогенні засоби у фізичній культурі та спорті – Біла А.А. 

 

Дисципліна 3 

1. Фізіологія онтогенезу – Гетманцев С.В. 

2. Енергозабезпечення в умовах напруженої м’язової діяльності – Біла А.А. 

3. Засоби кінезіології у фізичній культурі і спорті – доцент Тіхоміров А.І. 

Дисципліна 4 

1. Основи сучасної діагностики в спорті – Біла А.А. 

2. Психологічний супровід спортсменів та осіб з інвалідністю – доцент Тіхоміров А.І. 

3. Психофізіологічне забезпечення спортивної діяльності – доцент Голяка С.К. 


