
Звіт про результати  

діяльності наукового гуртка «Олімпійці»  

кафедри Олімпійського та професійного спорту  

за 2025-2026 н.р.  
(станом на 01.09.2026 р.) 

  

Науковий гурток «Олімпійці» під керівництвом д.п.н., професора 

Довгань Надії  Юріївни засновано на кафедрі Олімпійського та професійного 

спорту у січні 2023 року. 

Проблемна група №1 

Науковій  напрямок:«Наукове обґрунтування тренувально-змагальних і 

оздоровчо-рекреаційних технологій у фізичній культурі і спорті»  

Науковий керiвник: Довгань Надiя Юрiiвна, доктор педагогiчних наук,  

професор 
 

2025-2026 н.р. 

      1.   Бичкова  О. Ольвійський  форум  «РОЛЬ ГРУПОВИХ ФІТНЕС-

ТРЕНУВАНЬ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 

СТУДЕНТІВ» Проблеми формування здорового способу життя у 

студентської молоді : XVІII Всеукр. наук.-практ. студ. конф. 17-18 черв. 2025 

р., м. Миколаїв: програма / М-во освіти і науки України ; ЧНУ ім. Петра 

Могили ; Ф-т фізичного виховання та спорту; Каф. медико-біологічних основ 

спорту та фізкультурноспортивної реабілітації. Миколаїв: Вид-во ЧНУ ім. 

Петра Могили, 2025. С. 45-48.  

2. Павленко К. «ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФЛАЄРІВ ТА БАЗ У ЧИРЛІДИНГУ» Проблеми формування здорового 

способу життя у студентської молоді: XIХ Всеукр. наук.-практ. студ. конф., 

22-23 травня 2026 р., м. Миколаїв: тези / М-во освіти і науки України ; ЧНУ 

ім. Петра Могили; Ф-т фізичного виховання та спорту; Каф. медико-

біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації.  Миколаїв: 

Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2026. С.56-60. 

 
 

Проблемна група №2 
Науковій  напрямок «Особливості тренувальної та змагальної діяльності 

в олімпійському, неолімпійському та адаптивному спорті» 

Науковий керівник: І.Г. Бондаренко, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

 

2025-2026 н.р. 
 

1. Смірнов В. Моделювання структури та ефективності змагальної 

діяльності волейбольних чоловічих команд високої кваліфікації на основі 

аналізу міжнародних змагань 2023-2025 років. Проблеми формування 

здорового способу життя у студентської молоді : XIХ Всеукраїнська науково-



практична студентська конференція, 22-23 травня 2026 р., м.Миколаїв: тези / 

Міністерство освіти і науки України ; ЧНУ  ім. Петра Могили ; Факультет 

фізичного виховання та спорту ; Кафедра медико-біологічних основ спорту 

та фізкультурно-спортивної реабілітації. – Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра 

Могили, 2026. С.48-52. 

2. Андрущак М. Оптимізація річного циклу підготовки спортсменів 

високої кваліфікації з академічного веслування в умовах воєнного часу. 

Проблеми формування здорового способу життя у студентської молоді : XIХ 

Всеукраїнська науково-практична студентська конференція, 22-23 травня 

2026 р., м. Миколаїв: тези / Міністерство освіти і науки України ; ЧНУ ім. 

Петра Могили ; Факультет фізичного виховання та спорту; Кафедра медико-

біологічних основ спорту та  фізкультурно-спортивної реабілітації. – 

Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2026. С.4-7. 
 

 

Проблемна група №3 
Науковій  напрямок «Актуальні тенденції фізичного виховання та 

спорту різних груп населення» 

Науковий керiвник: Л.Л.  Харченко–Баранецька, кандидат наук з 

фiзичного виховання та спорту, доцент 
 

   
2025-2026 н.р. 

 

       1. Клімчук Ю. Формування техніки спортивних стилів плавання у юних 

спортсменів. Проблеми формування здорового способу життя у студентської 

молоді: XIХ Всеукр. наук.-практ. студ. конф., 22-23 травня 2026 р., 

м.Миколаїв : тези / М-во освіти і науки України; ЧНУ ім. Петра Могили ; Ф-т 

фізичного виховання та спорту; Каф. медико-біологічних основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації. Миколаїв: Вид-во ЧНУ ім. Петра 

Могили, 2026.С.34-39.  

   2. Іванов А. Теоретичний аналіз методичних підходів розвитку спеціальної 

витривалості у плавців груп базової спортивної підготовки. Проблеми 

формування здорового способу життя у студентської молоді: XIХ Всеукр. 

наук.-практ. студ. конф., 22-23 травня 2026 р., м.Миколаїв : тези / М-во освіти 

і науки України ; ЧНУ ім. Петра Могили; Ф-т фізичного виховання та спорту; 

Каф. медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної 

реабілітації. – Миколаїв: Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили. 2026.  С.22-25.  
 

Звіт розглянуто на засіданні кафедри Олімпійського та професійного 

спорту Протокол № 10 від «04» червня 2026 року. 

 

 


