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BCTYII

Bupobnuua npaxmuxa € OOOB'I3KOBUM KOMIIOHEHTOM OCBITHBO-TIPO(heciiHOT
MporpaMu i 3100yTTS KBami(ikaliitHOro piBHs MaricTpa 3a cneuianbHicTio 017
dizuyHa KyJIbTypa i cHnopT. Bupobruua npakmuka crupsMoBaHa Ha HAOyTTs
CTYJICHTOM MNpo(deciiHO-TPAKTUYHUX HABUYOK Ta BMIHb 31MCHEHHS CaMOCTIHHOI
HayKOBO-JOCITHUI[bKOT pOOOTH B YMOBaX BUPOOHUIITBA Ha OCHOBI BUKOPHUCTAHHS

HOro TEOpeTHYHUX 3HaHb 3 (I3KYJIBTYpHO-CHOPTUBHOI peabunitanii B
PI3HOMAHITHUX CHUTYyallisX, NpUTaMaHHUX MalOyTHIH npodeciiiHii IIAIBHOCTI
daxiBis.

Memorw supobnuuoi npakmuxu € HOpMYBaHHS Y CTYyIEHTIB 06a30BUX MpodeciitHnx
NpPaKTUYHUX 3HAHb, BMIHb Ta HAaBUYOK, OCOOUCTICHMX sKOCTeW (axiBusg 3
(13KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI ~ peaburiTalii, HEOOXIIHUX IS YCHIIIHOI pOOOTH B
[IEHTpaX CIOPTUBHOI MEIULIMHU Ta peadiniTalii, CAHATOPHO-KYPOPTHUX 3aKjagax,
CHeIiani3oBaHuX IHTEpHATAX JJIs 0Ci0 3 0COOIMBUMHU MOTpedamMu, peadiTiTaliiHuX
Ta (I310TepaneBTUUYHUX  BIIJAUICHHAX, CHOPTUBHUX IIKOJAX, 03J0POBYO-
JKyBaJbHUX YCTAHOBAX Ta 1H.

OcHOBHUMU 3A80AHHAMU BUPOOHUYOI NPAKMUKU €

— BUBYEHHS CTPYKTYPH 0370POBUO-JTIKYBaJIbHUX, peaOUTITAIlIIIHUX YCTAaHOB,;

— O3HANMOMJICHHS 13 3aJ]a4aMH, sIK1 CTOSITh Mepe]l IMMU YCTaHOBAMH;

— 03HaMOMJICHHSI 3 METOJIJaMH 1 OpraHi3alii€ro poOOTH, 31 3MICTOM Ta yMOBaMH Ipalii
(bI3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO  peadinmitonora, iHcTpykropa JIDK, cremiamicta 3
JIKYBaJILHOTO Macaxy Ta (i3zioTeparrii,

— MOTJIMOJIEHHS Ta 3aKPIMJIEHHS TEOPETUYHUX Ta MPAKTHUUYHUX 3HAHb, OTPUMAHUX
CTyJIEHTaMU MIPY BUBYEHHI CHEI1aJIbHUX TUCIMILIIH;

— IIPaKTUYHA MIATOTOBKA A0 CAMOCTIHHOT poOOTH B KOCTI (paxiBIisd 3 (i3KyIbTYpHO-
CIIOPTUBHOI peabimiTarii;

— 301p MarepialliB JJIsl TPOJOBKECHHS BUKOHAHHS JIOCTIIKEHb 3 TEMHU JTUILUIOMHOL
poOOTH 3a piBHEM BHUIIOI OCBITH «MAaricTp».

3a pe3yromamamu npoxo0xHceHHs NPAKMUKU CIYOeHmU NOSUHHI 3HAMU.

O CydYacHi TEOPETUYHI 1 MPAKTUYHI METOJIU Ta METOJHUKHU JTOCTIKCHB
y cdepi Gi3KyIbTypHO-CIOPTUBHOT peadiiTaltii;

[ NPUHIIMIK ~ OpraHizamii Ta  (QyHKIIOHYBaHHS  HayKOBO-
JTOCTITHUIIBKUX, TIaTHOCTUYHUX, TEXHOJIOTTYHUX J1abopaTopiil Ta peadbimiTaliiHuX
IIEHTPIB;

[ NepesTik Ta 0COOIMBOCTI MISTIBHOCTI PETIOHATFHUX BUPOOHUYMX Ta HAYKOBO-
JTOCITITHAIILKAX yCTaHOB, OpraHizamiid Ta MiANPHEMCTB SK IMOTSHIIIHHUX MiCIb
MpareBIamTyBaHHS 32 CIEI[IaTbHICTIO;

[ OCHOBHY JIOKYMEHTAIllf0, IO pErIaMEHTY€E isJIbHICTh BHPOOHMYOI Ta

HayKOBO-JOCJIIIHUIIbKOI YCTAHOBH, OpraHizalii Ta peaduIiTaliiHoro HeHTpy.

3a pe3ynomamamu NPOX0OHCEHH NPAKMUKU CHLYOEHMU NOGUHHI 6MIMU.
> MpaloBaTh 3 HAYKOBO-METOAUYHOIO JITEpaTyporo, pOOUTH Ha MOcaIl



¢paxiBug-mMeTonucTa 3 PI3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOI peadinitauii, iHcTpykTOopa JIDK,
(axiBug 3 JIKyBaJbHOIO Macaxy Ta (¢izioTeparnii, OpraHizaTopip peaduIiTariiHux
LEHTPIB, CHEialiCTiB (ITHEC-UEHTPIB;

> BUKOPUCTaHHS  Cy4YacHOro IH(OpMamiiHOTO MOPOCTOpPY;  OpraHizamii
BUPOOHMUYO1 Ta HAYKOBO-JIOCH1IHOT poboTH 31 cneniaiabHocTi 017 di3nyHa KyabTypa
1 CIOPT;

[ KOPUCTYBaHHS  (I310TepaneBTUYHUMHU  TNpWIaJaMH Ta  MPOBEACHHS
¢1310TepaneBTUYHUX MPOLEAYD;

O OPOBOAUTH  CTAaTUCTUYHY  OOpOOKY  EKCHEPUMEHTAIbHHUX  JIAHMX,

IHTEpPIPETYBaTH PE3YJbTaTH JOCIIIKEHb, CTBOPIOBATH 3BITH 3 BUKOPHUCTAHHSIM
cydacHUX 1HGOPMAIIHHUX TEXHOJIOT1;

[ 3M1MCHIOBATH pedepyBaHHsI HAYKOBHUX cTaTel Ta Oi0miorpadiuHuit
MOIIYK MEPIIOKEPEN 3 BUKOPUCTAHHSIM CYYaCHUX 0a3 TaHUX;

O BECTHU IIOJCHHUK BUPOOHUYOT MPAKTUKH;

[ CKJIQJIaTH 3BIT 3 BUPOOHUYOT MPAKTUKH, MPE3CHTYBATH Ta 3aXMIIATH
oro.

Po3pobnena mporpama BIANOBIAA€ OCBITHIM mporpaMmi Ta OpI€EHTOBaHAa Ha
(dbopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH:

3araabHi koMneTeHTHOCTI (3K)

3K 1 31aTHICTE JIATH COLIAJILHO BIANOBIIAJIBHO Ta CBIZIOMO

3K 2 3MaTHICTH 70 TMOIIYyKy, oOpoOJIeHHS Ta aHami3y iHdopMallii 3 pi3HHX
THKEpelL.

3K 3 31aTHICTB 710 ajanTaiii Ta Aii B HOBIM cUTyaIii

3K 4 3/1aTHICTH BUSIBIISITH, CTABUTH Ta BUPILTYBATH MPOOIEMHU

3K 7 3/1aTHICTh MOTHUBYBATH JIFOICH Ta pyXaTUCS IO CIUIbHOT METH.

CuneunianbHi (paxosi, mnpeamerni) komnereHTHOCTI (CK)

3MaTHICTh O KPUTHYHOTO OCMHCIEHHS TpoOsieMm y cdepi dizudHOi
CK1 [KyneTypd 1 CHOOPTY, OpPHIIHAJIbHOTO MHCJICHHS Ta MPOBEJACHHS
NOCTIKEHB

31aTHICTD PO3POOIIATH Ta peai3oByBaTH I1HHOBAIiHI MPOEKTU y chepi
CK 2 |pi3uyHOI KynbTYpH 1 CIIOPTY.

31aTHICT 3MIACHIOBATH HAyKOBO-TIENAroTidyHy ISIBHICTh y 3aKiagax

CK3 .
BUIIOT OCBITH

CK 6 3HaTHiCTB hife) Cal\/{OOCBi'TI/I, CaMOBJIOCKOHAJICHHS Ta caMope(bneKci'i VIS
ycrinrHoi npodecionanizaitii y cdepi Gi3udHOT KyJIbTYPH 1 CIOPTY.

CK 7 3MaTHICTh TJIAaHYBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta 3/IHCHIOBATH CaMOCTIHHI

HAYKOBI JIOCTI/DKCHHSI 3 TIpo0sieM (i3WdHOT KYJIBTYPH 1 CTIOPTY

3MaTHICTh BOPOBA/PKYBATH Yy TPAKTUYHY JISIBHICTE PE3yIbTaTH
CK 8 |HaykoBUX JOCIHIJI)K€Hb, CIPSMOBAHUX HA BUPIMIEHHS MNPUKIATHUX
3aBaaHb y chepi G13UUHOI KYJIBTYPH 1 CHOPTY

BianoBigHO 10 OCBITHBOI IPOTPpaMH OUYIKYBaH1 pe3yJbTAaTH HABYAHHS BKJIIOYAIOTh



BMIHHSA:

IIporpamMHi pe3yibTaTH HABYAHHS

[IpuitmaTi e(eKTUBHI pIIEHHS LIO0J0 BUpIMIEHHS NpolieMm y cdepi
IIPH 2 |pi3uYHOi KyJIBTYpM Ta CIHOpPTY, T[EHEpPYBaTH Ta [OPIBHIOBATU
QJIbTEPHATUBHU, OLIIHIOBATH PU3UKH Ta PECYPCHI MOTPEOH.

BinbHO  00roBoproBaTH  pe3yiabTaTH  NpOQeciiHOl  AISIBHOCTI,
ITPH 3 |nociikeHb Ta IHHOBAIITHUX MPOEKTIB y cdepi PI3UUHOI KYIbTYpHU Ta
CHOPTY JIep>KaBHOIO Ta 1HO3EMHOI0 MOBaMHU YCHO 1 MHCHMOBO.

3p0o3yMiJIo 1 HEIBO3HAYHO JOHOCHUTH BIJIACHI 3HAHHS, BHUCHOBKH Ta
ITPH 4 |apryMeHTaIlio 3 NuTaHb (Pi3UYHOI KYJIBTYypHU Ta CHOPTY 10 (PaxiBIliB 1
He(axiBLIB, 30KpeMa /10 0ci0, K1 HABYAIOThCS.

Po3po0nsiTh 1 BUKIJIAJATH CIELIadi30BaHl HaBYalbHI JUCHUIUIIHU Y
MPHS Raxnanax Bumioi ocsiry.

BinmykoByBaTu HEOOX1IHY 1H(QOpMaIIiIO Y HAYKOBIH JIiTepaTypi, 6a3zax
IIPH 6  ranux, inmux mxepenax, aHasni3yBaTH Ta OLiHIOBATH 1110 iH(MOPMAILiO.

3acTocoBYyBaTH CydacHl ITM(POBI TEXHOJOrii Ta CIeliali30BaHe
IIPH 7 |nporpamue 3a0e3nedYeHHs, METOM CTATUCTUYHOTO aHaJi3y JaHUX JJIs
03B’sI3aHHSI CKJIQJIHUX 3aJ1a4d (DI3UYHOT KYJBTYPH Ta CIIOPTY.

OPI'AHI3ALIISA BAPOBHUYOI IMPAKTUKHA
3rifHO HABYAJIBHOTO IUIAHY 6UPOOHUYA NPAKMUKA TIPOBOJUTHCS Yy CTYJICHTIB
cnemianbHocTi 017 @i3uyHa KynabTypa 1 CHOPT Ha 1-My Kypci JApyroro
(MaricTepchbKoro) OCBITHBOTO PiBHS Yy 2-MY CEMECTpP1 Ta TPUBAE 3 THXKHI.
3MICT 8UpoOHUYOI npakmuKy BpaXxOBY€e HANPSM IiJATOTOBKU CTYACHTIB 1 iepe0yBae
y TICHOMY B3a€MO3B’SI3KY 3 IIpOrpaMaMu JTUCLUILIIH, 10 TTepedadeHi HaBYaIbHUMU
TUTAHAMH CTICI1aJIbHOCTI.
Bupobnuua npaxmuxa npoBOAUTHCS Ha 0a3ax 3 BIAHOBICHHS (DYHKIIIOHAJIBLHOIO
3I0POB’S JIFOJMHU, SIK1 BIATIOBIAIOTh METI, 3aBAaHHSIM, 3MICTY IMPAKTHUKH, a TAKOXK
BMMOT'aM HaBYAJIbHUX TUIAHIB.
Posmoain CTyAeHTIB Ha 6UpoOHUYYy npakmuky BiAOYBA€TbCSI 3 ypaxXyBaHHIM
ocobnmBocTel MpodeciitHOT CIIPSIMOBAHOCTI HABYaHHS KOKHOTO CTYJICHTA.
CryaeHTH, SKi HE 3 SBHWIMCh HAa GUPOOHUYY NpaAKMuKy 3 TOBOKHHUX IPHYHH,
MPOXOJATH i B 1HIINI TEPMiHHU, B 1HIIOMY BHUMAJKy — MOXYTh OyTH BiIpaxoBaHi 3
VHIBEPCUTETY 32 HEBUKOHAHHS HABYAJLHOTO TUIAHY.
Ha wMicisx MNOpOXOMKEHHS 6UPOOHUYOI NpakmuKy PeriaMeHT pPoOO0dYoro JIHS
CTYJICHTIB BIATOBiIa€ BHYTPIITHHOMY PO3MOPSIIKY, YCTAHOBICHOMY JJISI TIEPCOHAITY
0a3u MPaKTUKH, 1 € 00OB'I3KOBUM IS CTYJCHTIB.
[Tpu POXOHKEHHI BUPOOHUYOT NPAKMUKU CYOeHm 30008 SI3aHULL.
N 70 TIOYaTKy 6uUpOoOHUYOI NPAKTHKW OJEPKATH BiI KEpiBHUKA
MPAKTUKH IHCTPYKTAX TIPO TOPANOK TMPOXO/KCHHS TMPAKTHKH, O(OpMICHHS
HEOOX1THOT JOKYMEHTaIlll, JOTPUMaHHS I dYac TPOXOJKCHHS 6UPOOHUUOL
NpaKmuKku TEXHIKU OE3TEeKH;
[ CBOEYACHO NpUOYTH Ha 0a3y 6upoOHUYOI npaKmuKu,

[ y TOBHOMY o0OCSI31 BHUKOHYBAaTH BCl 3aBJlaHHs, IependaudeHi Mporpamoro



8UPOOHUYOT NpaKmMuKU Ta BKa3iBKaMH ii KEPIBHUKIB;

[ BUBUUTU Ta CYBOPO JOTPUMYBATHCA MPaBUJ OXOPOHH Mpalil Ta
TEXHIKM Oe3leKku y abopaTopisx Ta IHIIUX CTPYKTYPHUX MiAPO3AUIaX Oasu
MIPaKTUKH;

O HECTA BIANMOBIAAIBHICT 3a AKICTb BHUKOHAHHS 3aBIaHb
BUPOOHUYOT NPAKMUKU,

[ CUCTEeMAaTUYHO BECTU MIOJCHHUK 6UPOOHUYOI Npakmuku 3a
BCTaHOBJICHOIO (hOPMOIO;

[ CBOEYACHO TOJIaTU 3BITHY JOKYMEHTAlll0 3a pe3yJbTaTaMu
MPOXO/KEHHS 8UPOOHUYOI NPAKMUKU,

[] CBOEYACHO CKJIACTH 3K 3 8UPOOHUYOI NPAKMUKU.
Hasuanvno-memoouune KepieHuymeo 1 BUKOHAHHS TMPOTPAMU  BUPOOHUUOL
npakmuky 3abe3neuyeTbcs Kapeaporo MeIUKO-010JIOTTUHUX OCHOB CIOpPTY Ta
(13KyJIbTYpPHO-CIOPTUBHOI ~ peaburitanii  (akyiapTeTy (I3MYHOrO BHUXOBAHHS 1

CIIOPTY.
3arajgpbHy OpraHizallito UpPOOHUYOI NPAKMUKU 3TIACHIOIOTh KePIGHUKU SUPOOHUYOT
npakmuxu — BUKJIagadl kadenpu MEIUKO-010J0TIYHUX OCHOB CIOPTY Ta

Gi3KyIBTYpHO-CIOPTHBHOI peabimitantii. KoHTpoaps 3a mpoBeneHHSIM 6upobHuuOi
npakmuky 3TIACHIOIOTh KEPIBHUK 8UPOOHUYOI npakmuKy B Kadeapu Ta KepiBHUK
8UPOOHUYOT NpakmuKu Bix 0a3M MPAKTHKH.

Kepisnux supobnuuoi npaxmuxu 6i0 kagedpu 3abe3neuye:

O CTYICHTIB ~ METOAMYHUMH  BKa3ziBKamMu  (MpOrpamoro) 10
BUPOOHUYOT NPAKMUKU,;

[ MPOBOJIUTH IHCTPYKTAXK MO0 TIOPSAKY MPOXOKEHHS 8UPOOHUYOT
NPaKmuKu,

O 3MIMCHIOE KEPIBHUIITBO PO3POOKOIO 1HAWBINYyaIbHUX TUIAHIB
POXOJIKCHHS 8UPOOHUYOI npaKkmuKy Ta MiIMHUCYE 1X;

O CYNPOBOJIKYE CTYACHTIB 10 0a3u 6uUpoOHUYOI npakmuku Ta
CKEpOBYE iX KepIBHUKOBI PAKTUKH BiJl 023U MPAKTUKH;

[] KOHTPOJTIOE TIPOXOKCHHS 8UPOOHUYOI NPAKMUKU;

O TIepEeBIpsI€ 3BITH CTYACHTIB IIPO 8UPOOHUYY NpaKmuKy Ta CKiiaaae

3BIT 3 OI[IHKOIO PE3yJIbTaTIB MPOXOKEHHS 8UPOOHUYOI NPAKMUKU.
Kepisnux supoonuuoi npaxmuxu 6i0 6azu npakmuku.

> O3HAHOMITIOE CTYJIEHTIB 31 CTPYKTYPOIO Ta BUPOOHUYOKO IISUTHHICTIO 0a3u
BUPOOHUYOT MIPAKTHKY;

O KOHTPOJIIOE TIPOXODKEHHS CTYICHTAMH 8UPOOHUYOT NPAKMUKU,

N 3a0e3nedye yMOBH [IJIi BUKOHAHHS CTYJEHTAMHU MPOTPaAMHU
8UPOOHUYOT NPAKMUKU,

[ 3MIACHIOE METOJWYHE KEPIBHUIITBO Ta HAJAE TMPAKTUIHY
JIOTIOMOTY TIIOJI0 BUKOHAHHS CTYyJICHTAMH I1HAWBIAYadbHUX TUIAHIB GUPOOHUUOT
NPAaKmuKu,

[ KOHTPOJIIOE  JIOTPUMAaHHS  CTyJ€HTaMU JUCHUIUIIHK Ta  HOBLIOMIISIE
aZaMIHICTpallito (paKyIbTETy NPO BUMAJAKU MOPYIICHHS HUMH MPABUJI BHYTPIIIHBOTO



PO3MOPSAAKY 0a3U MPAKTUKHU;

[ mepeBipse Ta MIANUCYE IHAWBIAYalbHI TUIAHU Ta 3BITH NP0 SUPOOHUUY
NPAKMUKY;

[ Jla€ OLIHKY-BIATYK MPO BUKOHAHY CTYACHTAaMHU POOOTY Mif Yac 6upoOHuuoi
NPAKMUKU,

[ CKJIaJla€ XapaKTEpUCTHKY Ha CTYIEHTa 3a pe3yJbTaTaMu
MIPOXOJKEHHS HUM 8UPOOHUUOI NPAKMUKU.

3MICT BUPOBHUYOI IPAKTUKHA

[TpoxoKEHHS 8UPOOHUYOI NPAKMUKU PETIIAMEHTYEThCS KaJeHIapHUM Tpadikom ii
MPOXO/KCHHS, KWW CKJIQJA€ThCsl KEPIBHUKOM NPAaKTUKU Bin kadeapu ta 6azu
MPAKTUKHU CIUIBHO 3 MPAKTUKAHTOM Y BIAMOBITHOCTI J0 3aB/IaHb MPAKTUKH.

ITin yac supobHu4oi npakmuku CTyACHT 3HAHOMHUTBCS 3 HOPMATHUBHO- MPABOBHUMHU
3acajaMy opraHizailii HayKOBO-IOCTITHUIIPKOT pOOOTH 6a3u MTPaKTUKU. 3MICTOBHHIA
KOMITOHCHT 8UPOOHUYOI Npakmuku CTYJICHTIB TaKOXX BKIIFOYA€ OBOJIOJIHHS HUMHU
CydYaCHUMH METOJIaMH HAyKOBOTO JIOCHI/KEHHS, 10 3aCTOCOBYIOThCS Ha 0Oa3ax
PaKTUKH.

OcHO8HI 3a80aHHA BUPOOHUYOI NPaKMuKU BIiTOOPAKAKOTHCA ) IHOUBIOYATLHOMY
nawi, SKUi BeIeThCS CTYIAECHTOM 3a (OpMOI0, HaBeIeHOI0 y JlogaTky. Y 1I0/IEHHUKY
CTYJIEHT 3alHCy€ 3MICT, OOCST BHUKOHAHOI pOOOTH, PE3YIbTaTH MPOTATOM BCIET
8upooHuyoi npakmuku. GaKTUIHE BUKOHAHHS NIPOTPAMH 8UpOOHUYOI npakmuxu (3
BIIMITKOIO TIPO BYACHICTHh NPEACTABICHHS IOJICHHUKA) 3aCBIIUYIOThH MiAMHUCAMHU
KEpIBHUK 6UPOOHUYOI npakmuky Big 0a3W TPAKTUKH Ta KEPIBHUK 6UPOOHUUOT
npakmuxu Bij Kaeapu.

BripoioBx 6upobHuuoi npakmuxu cmyoeHm NOBUHEH GUKOHAMU pOoOOMY TaKOTO
3MICTY:

1. OzHalloMHTHCS 3 pEriJaMeHTOM pPOOOTH, TMpaBWIAMH BHYTPIITHBOTO
PO3IOPAIAKY Ta CIY>KOOBOTO €THKETY 0a3U MPAKTUKH.

2. BuBuuTn moxymeHTairito, o periaMeHTye poOoTy 0a3u MPaKTHKH.

3. BuBunti MeTOAMKY MpOBEACHHS 3aHATTS 3 JIKYBaJIbHOI (Pi3KyIbTypu 3

ypaxyBaHHSIM BIKY Ta HO30JIOT1i 3aXBOPIOBAHHS, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS y pPOOOTI
0a3u MPaKTUKH.

4. 3 BUKOPHCTAHHSM BHBYCHHX METOJMK CKJIACTH peaduriTailiiiHy mporpamy
JUTSL XBOPOI JTIOJTMHU 32 BIIMOBITHOIO HO30JIOTIEI0 Ta OPOPMUTH iX pe3yabTaTH.
Kpim BuKoOHaHHS Oe3mOCEpeNHIX 3aBIaHb 6UPOOHUYOI NPAKMUKU CTYISHT MOXKE
3alTyqaTrCs O BUKOHAHHS OKPEMHX IHIIMX 3aBJIaHb, B paMKax poO0YOro mporecy
0a3u MPaKTUKH, [0 HE BUMATarOTh CIICIiaTbHOT KBaTi(iKaIlrii.

®OPMU 1 METOJIU KOHTPOJIIO BUPOBHUYOI MPAKTUKH



PoboTa cTyneHTa 3 BUKOHAHHSA MPOTPaMH GUPOOHUUOI NPAKMUKYU KOHTPOITIOETHCS
KEPIBHUKOM 8UPOOHUYOI npakmuKu Bil Kadeapu.

Ha 0a3i mnpaktuku Oe3nocepefHiii KOHTPOJIb 33 MPOXOJKEHHSM CTYIEHTOM
BUPOOHUYOI NpakmuKky 3AIMCHIOE KEPIBHUK 6UpOOHUYOI npakmuku Bif 0asu
npakTuku. KepiBHUK 6upobHuuoi npakxmuxu Big 0a3W TPAKTUKHA IIOACHHO
KOHTPOJIIOE BEJCHHS IIOJACHHUKA 8UPOOHUYOI NPAKMUKY Ta TIIMHACYE WOTO B KiHIII
MPAKTUKH.

[To 3aBepuieHHI 6UpOOHUYOI npakmuKy KEPIBHUK TMPAKTUKH BiJg 0a3W MPaKTUKH
rOTy€ XapaKTepUCTHKy TMPO BHUKOHAHHS CTYACHTOM NPOTpaMU  GUPOOHUUOT
NPAKMUKU.

3BITHA JOKYMEHTAILIS TA NIJIBEJEHHS NIJICYMKIB
BUPOBHUYOI IPAKTUKHA

3BiTHA JIOKYMEHTAIliS 3 6UPOOHUYOI NPAKMUKYU TIONAETHCS KEPIBHUKY GUPOOHUUOT
npaxkmuxu B Kadeapu B namiii 3 paitiaMu npoTsIroM OCTAaHHBOT'O THXKHS MTPAKTHKU

> 1-i1 paitn — TuTynbHUN TUCT: «3BITHA JOKYMEHTAIIIS TIPO
BUpOOHNYY npakTuKy» (ogaTox );

> 2-1 ¢aiin — xomist «HampaBnenust Ha npakTuky» ([Joaarok );
> 3-i1 daiin — «3BiT» ;

[TuceMOBHIA 3BIT MPO MPOXOJKEHHS 8UPOOHUYOI NPAKMUKU CTYACHT CKJIaJae Ha
miZICTaBl 3amMCiB IIOJCHHUKA. Marepiaad J0 3BITY CTYJIEHT TOTY€E IIOJEHHO
IPOTATOM MPAKTHKH, a Horo Oe3mocepeaHe O(GOPMIICHHS 3IIHCHIOE TMPOTITOM
OCTaHHBOT'O THIKHS MIPAKTUKHU. THUITOBA CTPYKTypa 3BITY:

1) TUTYJTHbHA CTOPIHKA;

2) 3MICT;

3) 3arajibHa iHGopMaIlis mpo 6a3y MPaKkTUKU;

4) iHbopMaliss 1po  (QyHKII, CTPYKTypy Ta oOpraHizamilo poOoTH

migpo3airy, jge Oe3mocepenHhO BimOyBasacs BUPOOHMYA IPaKTHKA, HOTO
MaTrepiaJbHO-TeXHIUHE 3a0e3eueHHs;

5) OTMCaHHS BUKOHAHHS 3aBJaHb IPAKTHKH 3TIIHO 3 KaJCHIApPHUM
IJIaHOM;
6) OTMCAHHS OCOOHMCTO MPOBEJACHOTO JOCTIHKEHHS 3 BKa3aHHSIM TEMHU,

MeTH, 00JIaIHaHHS, METOIUKH JTOCIIJKEHH S, OTPUMAHUX PE3YNIbTATIB, 0()OPMIICHUX
3a IOMOMOT'010 HaYKOBO1 I'pa) ik, BACHOBKIB, BUKOPUCTAHUX TEPIIOIKEPET;

7) OMMCaHHS BUKOHAHHS JOJATKOBUX 3aBAaHb (32 HASIBHOCTI1);

8) 0COOUCTI BpaKCHHS BiJl MPAKTHKU;

9) IPOIMO3MITII IIOJ0 TOKpalleHHS OpraHizaiii Ta IPOBEACHHS
MPAKTUKH;

10) 3arajibHi BUCHOBKHU;

11) nonatku (hoTomaTepiaiv TOIIO).

3BIT PO MPOXOKEHHS 8UPOOHUYOT NPAKMUKU TOTYETHCS 3aC00aMU KOMIT FOTEPHOTO
TEKCTOBOTO penakTopa Word 1 IpyKyeTbesl Ha cTaHAApTHUX apkymiax ¢gopmary A4



(210 x 297 mm). Po3Mmipu mosiiB: BepxHe, JiBe Ta HUXKHE — 2,0 cM, npase — 1,0 cm.
HymepyroTh cTOpIHKY Bropi cripaBa 0€3 Kparnku 3 BAKOPUCTAHHIM apaOChbKUX LUPP.
3BIT CTPYKTYpYETbCS Ha pO3AUIM, MIAPO3AUIM, MYHKTH Ta NiANyHKTH. Homep
MIANYHKTY CKJIQNA€ThCsl 3 HOMEpa pPO3/LTYy, MOPSIKOBOTO HOMEpa MiAPO3ALLY,
MOPSIKOBOTO HOMEpa MYHKTY Ta TMOPSAKOBOIO HOMEpa MiAMYyHKTY, PO3IUICHHX
Kpankoro (Hamnpuknaz, 1.3.,2.1.).

BinnoBiHO 10 3a3HAYEHOTO CTaHAAPTY PEKOMEHIOBAHO TaKi HaJalITyBaHHS IS
TekcToBoro peaakropa WORD. I11a61on — HopManbsHuii (Normal). OCHOBHUM TEKCT
Habupatoth mpudrtom (Times New Roman) HopmansHoro HakpecieHss: (Normal),
Kerib 14 pt 3 MDKPSIKOBUM iHTEpBajoM 1,5.

[licns mepeBipkM MOJAHOTO 3BITY Ta HOr0 MO3UTUBHOI OI[IHKM KEPIBHUKOM
8upobHuyoi npakxmuxu Bix xadeapu, 3agikcoBaHOi y BiAMOBITHOMY BUCHOBKY, 3BiT
3 TMPaKTUKA MYOJIYHO 3aXMINAEThCS CTYACHTOM Ha MIJICYMKOBINA (3BITHIM)
KOH(epeHIIii.

Oninka 3a 6uUpoOHUYY NpPaAKmMuKy BU3HAYAETHCA 3 YypaxyBaHHSIM CBOE€YACHOCTI
MOJ/IaHHS CTYICHTOM HEOOXITHOT TOKYMEHTAIlil 3 MPAKTUKH, SIKOCTI MiITOTOBJICHOTO
3BITY, TOBHOTH BUKOHAHHS 3aBJaHb MPAKTHKH.

OmiHKa 3a 8UPOOHUYY NpaKmMukKy BHOCUTHCS IO aTecTaliiHoro jucra (Jlomatok),
3aJIiKOBO-€K3aMeHAI[iTHOT BilIOMOCTI, 3aJ1iKOBOT KHI)KKH CTYJIEHTA Ta BPAaXOBYEThCS
Npy BU3HAYEHHI CTHIICH[Ii Pa3oM 3 OI[IHKaMH 3a Pe3yJIbTaTaMH ITiICYMKOBOTO
CEMECTPOBOT'O KOHTPOJTIO.

HecBoeuacHe monmaHHs 3BiTy PO TMPOWACHY 6UPOOHUYY NPAKMUKY, A TaKOXK
oJlep KaHHsS HE3aJJOBUIHHOI OI[IHKM 3a pe3yJbTaTaMU 3aXUCTY 3BITY, MAa€ HACIIiIKH,
nepeadaveHi MoJ0KEHHSIM PO eK3aMeHAIlIHHY Ceciro.

CryneHTa, SIKUi HE 3/1aB 3BIT PO 8UPOOHUYY NPAKMuUKY a00 OTPUMAaB HE3a0BITbHY
OI[IHKY, 32 YMOBHM HAasgBHOCTI IMOBa)XHOT NPUYMHU, HAMPABISIOTh HA TMPAKTHKY
NMOBTOPHO. BiH 3ailicHIOE TIEpecKJIalaHHs 3Ky TPAKTUKHA 3a BCTAaHOBJICHOIO
nporeayporo. CTyIeHT, SIKAW BAPYre OTPUMAaB HE3aJ0BUIBHY OIHKY 3 8UPOOHUYOT
npaxkmuxu, BiapaxoByeTtbes i3 3BO.

KepiBHHMK 6upobOnuuoi npaxmuxu Big Kadeapu CKIaga€ 3arajbHUN 3BIT IIPO
MIPOXOJIKEHHS yCiMa CTyJIeHTaMu eupooHuyoi npakmukxu (JlogaTok).

[Tincymku 8upooruuoi npakmuky 0OTOBOPIOIOTHCS Ha 3acifaHHAX Kaeapu MEIUKO-
010JI0TIYHUX OCHOB CIIOPTY Ta (Pi3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peabimiTartii.

KPUTEPII OLIIHIOBAHHA 3HAHb, YMIHb 1 HABUUYOK CTYJIEHTIB
MICJsI BAPOBHUYOI TPAKTUKHA

[TincymMKOBY OIIIHKY 32 TIPOXOKEHHS CTYJICHTOM BUPOOHMYOT IPAKTUKU BUCTABIISIE
KEepIBHUK BUPOOHUYOT MPAKTHKHU BiJl KaQeapu.

Pe3ynbTaTi IpOoX0oKEHHS CTYyICHTOM BUPOOHHUOT MIPAKTUKA OIIHIOIOTHCS
3a 100-6anbHOM0O:

Kpurepii oliiHIOBaHHSI HABYAJIbHUX JIOCATHEHb CTYJICHTA 32

bamu .
pe3yJibTaTaMH POXOKEHHSI BUPOOHUYOT TPAKTUKHU




90-100

CTYJIEHT NOCTIMHO MpaItoBaB Ha poOOYOMY MICLI ITiJ] Yac MPAKTUKH Ta
BUKOHAB yCl 3aBJaHHA MPAaKTUKU; BYACHO HAJaB BIAMOBIIHO
0(OpMIICHY 3BITHY IOKYMEHTAII110, III0 MICTUTh, 30KpEMa, IPYHTOBHUM
3BIT, B SIKOMY Ha HaJE€XHOMY pIBHI IPOAaHANI30BAHO AISUIbHICTb
MiAIPUEMCTBA/yCTAaHOBU-0a3  MPAKTUKH,  HasBHa  TO3WUTHUBHA
XapaKTEPUCTHKA KEpIBHUIITBA HIAIPUEMCTBA/yCTaHOBU-0a31
PAKTUKU 11010 HOro poOOTH; MiJl Yac 3aXUCTY PE3YJIbTATIB MPAKTUKU
CTYJICHT BIJIIOBIJIa€ HA BC1 MOCTABJICHI MUTAHHS.

82-89

CTYICHT TOCTIHHO TpaIfoBaB Ha poOOYOMY MICIHI MiJ Yac MPaKTHUKH,
BUKOHAB 3aBJaHHS MpPaKTUKH, OJHAK, HE B MOBHOMY o00cCs31 3a
OKpPEMHUMH 3aBJAHHSIMHU; y 3BITHIM JOKyMEHTAllli HasiBHa MO3UTHUBHA
XapaKTEPUCTHKA KEepIBHMIITBA NIIPUEMCTBA/yCTaHOBU-0a31
PAKTUKU; M1J] YacC 3aXUCTY Pe3yIbTaTiB NPAKTUKU CTYJEHT BIANOBIAAE
Ha OUTBIIICTh MOCTABJICHUX IMUTAHb.

75-81

CTYJICHT TpaltoBaB Ha 0a3i MPAKTUKH, ajie¢ JO HbOro OYyJIW HE3HAUHI
3ayBaKE€HHSI 3 OOKY KEpIBHHUIITBA 3 IMPHUBOJY BYACHOCTI BHUKOHAHHSI
NOpYYeHb; CTYJACHT BYAaCHO TPEJACTaBUB 3BITHY JIOKYMEHTAIIIIO,
I0JICHHUK 1 3BIT CB1IUaTh MPO JOCTATHIA PiBEHh BUKOHAHHSI 3aBJIaHb
BUPOOHMYOT TPAKTHKW;, IIiJ] YaCc 3aXUCTy pPE3YyJbTaTiB MPaAKTUKH
CTYJICHT BIJIIOBIJIa€ HA 3aITUTAHHS.

67-74

CTYJCHT IpaIfoBaB Ha 0a3i MpaKkTUKH, ajie 0 HhOTO OyJN 3ayBaKEHHS
Ta TpeTeH3ii 3 OOKy KEpiBHMUIITBA IIOJI0 BYACHOCTI BHUKOHAHHS
NMOpYy4YeHb;, CTYJCHT HE BYACHO TPEJCTABUB 3BITHY IOKYMEHTAIIIlO,
odopMIICHHS IIOJACHHWKA 1 3BITY CBiI4YaTh MPO CEpeIHIA pPiBEHb
BUKOHAHHS 3aBJaHb BHUPOOHWYOi MPAKTHKH; TiJ Yac 3aXUCTy
PE3YyIbTATIB MPAKTUKHU CTYACHT YaCTKOBO BIAMOBIAA€ HA 3alTUTaHHS.

60-66

CTYJICHT MpaIfOBaB Ha 0a3l MPAaKTUKH, aJie 10 HbOTO Oy 3ayBaKEHHS
Ta MPETEeH31i 3 OOKYy KEpIBHMIITBA IOJI0 CYMJIIHHOCTI a00 BYAaCHOCTI
BUKOHAHHS JOPYYCHb, CTYIACHT BYACHO TPEJICTaBUB 3BITHY
NTOKYMEHTAII0, OJHAK, IOJACHHUK O(GOpMIIEHUI 3 MOMWIKAMH, IO
CBITYUTh TPO HU3BKUA pIBEHb BUKOHAHHS 3aBIaHb BUPOOHUYOI
MPAKTUKK, T Yac 3aXUCTy PE3yJbTaTiB NPAKTHUKUA CTYACHT HE
BIIOB1a€ HA OUTBIIICTH 3AIIUTAHb.

35-59

CTyJIEHT (DaKTUYHO HE TpalroBaB Ha 0a3l MpakTUKU 0€3 MOBAKHUX
MPUYHH a00 BUSBHUB HEIUCITUILUTIHOBAHICTh, HC BUKOHYBAB 3aB/IaHHS Ta
NMOpYYCHHS KEPIBHUIITBA; 3aBJAaHHS MPAKTHKH HE BUKOHAHI; 3BITHA
NOKYMEHTAIIis TPEICTABICHA B HETIOBHOMY 00CSI31, XapaKTepUCTUKA HA
CTyJIeHTa 3a TWIAMKCOM KEpIBHUKA MiAMPUEMCTBA/yCTaHOBU-0a3H
MPAKTUKA BIACYTHS ab0 HETAaTWUBHA; MiJ 4Yac 3aXHWCTy pe3yiIbTaTiB

PAKTUKH CTYJICHT HE BI/IMOBi/Ia€ HA 3alIMTAHHS.




CTYJEHT MpPAaKTUYHO HE IMpalooBaB Ha 0a3l MPAKTUKH; 3BITHA
NOKYMEHTAaIlis BIACYTHs a00 He BIANOBIIA€ BUMOraM, XapaKTepUCTHKA
Ha CTY/AEHTa 3a MIANMCOM KEpIBHUKA MHIANPUEMCTBA/YyCTaHOBU-0a3U
NPAKTUKU BIACYTHS ab0 HEraTMBHA; MiJ Yac 3aXUCTy PpPe3yJbTaTiB
PAKTUKU CTY/CHT HE BIANOBI/Ia€ HA 3alUTAHHS.

0-34

Kpumepii oyintosanus sxocmi 36imy 3 UpoOHUYOI NPAKMUKU.
[. HaiiBuina sKicTh 3BITY MOBUHHA BJINOBIIaTA TAKUM BUMOTaM:

1) MOBHE Ta BUYEPITHE BUKIIAJICHHS MaTepiany;

2) NOBHUU CKJIaJ TOAATKIB, IO BUMAraroThCs;

3) JIOCTOBIPHICTD MOAAHOI y 3BiT1 iH(pOpMAIIii;

4) JOTPUMAHHSI BUMOT HIOJ0 3MICTY Ta O(POPMIIEHHS CTPYKTYPHUX YACTUH
3BITY.

I1. TTocepenHs AKICTh PO3MALTY 3BITy BUSHAYAETHCS Y BUIAAKY, SKIIO HASBHUHA X04a
0 OJIMH 13 3a3HAYEHUX HUKYE MyHKTIB:

1) HEMOBHE BUKJIAJICHHS MaTepiany a0o HEMOBHA BIAMOBITHICTh 3MICTY
BUMOT'aM;

2) HEINOBHUI CKJIaJ JOJATKIB, 110 BUMAararoThCs;

3) HEJOTPUMAaHHS BUMOT 1100 3MICTY Ta OOPMIICHHS CTPYKTYPHUX YACTHH
3BITY.

II1. He3amoBiibHA SIKICTh PO3JIUTY 3BITY BU3HAUAETHCS y BHUMAJAKY, SKIO HasSBHUI
Xxoua 0 OJIMH 13 3a3HAYCHUX HIKYE IMyHKTIB:

1) OJIHOYACHO TPHUCYTHI JBa 4YM OLIbIIE KPUTEPIiB, IO BiJMOBIIAIOTH
MOCEPEIHIN SKOCTI 3BITY;

2) HEIOBHE BUKJIAJICHHS MaTepialy a00 HEeIOBHA BIAMOBITHICTh HOTO 3MICTY
BHMOTraM;

3) HEMMOBHUM CKJIaJl JOJATKIB, IO BHMAaralroThCs BIATOBITHUM PO3JLIOM
npakTtuku (MeHme 50% HeoOX1MHUX T0AaTKIB);

4) HEJOCTOBIPHICTH MOJIAHO1 y 3BITI 1H(OpMAITI.

Kpumepii oyinrosanns 3axucmy 36imy 3 8upoOHUYOI NPAKMUKU,
[. HaiiBuima sKicTh 3aXUCTY 3BITY IOBHHHA BIJIIOBIaTH TAKUM BUMOTaM:

1) BiTbHE BOJIOAIHHS 3MICTOM BHKOHAHOI IiJi Yac MPaKTUKH POOOTH, YiTKE
PO3yMIHHS CyTi HAYKOBHUX IIPOOJIEM Ta BOJIOJIHHS 3100yTKaMU HAyKH y 11l apuHi;
3) yMiHHS BIIMOBiaTH HA MPOOJIEMHI MUTAHHSA, MOB'SI3aH1 31 3MICTOM MalOyTHBOT
npodeciitHoT MisITEHOCTI.

[1. 3axucT 3BiTY MPO MPAKTHUKY OIIHIOETHCS SIK CEPEIHBOT IKOCTI, AKIIO:

1) BiH HE BIJNOBIAAa€ X04a O O/THIN 3 XapaKTEPUCTHK 3aXHUCTY 3BITY HAWBHIIOT
SIKOCTI;

2) BIIMOBIZII Ha TWTAHHSA B IIUIOMY IpaBUJIbHI, OJHAK, MalOTh CYTTEBI
nomunku. [II. 3axuct 3BiTy o1iHI0€THCS B 0 OB, SKIIO:

1) HE PO3KPUTI JIBa YM OUIbIlI€ MyHKTIB, 3a3HAYEHUX Yy BUMOTaX JI0 3aXUCTY

3BITY HaMBHUIINO1 SIKOCTI;



2) OJIHOYACHO HasiBHI 00MABa HENOJIKH, SIKI XapaKTepU3yHOTh MOCEpPEIHIN
3aXUCT 3BITY;

3) XapaxkTep BIAMOBIICH Ha MUTAHHS Ja€ MiACTaBY CTBEPAKYBAaTH, III0 0c0Oa
AKa 3aXUIIAE 3BIT PO MPAKTUKY, HEMPABUIBHO 3p03yM1Ia 3MICT IPAKTUKH 1 TOMY HE
BIJIMOBIJJa€ HA MHUTAHHS MO CYTI a00 MPUITYCKAETHCA TPyOUX MOMUIIOK Y 3MICTI
B1JIMTOBI1/1.

[Tix 4ac OWIHIOBaHHA 3BITYy CTYJAEHTAa MPO MPOXOHKCHHS BUPOOHUYOI NPpaKMuKu
J0JIaTKOBO BPaxOBYIOTHCS 1 BIUIMBAIOTh HA 3arajbHy cymMy OajiB:

> HeoxaliHe opopmiieHHs 3BITY (MiHyc 10 6aniB);

> NOpYIIEHHSI B 0OPMJIEHHI 3BITY MPO MPAKTUKY MOPIBHSIHO 3 AIOYUMHU
BUMOraMu (MiHyc 5 6aiB);

> NOMMJIKOBl CTAaTUCTUYHI Ta aHAJITUYHI JaHl, SKIIO PO3MIP MOMUIKH

HE3HAYHWI 1 B 1IUJIOMY HE BIUIMBA€ HAa BHUCHOBKH, SIK1 3p0o0JeHO y 3BiTi (MiHYC 5
OaiB).

[Tpu BUCTaBIEHHI IMiJICYMKOBOI OI[IHKHM 3a MPOXOJKEHHS CTYACHTOM BUPOOHUYOT
npakmuku ONaTKOBO BPaXOBYETHCS 1 BILUIMBAE Ha 3arajbHy cyMy OalliB TpyaoBa
JUCIUIUTIHA CTYJEHTA MiJ Yac MpOXOo/KeHHs nmpakTuku. [Ipu mopymienHi rpadika
NPOXO/KEHHS 8UPOOHUYOI npakmuky, 3a(iKCOBAHOTO Yy BINMOBITHOMY XypHAi,
KePIBHUK 8UpOoOHUYOT npakmuKy B Kadeapy MOKE 3HU3UTH OI[IHKY: 32 OJTHOPA30BE
nopymieHHs rpadiky TMpPaKTUKH Ta BUICYTHICTh 0€3 TOBaXHUX NPUYHH Y
BCTAHOBJICHI TEPMiHU MIPAKTUKX a00 CUCTEMATUYH1 3aIli3HEHHS Ha MPAKTUKY (MIHYC
5 GaniB 3a KOXKHUN (PaKT MOPYIICHHS); 32 HECBOEYACHICTh MPECTABICHHS 3BITHOT
JOKYMEHTAIII1 IPO MPaKkTUKy (MiHyc 5 OauiB).
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	Розділ 1. Опис навчальної дисципліни
	ВСТУП
	Виробнича практика є обов'язковим компонентом освітньо-професійної програми для здобуття кваліфікаційного рівня магістра за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. Виробнича практика спрямована на набуття студентом професійно-практичних навичок та...
	Метою виробничої практики є формування у студентів базових професійних практичних знань, вмінь та навичок, особистісних якостей фахівця з фізкультурно-спортивної  реабілітації, необхідних для успішної роботи в центрах спортивної медицини та реабілітац...
	Основними завданнями виробничої практики є:
	– вивчення структури оздоровчо-лікувальних, реабілітаційних установ;
	– ознайомлення із задачами, які стоять перед цими установами;
	– ознайомлення з методами і організацією роботи, зі змістом та умовами праці фізкультурно-спортивного  реабілітолога, інструктора ЛФК, спеціаліста з лікувального масажу та фізіотерапії;
	– поглиблення та закріплення теоретичних та практичних знань, отриманих студентами при вивченні спеціальних дисциплін;
	– практична підготовка до самостійної роботи в якості фахівця з фізкультурно-спортивної  реабілітації;
	– збір матеріалів для продовження виконання досліджень з теми дипломної роботи за рівнем вищої освіти «магістр».
	За результатами проходження практики студенти повинні знати:
	 сучасні теоретичні і практичні методи та методики досліджень у сфері фізкультурно-спортивної  реабілітації;
	 принципи організації та функціонування науково-дослідницьких, діагностичних, технологічних  лабораторій та реабілітаційних центрів;
	 перелік та особливості діяльності регіональних виробничих та науково-дослідницьких установ, організацій та підприємств як потенційних місць працевлаштування за спеціальністю;
	 основну документацію, що регламентує діяльність виробничої та науково-дослідницької установи, організації та реабілітаційного центру.
	За результатами проходження практики студенти повинні вміти:
	⮚ працювати з науково-методичною літературою, робити на посаді фахівця-методиста з фізкультурно-спортивної  реабілітації, інструктора ЛФК, фахівця з лікувального масажу та фізіотерапії, організаторів реабілітаційних центрів, спеціалістів фітнес-центрів;
	⮚ використання сучасного інформаційного простору; організації виробничої та науково-дослідної роботи зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт;
	 користування фізіотерапевтичними приладами та проведення фізіотерапевтичних процедур;
	 проводити статистичну обробку експериментальних даних, інтерпретувати результати досліджень, створювати звіти з використанням сучасних інформаційних технологій;
	 здійснювати реферування наукових статей та бібліографічний пошук першоджерел з використанням сучасних баз даних;
	 вести щоденник виробничої практики;
	 складати звіт з виробничої практики, презентувати та захищати    його.
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають вміння:
	ОРГАНІЗАЦІЯ ВИРОБНИЧОЇ  ПРАКТИКИ
	Згідно навчального плану виробнича практика проводиться у студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт на 1-му курсі другого (магістерського) освітнього рівня у 2-му семестрі та триває 3 тижні.
	Зміст виробничої практики враховує напрям підготовки студентів і перебуває у тісному взаємозв’язку з програмами дисциплін, що передбачені навчальними планами спеціальності.
	Виробнича практика проводиться на базах з відновлення функціонального здоров’я людини, які відповідають меті, завданням, змісту практики, а також вимогам навчальних планів.
	Розподіл студентів на виробничу практику відбувається з урахуванням особливостей професійної спрямованості навчання кожного студента.
	Студенти, які не з’явились на виробничу практику з поважних причин, проходять її в інші терміни, в іншому випадку – можуть бути відраховані з університету за невиконання навчального плану.
	На місцях проходження виробничої практики регламент робочого дня студентів відповідає внутрішньому розпорядку, установленому для персоналу бази практики, і є обов'язковим для студентів.
	При проходженні виробничої практики студент зобов’язаний:
	 до початку виробничої практики одержати від керівника практики інструктаж про порядок проходження практики, оформлення необхідної документації, дотримання під час проходження виробничої практики техніки безпеки;
	 своєчасно прибути на базу виробничої практики;
	 у повному обсязі виконувати всі завдання, передбачені програмою виробничої практики та вказівками її керівників;
	 вивчити та суворо дотримуватися правил охорони праці та техніки безпеки у лабораторіях та інших структурних підрозділах бази практики;
	 нести відповідальність за якість виконання завдань виробничої практики;
	 систематично вести щоденник виробничої практики за встановленою формою;
	 своєчасно подати звітну документацію за результатами проходження виробничої практики;
	 своєчасно скласти залік з виробничої практики.
	Навчально-методичне керівництво і виконання програми виробничої практики забезпечується кафедрою медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної  реабілітації  факультету фізичного виховання і спорту.
	Загальну організацію виробничої практики здійснюють керівники виробничої практики – викладачі кафедри медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної  реабілітації. Контроль за проведенням виробничої практики здійснюють керівник виробничої ...
	Керівник виробничої практики від кафедри забезпечує:
	 студентів методичними вказівками (програмою) до виробничої практики;
	 проводить інструктаж щодо порядку проходження виробничої практики;
	 здійснює керівництво розробкою індивідуальних планів проходження виробничої практики та підписує їх;
	 супроводжує студентів до бази виробничої практики та скеровує їх керівникові практики від бази практики;
	 контролює проходження виробничої практики;
	 перевіряє звіти студентів про виробничу практику та складає звіт з оцінкою результатів проходження виробничої практики.
	Керівник виробничої практики від бази практики:
	⮚ ознайомлює студентів зі структурою та виробничою діяльністю бази виробничої практики;
	 контролює проходження студентами виробничої практики;
	 забезпечує умови для виконання студентами програми виробничої практики;
	 здійснює методичне керівництво та надає практичну допомогу щодо виконання студентами індивідуальних планів виробничої практики;
	 контролює дотримання студентами дисципліни та повідомляє адміністрацію факультету про випадки порушення ними правил внутрішнього розпорядку бази практики;
	 перевіряє та підписує індивідуальні плани та звіти про виробничу практику;
	 дає оцінку-відгук про виконану студентами роботу під час виробничої практики;
	 складає характеристику на студента за результатами проходження ним виробничої практики.
	ЗМІСТ ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ
	Проходження виробничої практики регламентується календарним графіком її проходження, який складається керівником практики від кафедри та бази практики спільно з практикантом у відповідності до завдань практики.
	Під час виробничої практики студент знайомиться з нормативно- правовими засадами організації науково-дослідницької роботи бази практики. Змістовний компонент виробничої практики студентів також включає оволодіння ними сучасними методами наукового досл...
	Основні завдання виробничої практики відображаються у індивідуальному плані, який ведеться студентом за формою, наведеною у Додатку. У щоденнику студент записує зміст, обсяг виконаної роботи, результати протягом всієї виробничої практики. Фактичне вик...
	Впродовж виробничої практики студент повинен виконати роботу такого змісту:
	1. Ознайомитися з регламентом роботи, правилами внутрішнього розпорядку та службового етикету бази практики.
	2. Вивчити документацію, що регламентує роботу бази практики.
	3. Вивчити методику проведення заняття з лікувальної фізкультури з урахуванням віку та нозології захворювання, що використовуються у роботі бази практики.
	4. З використанням вивчених методик скласти реабілітаційну програму для хворої людини за відповідною нозологією та оформити їх результати.
	Крім виконання безпосередніх завдань виробничої практики студент може залучатися до виконання окремих інших завдань, в рамках робочого процесу бази практики, що не вимагають спеціальної кваліфікації.
	ФОРМИ І МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ВИРОБНИЧОЇ  ПРАКТИКИ
	Робота студента з виконання програми виробничої практики контролюється керівником виробничої практики від кафедри.
	На базі практики безпосередній контроль за проходженням студентом виробничої практики здійснює керівник виробничої практики від бази практики. Керівник виробничої практики від бази практики щоденно контролює ведення щоденника виробничої практики та пі...
	По завершенні виробничої практики керівник практики від бази практики готує характеристику про виконання студентом програми виробничої практики.
	ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
	ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ
	Звітна документація з виробничої практики подається керівнику виробничої практики від кафедри в папці з файлами протягом останнього тижня практики:
	⮚ 1-й файл – Титульний лист: «Звітна документація про виробничу практику» (Додаток );
	⮚ 2-й файл – копія «Направлення на практику» (Додаток );
	⮚ 3-й файл – «Звіт» ;
	Письмовий звіт про проходження виробничої практики студент складає на підставі записів щоденника. Матеріали до звіту студент готує щоденно протягом практики, а його безпосереднє оформлення здійснює протягом останнього тижня практики. Типова структура ...
	1) титульна сторінка;
	2) зміст;
	3) загальна інформація про базу практики;
	4) інформація про функції, структуру та організацію роботи підрозділу, де безпосередньо відбувалася виробнича практика, його матеріально-технічне забезпечення;
	5) описання виконання завдань практики згідно з календарним планом;
	6) описання особисто проведеного дослідження з вказанням теми, мети, обладнання, методики дослідження, отриманих результатів, оформлених за допомогою наукової графіки, висновків, використаних першоджерел;
	7) описання виконання додаткових завдань (за наявності);
	8) особисті враження від практики;
	9) пропозиції щодо покращення організації та проведення практики;
	10) загальні висновки;
	11) додатки (фотоматеріали тощо).
	Звіт про проходження виробничої практики готується засобами комп’ютерного текстового редактора Word і друкується на стандартних аркушах формату А4 (210 х 297 мм). Розміри полів: верхнє, ліве та нижнє – 2,0 см, праве – 1,0 см. Нумерують сторінки вгорі ...
	Відповідно до зазначеного стандарту рекомендовано такі налаштування для текстового редактора WORD. Шаблон – нормальний (Normal). Основний текст набирають шрифтом (Times New Roman) нормального накреслення (Normal), кегль 14 pt з міжрядковим інтервалом ...
	Після перевірки поданого звіту та його позитивної оцінки керівником виробничої практики від кафедри, зафіксованої у відповідному висновку, звіт з практики публічно захищається студентом на підсумковій (звітній) конференції.
	Оцінка за виробничу практику визначається з урахуванням своєчасності подання студентом необхідної документації з практики, якості підготовленого звіту, повноти виконання завдань практики.
	Оцінка за виробничу практику вноситься до атестаційного листа (Додаток), заліково-екзаменаційної відомості, залікової книжки студента та враховується при визначенні стипендії разом з оцінками за результатами підсумкового семестрового контролю.
	Несвоєчасне подання звіту про пройдену виробничу практику, а також одержання незадовільної оцінки за результатами захисту звіту, має наслідки, передбачені положенням про екзаменаційну сесію.
	Студента, який не здав звіт про виробничу практику або отримав незадовільну оцінку, за умови наявності поважної причини, направляють на практику повторно. Він здійснює перескладання заліку практики за встановленою процедурою. Студент, який вдруге отри...
	Керівник виробничої практики від кафедри складає загальний звіт про проходження усіма студентами виробничої практики (Додаток).
	Підсумки виробничої практики обговорюються на засіданнях кафедри медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної  реабілітації.
	КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК СТУДЕНТІВ ПІСЛЯ ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ
	Підсумкову оцінку за проходження студентом виробничої практики виставляє керівник виробничої практики від кафедри.
	Результати проходження студентом виробничої  практики оцінюються за 100-бальною:
	Критерії оцінювання якості звіту з виробничої практики.
	І. Найвища якість звіту повинна відповідати таким вимогам:
	1) повне та вичерпне викладення матеріалу;
	2) повний склад додатків, що вимагаються;
	3) достовірність поданої у звіті інформації;
	4) дотримання вимог щодо змісту та оформлення структурних частин звіту.
	ІІ. Посередня якість розділу звіту визначається у випадку, якщо наявний хоча б один із зазначених нижче пунктів:
	1) неповне викладення матеріалу або неповна відповідність змісту вимогам;
	2) неповний склад додатків, що вимагаються;
	3) недотримання вимог щодо змісту та оформлення структурних частин  звіту.
	ІІІ. Незадовільна якість розділу звіту визначається у випадку, якщо наявний хоча б один із зазначених нижче пунктів:
	1) одночасно присутні два чи більше критеріїв, що відповідають посередній якості звіту;
	2) неповне викладення матеріалу або неповна відповідність його змісту вимогам;
	3) неповний склад додатків, що вимагаються відповідним розділом практики (менше 50% необхідних додатків);
	4) недостовірність поданої у звіті інформації.
	Критерії оцінювання захисту звіту з виробничої практики.
	І. Найвища якість захисту звіту повинна відповідати таким вимогам:
	1) вільне володіння змістом виконаної під час практики роботи, чітке розуміння суті наукових проблем та володіння здобутками науки у цій царині;
	3) уміння відповідати на проблемні питання, пов'язані зі змістом майбутньої професійної діяльності.
	II. Захист звіту про практику оцінюється як середньої якості, якщо:
	1) він не відповідає хоча б одній з характеристик захисту звіту найвищої якості;
	2) відповіді на питання в цілому правильні, однак, мають суттєві помилки. ІІІ. Захист звіту оцінюється в 0 балів, якщо:
	1) не розкриті два чи більше пунктів, зазначених у вимогах до захисту звіту найвищої якості;
	2) одночасно наявні обидва недоліки, які характеризують посередній захист звіту;
	3) характер відповідей на питання дає підставу стверджувати, що особа яка захищає звіт про практику, неправильно зрозуміла зміст практики і тому не відповідає на питання по суті або припускається грубих помилок у змісті відповіді.
	Під час оцінювання звіту студента про проходження виробничої практики додатково враховуються і впливають на загальну суму балів:
	⮚ неохайне оформлення звіту (мінус 10 балів);
	⮚ порушення в оформленні звіту про практику порівняно з діючими вимогами (мінус 5 балів);
	⮚ помилкові статистичні та аналітичні дані, якщо розмір помилки незначний і в цілому не впливає на висновки, які зроблено у звіті (мінус 5 балів).
	При виставленні підсумкової оцінки за проходження студентом виробничої практики додатково враховується і впливає на загальну суму балів трудова дисципліна студента під час проходження практики. При порушенні графіка проходження виробничої практики, за...
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	8. Лемешов, О.С., Чирка, Ю.Л. (2020). Діагностика та лікування тунельних нейропатій. Медицина болю (Pain Medicine), 5(1), 44-51.
	9. Лікувально-реабілітаційний масаж: навч. посіб. / Д. В. Вакуленко [та ін.]. - Київ : ВСВ Медицина, 2020. - 568 с.
	10. Лянной Ю. О. Основи фізичної реабілітації: навч. посіб. для студентів вищ. навч. закл. / Ю. О. Лянной ; ред. Ю. О. Лянной. - Суми : Вид-во Сум. ДПУ ім. А. С. Макаренка, 2020. - 368 с.
	11. Майкова Т. В. Ерготерапія: підручник / Т. В. Майкова, С. М. Афанасьєв, О. С. Афанасьєва. - Дніпро : Журфонд, 2019. - 374 с.
	12. Михалюк Є. Л. Загальна ознайомча практика за профілем професії: підруч. для студентів вищ. мед. навч. закл. III-IV рівнів акредитації за спеціальністю "Фізична терапія, ерготерапія" / Є. Л. Михалюк, І. Г. Резніченко. - Запоріжжя : ЗДМУ, 2019. – 16...
	13. Михалюк Є. Л. Передпатологічні стани, захворювання та ушкодження, які виникають при нераціональних заняттях фізичною культурою та спортом: навч. посіб. для студентів IV курсів мед. ф-тів спец. 7.12010001 "Лікувальна справа", 7.12010002 "Педіатрія"...
	14. Михалюк Є. Л. Терапевтичні вправи: підручник / Є. Л. Михалюк, Ю. Г. Резніченко. - Запоріжжя : ЗДМУ, 2020. - 228 с.
	15. Михалюк Є. Л. Фізична реабілітація: практикум для самост. роботи та практ. занять студентів IV курсу мед. ф-тів спеціальностей "Лікувальна справа", "Педіатрія", "Стоматологія" / Є. Л. Михалюк, О. Б. Неханевич, О. Л. Смірнова. - Запоріжжя : ЗДМУ, 2...
	16. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії : підруч. для студентів І рівня вищ. освіти: галузь знань 22 "Охорона здоров'я", спец. 227 "Фізична терапія, ерготерапія" / за заг. ред.: Л. О. Вакуленко, В. В. Клапчука. - Тернопіль : ТДМУ "Укрме...
	17. Преформовані фізичні чинники в фізичній терапії ( в схемах, алгоритмах, рисунках, таблицях) : навч. посіб. / Т. Г. Бакалюк, Л. О. Вакуленко, Г. О. Стельмах, Д. В. Вакуленко. – Тернопіль : ТНМУ, 2019. – 124 с. ISBN 978-966-673-374-3
	18. Реабілітаційний масаж: підручник / [ Л.О. Вакуленко, Д. В. Вакуленко, О. В. Кутакова, Г. В. Прилуцька]. – Тернопіль, ТДМУ, 2018. – 380 с.
	19. Bases of physical rehabilitation in medicine / A. V. Mahlovanyy [et al.]. - Lviv : [s. n.], 2019. - 70 p.
	20. Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: підруч. для студентів і лікарів. Т. 1 / за заг. ред.: В. М. Сокрута. - Краматорськ : Каштан, 2019. - 480 с.
	21. Яримбаш К. С. Фізична реабілітація осіб з особливими потребами: підручник / К. С. Яримбаш, О. Є. Дорофєєва, О. С. Афанасьєва. - Дніпро : Журфонд, 2020. - 215 с.
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	7. Бісмак, О. (2019). Оцінка функціональних порушень верхньої кінцівки в осіб з карпальним тунельним синдромом. Слобожанський науково-спортивний вісник, 4 (72), 28-32.
	8. Bismak, O. V., Kalmykova, J. S., & Kalmykov, S. A. (2019). Neuropathic pain in patients with compression-ischemic neuropathy of the upper limb: diagnosis and assessment of the effectiveness of rehabilitation measures. Health, sport, rehabilitation,...
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	2. Національна наукова медична бібліотека України. https://library.gov.ua/
	3. Міністерство освіти і науки України. https://mon.gov.ua/ua
	4. Міністерство охорони здоров’я України. https://moz.gov.ua/
	5. Міністерство економіки України. https://www.me.gov.ua/?lang=uk-UA
	6. Міністерство соціальної політики України. https://www.msp.gov.ua/
	7. Міністерство молоді та спорту України. https://mms.gov.ua/
	8. Національне агентство із забезпечення якості вищої освіти. https://naqa.gov.ua/
	9. Українська асоціація фізичної терапії. https://uapt.org.ua/uk/home/
	10. Всеукраїнське об’єднання фізичних терапевтів. https://upta.com.ua/
	11. Український центр з фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт». https://mms.gov.ua/invasport
	12. Всесвітня конфедерація фізичної терапії. https://world.physio/
	13. Всесвітня організація охорони здоров’я. https://www.who.int/
	14. Міжнародна освітня реабілітаційна платформа «Physiopedia». https://www.physio-pedia.com/home/
	ДОДАТОК 1
	З В І Т
	Миколаїв – 2024
	ДОДАТОК 2
	Чорноморський національний університет імені Петра Могили
	Індивідуальне завдання на практику
	(вид і назва практики)
	студента
	(прізвище, ім’я, по батькові)
	Інститут, факультет, відділення                                                                                                    Кафедра    Рівень вищої освіти
	Спеціальність
	(назва)
	курс, група
	Календарний план проходження практики
	Керівники практики:
	від ЧНУ ім. Петра Могили
	(підпис) ( прізвище та ініціали)
	від підприємства, організації, установи
	(підпис) (прізвище та ініціали)
	Студент
	(прізвище, ім’я, по батькові) (1)
	прибув на підприємство, організацію, установу Печатка
	підприємства, організації, установи „ ” 20 року
	(підпис) (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)
	Вибув з підприємства, організації, установи Печатка
	Підприємства, організації, установи “ ” 20 року
	(підпис) (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) (1)
	Відгук і оцінка роботи студента на практиці
	(назва підприємства, організації, установи)
	Керівник практики від підприємства,
	організації, установи
	(підпис) (прізвище та ініціали) (1)
	Печатка
	« » 20     року
	Висновок керівника практики від ЧНУ імені Петра Могили про проходження практики
	Дата складання заліку „ ” 20 року Оцінка:
	за національною шкалою
	(словами)
	кількість балів
	(цифрами і словами)
	за шкалою ECTS
	Керівник практики від ЧНУ ім. Петра Могили
	(підпис) (прізвище та ініціали) (2)
	Примітка: Індивідуальне завдання – перший аркуш у звіті студента (двосторонній при роздрукуванні)
	Продовження додатку
	Робочі записи під час виробничої практики

