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Жіночий спорт останнім часом набуває великої
популярності, однак неправильним є
стверджувати, що його не існувало раніше.
Розглянемо ж історію жіночого спорту
детальніше.
Участь жінок і дівчат у заняттях спортом,
фізичною підготовкою та вправами, як відомо,
існувала протягом всієї історії. Однак рівень
заохочення та види діяльності змінюються
залежно від нації, епохи, географії та рівня
економічного розвитку.

Перед кожними стародавніми Олімпійськими іграми на стадіоні в проводився окремий
жіночий спортивний захід , який називався «Герейські ігри», названий на честь богині Гери.
У давньогрецькій міфології існувало вірування, що Герейські ігри заснувала цариця
Гіпподамія, дружина засновника Олімпіади.
На фестивалі відбувалися забіги для дівчат різного віку. Їхня дистанція становила 500 футів,
або на одну шосту менше, ніж на чоловічому стадіоні. Дівчата бігли з розпущеним по спині
волоссям, у короткій туніці трохи нижче коліна, з оголеним до грудей правим плечем.
Переможниці отримували вінці з оливок і частину телиці, принесеної в жертву Гері. Також
вони мали привілеї встановлювати свої образи в святині Герею.
Незважаючи на те, що заміжні жінки були виключені з Олімпійських ігор навіть як глядачі
(незаміжнім жінкам дозволялось бути глядачем на змаганнях), деякі жінки-спортсменки
прославились на всю Елладу: Кініска виграла Олімпійські ігри як власниця колісниці
(чемпіони в перегонах на колісницях були власниками, а не вершниками), так само як і
Еврилеоніс, Белістих, Тімарете, Феодота та Кассія.

ПТАШКИ НАТЬОХКАЛИ
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ЖІНОЧИЙ СПОРТ

ТІЛЛАЄВ ХІКМАТУЛЛА

Після класичного періоду жінки почали
активніше брати участь у традиційно чоловічих
спортивних фестивалях. Жінки в Спарті
практикували такі ж спортивні вправи, що й
чоловіки, демонструючи якості спартанських
воїтельок. Навіть Платон підтримував жінок у
спорті, пропагуючи жіночий біг і бій на мечах .
Примітно, що в Стародавній Греції культурні
уявлення про виразну жіночу фізичність не
обмежувалися лише спортом; їх також можна 

Жінки на Олімпійських іграх

відслідкувати у представленнях про групу воїтельок, відомих як амазонки (до речі, за
стародавніми легендами вони так само мешкали і на півдні Україні, де жили скіфи, які в
свою чергу теж відомі вільними жінками).

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82#/media/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Women_at_the_Olympics_-_Emakumeak_Olinpiar_Jokoetan.svg
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82#/media/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Villa_romana_bikini_girls.JPG


Виховні комітети під час Французької революції
(1789) враховували інтелектуальне, моральне та
фізичне виховання дівчат, а в Німеччині фізична
освіта Гутсмутса (1793 р.) включала навчання дівчат,
що призвело до активного розвитку жіночого
спорту в Німеччині порівняно з іншими країнами.
Жіночий спорт наприкінці 1800-х зосереджував
увагу на правильній поставі, красі обличчя та тіла,
м'язах і здоров'ї.
До 1870 року активність для жінок носила скоріше
розважальний, ніж спортивний характер,
наголошувалось на фізичній активності, а не на
змаганнях. На сучасних Олімпійських іграх жінки
беруть участь з 1900 року, хоча спочатку в значно
меншій кількості змагань, ніж чоловіки. Вперше
з’явившись на Олімпійських іграх в Парижі 1900
року, 22 спортсменки брали участь у змаганнях з
тенісу, вітрильного спорту, крокету, кінного спорту
та гольфу
Більшість ранніх жіночих професійних спортивних
ліг зазнали невдачі, і це пояснюється відсутністю
підтримки аудиторії. Основним місцем для
проведення жіночого спорту стали аматорські
змагання. Протягом середини ХХ століття
комуністичні країни домінували в багатьох
олімпійських видах спорту, включаючи жіночий,
завдяки державним спортивним програмам, які
технічно вважалися аматорськими. Спадщина цих
програм збереглася, оскільки колишні комуністичні
країни продовжують випускати багатьох найкращих
спортсменок. Німеччина та Скандинавія також
розробили сильні жіночі спортивні програми в цей
період. 
Багато українських спортсменок стали всесвітньо
відомими, виступаючи в складі збірних команд СРСР
з різних видів спорту. Представниці української
школи художньої гімнастики Ірина Дерюгіна,
Олександра Тимошенко (на фото справа), Оксана
Скалдіна та інші неодноразово ставали
чемпіонками Європи, володарками кубків світу,
олімпійськими призерками. 
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ПТАШКИ НАТЬОХКАЛИ

ТІЛЛАЄВ ХІКМАТУЛЛА

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.paris2024.org%2Fen%2Fgender-equality%2F&psig=AOvVaw0-KO02bibwjAShasmcMHgu&ust=1710538242795000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjRxqFwoTCMDV28XZ9IQDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://my-kiev.com/news/v-gimnastiku-privela-hvoroba-olimpijska-chempionka-oleksandra-timoshenko.html
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ТІЛЛАЄВ ХІКМАТУЛЛА

Гандболістки київського «Спартака», під керівництвом відомого
тренера Ігоря Турчина, 13 разів ставали володарками Кубку
Європейських чемпіонок. Гандболістки Зінаїда Турчина та Лариса
Карлова неодноразово визнавалися найкращими гравчинями на
чемпіонатах світу і Європи. За видатні досягнення в спорті,
легендарний тренер українського спорту Ігор Турчин та його
команда були занесені до Книги рекордів Гіннеса

Найвідоміша українська спортсменка, українська «Золота рибка»
— Яна Клочкова (1982 р.н.) — одинадцятиразова чемпіонка
Європи, триразова чемпіонка світу, чотириразова олімпійська
чемпіонка (Сідней-2000, Афіни-2004) у плаванні на 200, 400 та 800
метрів, володарка Кубків світу. На дистанції 400 метрів
комплексом Яні Клочковій належать світовий та олімпійський
рекорди з часом 4 хвилини 33,59 секунди. Вражаючі досягнення!
Ольга Харлан (нар.1990 р.н.) — українська фехтувальниця (шабля),
олімпійська чемпіонка 2008 року у командній першості, бронзова
призерка Олімпіади 2012 року, шестиразова чемпіонка світу.

Гімнастка Лариса Латиніна завоювала 18 олімпійських медалей та з 1964 по 2012 роки була
володаркою найбільшого числа олімпійських нагород за всю історію Олімпійських ігор.
Лариса Латиніна на першості СРСР 1958-го року виступала будучи на п'ятому місяці
вагітності.

ПТАШКИ НАТЬОХКАЛИ

https://unalib.ks.ua/latinina-diriy-larisa-semenivna.htm
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%AF%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B0#/media/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Yana_Klochkova_2010_001.jpg
https://lenta.ua/turchin-i-yogo-komanda-legenda-ukrayinskogo-gandbolu-opinilasya-na-mezhi-zagibeli-10301/


ІРИНА ОЛЕХНОВИЧ

А ВИ ЗНАЛИ, ЩОПРО VAGANTЗАГАДАЛИ ВПРЕСТУПНОСТИ.НЕТ?

А ТИ ВЖЕ ЧУВ?
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ДАЙДЖЕСТ ПОДІЙ МОГИЛЯНКИ
ЗА ОСТАННІЙ ТИЖДЕНЬ:

 14 березня є важливою датою. Vagant вітає вас з Днем Українського Добровольця
та щиро дякує усім, хто самовіддано ризикує своїм життям, щоб захищати нашу
країну!
 
 Весна - насичена та бурхлива пора року. З її настанням оживає не тільки
природа, але і студентство, стурбоване новиною, що лишилося усього декілька
місяців перед фінальними іспитами та заліками. Але, поки в нас все є ще час, чому
б не дізнатися про останні події, що відбулися в Могилянці?

·ЧНУ імені Петра Могили продовжує лідирувати серед університетів
Миколаївщини
Згідно з оприлюдненим у березні 2024 року рейтинг ефективності участі
закладів вищої освіти України в головних конкурсах наукових проєктів
(міжнародних і вітчизняних) у 2023 році ЧНУ імені Петра Могили ввійшов у
ТОП-30 провідних українських університетів.
Дослідження проводив Центр міжнародних проєктів «Євроосвіта»

https://chmnu.edu.ua/oprilyudneno-rejting-efektivnosti-uchasti-zvo-ukrayini-v-golovnih-konkursah-naukovih-proektiv-mizhnarodnih-i-vitchiznyanih-u-2023-rotsi-chnu-imeni-petra-mogili-v-top-30-ukrayinskih-universitetiv-ta-kr/
https://euroosvita.net/


·Університет Саарланду запрошує приєднатися до курсу «Basics in
Management of Digital Transformation»
У межах курсу можна детальніше дізнатися чому та як цифрові технології
впливають на бізнес-моделі компаній і як ефективно інтегрувати їх в
діяльність компанії. Додатковим бонусом є можливість прокачати свою
англійську та поспілкуватися зі студентами з різних куточків ЄС. :)

Доступно два формати участі в курсі: як студент курсу та вільний
слухач
Реєстрація – до 2 квітня 2024 року. Старт курсу – 17 квітня.

УНІВЕРСИТЕТ СААРЛАНДУ, ЯКИЙПОСІДАЄ ДРУГЕ МІСЦЕ ВНІМЕЧЧИНІ ЗА ЯКІСТЮПІДПРИЄМНИЦЬКОЇ ОСВІТИ
ІРИНА ОЛЕХНОВИЧ

А ТИ ВЖЕ ЧУВ?
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ДАЙДЖЕСТ ПОДІЙ МОГИЛЯНКИ
ЗА ОСТАННІЙ ТИЖДЕНЬ :

• В університеті відбулася урочиста конвокація магістрів 
1 березня 2024 року, в актовому залі Чорноморського національного
університету імені Петра Могили відбулася традиційна конвокація магістрів
нашого закладу. Вітаємо наших випускників та бажаємо вдачі на
професійному шляху

https://www.uni-saarland.de/lehrstuhl/schnellbaecher/lehre/bachelor-vorlesungen/management-of-digital-transformation.html
https://www.uni-saarland.de/lehrstuhl/schnellbaecher/lehre/bachelor-vorlesungen/management-of-digital-transformation.html


Колектив Могилянки здійснив профорієнтаційну зустріч зі
старшокласниками міста Баштанка 
У рамках профорієнтаційної роботи 6 березня 2024 року викладачі
Чорноморського національного університету імені Петра Могили провели
зустріч з учнями 10 – 11 класів у місті Баштанка.

ІРИНА ОЛЕХНОВИЧ

А ТИ ВЖЕ ЧУВ?
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ДАЙДЖЕСТ ПОДІЙ МОГИЛЯНКИ
ЗА ОСТАННІЙ ТИЖДЕНЬ :

Алла Коваль проректор з науково-педагогічної роботи та міжнародного
співробітництва ЧНУ Імені Петра Могили, взяла участь у заході
Європейського Парламенту в Страсбурзі
Зустріч відбулася 13 березня 2024 року за участі представників українських і
європейських університетів під патронатом та за участі пані Єви Копач,
віцепрезидентки Європейського парламенту.
Результатом заходу стало підписання в Університеті Страсбургу заяви про
стратегічне партнерство між українськими та європейськими
університетами.

В університеті також пройшов
тиждень присвячений 210-ї
річниці від дня народження
Тараса Шевченка 
5 березня бібліотека ЧНУ імені
Петра Могили провела інтерактивну
виставку-вікторину «Чи знаєш ти
Шевченка?», а 13 березня 2024 року
в читальній залі відбулася зустріч із
бардом, поетом-піснярем Віктором
Коваленком.

В Могилянці минули змагання з настільного тенісу
І місце – юридичний факультет
ІІ місце – факультет комп’ютерних наук
ІІІ місце – факультет фізичного виховання і спорту
IV місце – факультет економічних наук

Вітаємо переможців з успішним виступом!

https://chmnu.edu.ua/proforiyentatsijna-robota-trivaye-kolektiv-chnu-imeni-petra-mogili-zustrivsya-zi-starshoklasnikami-mista-bashtanka/
https://chmnu.edu.ua/yevropejske-ta-ukrayinske-universitetske-strategichne-partnerstvo-alla-koval-prorektor-z-naukovo-pedagogichnoyi-roboti-ta-mizhnarodnogo-spivrobitnitstva-chnu-imeni-petra-mogili-uzyala-uchast-u-zahodi/
https://chmnu.edu.ua/yevropejske-ta-ukrayinske-universitetske-strategichne-partnerstvo-alla-koval-prorektor-z-naukovo-pedagogichnoyi-roboti-ta-mizhnarodnogo-spivrobitnitstva-chnu-imeni-petra-mogili-uzyala-uchast-u-zahodi/
https://chmnu.edu.ua/biblioteka-chnu-imeni-petra-mogili-provela-interaktivnu-vistavku-viktorinu-chi-znayesh-ti-shevchenka/
https://chmnu.edu.ua/biblioteka-chnu-imeni-petra-mogili-provela-interaktivnu-vistavku-viktorinu-chi-znayesh-ti-shevchenka/
https://chmnu.edu.ua/vidbulasya-zustrich-iz-bardom-poetom-pisnyarem-viktorom-kovalenkom/


Студентка Ірина Шинкарьова та її команда здобули  перемогу в
міжнародному турнірі з паранастільного тенісу
Вітаємо спортсменів та їх наставників зі здобутками

У ЧНУ імені Петра Могили відбувся круглий стіл «Професійне
наставництво для дієвості публічного сектору в умовах війни та
повоєнної відбудови»
У рамках проведення Круглого столу також відбулося урочисте відкриття
Центру тьюторства та менторства. Керівником Центру призначили Дмитра
Січка, кандидата юридичних наук, доцента, декана юридичного факультету
Чорноморського національного університету імені Петра Могили. Такий
формат співпраці не тільки дає змогу передати досвід та знання для молоді,
але і допомагає напрацювати потрібний соціальний капітал.

ІРИНА ОЛЕХНОВИЧ
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А ТИ ВЖЕ ЧУВ?

ДАЙДЖЕСТ ПОДІЙ МОГИЛЯНКИ
ЗА ОСТАННІЙ ТИЖДЕНЬ :

Також рекомендуємо вам прочитати історію
Анни Гонтар, паралімпійської плавчині та
студентки ЧНУ імені Петра Могили

Не забувайте читати

наші ексклюзиви

також!

https://chmnu.edu.ua/u-chnu-imeni-petra-mogili-vidbuvsya-kruglij-stil-profesijne-nastavnitstvo-dlya-diyevosti-publichnogo-sektoru-v-umovah-vijni-ta-povoyennoyi-vidbudovi/
https://chmnu.edu.ua/dva-roki-vijni-shho-dopomogli-meni-zrozumiti-shho-znachit-buti-ukrayintsem-istoriya-anni-gontar-paralimpijskoyi-plavchini-studentki-chnu-imeni-petra-mogili/
https://chmnu.edu.ua/dva-roki-vijni-shho-dopomogli-meni-zrozumiti-shho-znachit-buti-ukrayintsem-istoriya-anni-gontar-paralimpijskoyi-plavchini-studentki-chnu-imeni-petra-mogili/
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ТОМІЛІНА СОФІЯ

До літа лише 79 днів!

Акуратно скласти пакетик з АТБ та покласти
до кишені про всяк випадок.
Вести облік витратам в блокноті чи зошиті.
Вибрати за уподобанням улюбленого
художника зі соцмереж.
Вибрати за уподобанням улюбленого
художника-класика.
Вивчити 3 скоромовки.
Вивчити 10 нових правил етикету.
Вивчити вірш.
Вивчити мову програмування.
Вивчити напам'ять номери трьох банківських
карт.
Вивчити прикмети про погоду.
Вигадати новий політичний режим.
Видалити зайве з карти пам'яті телефону.
Видалити непотрібні файли.
Визнати потребу та сходити до психолога
Визначити гасло свого життя.
Визначити свій тип особистості зі 16
можливих.
Визначити швидкість читання.
Викинути непотрібні чеки.
Використовувати перекладач лише за
гострої потреби.
Виписати тривожні думки.
Випрати м'які іграшки.
Випрати штори.
Відвідати дитячі будинки.

Мої вітання, ви пережили зиму та вже вдихаєте повітря весни! Середина березня,
саме час цікавинок а експериментів.

Ви чекали на знак для початку змін? Друзі, сьогоднішня добірка порад не просто
знак, а перелік зі 158 варіантів, по 2 на кожен день до початку літа. Обирайте, що

вам сподобається, втілюйте це - ставайте за штурвал власної долі.
Гайда!

Віддати борги
Віднайти нові шляхи натхнення.
Віднести ковдри в хімчистку.
Власноруч пофарбувати футболку.
Встановити нову версію антивірусу.
Дізнатися більше про теорію хвиль.
Дізнатися групу крові десяти друзів або
родичів
Дізнатися про методи «з’їсти жабу» та з’їсти
«слона».
Дізнатися як пишеться ваше ім'я десятьма
мовами, які ви ніколи не вивчали.
Доєднатися редакційної колегії Vagant (ми
раді кожному)
Завантажити та зіграти в нову комп'ютерну/
мобільну гру
Заварити чай традиційним способом
Завести домашнього улюбленця.
Закопувати, а не палити листя.
Записатися на ІТ курси
Записувати в нотатках телефону слово дня.
Заснути вчасно.
Застелити нову скатертину.
Зварити мило.
Зібрати власну чайну композицію.
Зібрати макулатуру на переробку
Зіграти в боулінг.
Зіграти в Монополію
Зізнатися в брехні.
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Змінити картинку екрану блокування.
Знайти 7 нових застосунків для редагування
фото чи тексту.
Знайти всім шкарпеткам пару
Знайти диплом бабусі чи дідуся.
Знайти зошити зі школи.
Знайти кращу роботу.
Знайти людину, з якою розмовлятимете
виключно іноземною мовою
Знайти свій шкільний атестат за 9 клас.
Зробити акупунктурний самомасаж обличчя
та вух.
Зробити ванну з морською сіллю.
Зробити з підпису картинку.
Зробити нову зачіску.
Зробити парфумовану воду.
Зробити фото зірок.
Зустріти схід сонця.
Кастомізувати клавіатуру.
Кинути виклик власній витривалості  (роби
будь-які вправи протягом 28 днів).
Купити дзеркало з підставкою.
Купити маску для сну.
Купити милі шкарпетки.
Купити набір гарних мильничок
Купити новий халат чи нову піжаму.
Купити термос.
Купити чохол для зубної щітки
Набути корисної звички.
Навести лад в стільниці/кухонній шафі.
Навести порядок на балконі.
Навчитися визначати час за сонцем.
Навчитися грі на гітарі.
Навчитися дослухатися до почуття голоду.
Навчитися не відкладати щастя на потім.
Навчитися робити речі без натхнення.
Надіслати матеріал для рубрики
«Ексклюзив» для Vagánt.

Напекти млинців.
Написати курсову/дипломну роботу вчасно.
Написати листа собі в минуле.
Нарешті викинути/віддати ту саму книжку
Нарешті полюбити себе
Нарешті прочитати ту саму книжку
Насолодитися ароматом ароматичнихі
свічкок.
Облаштувати робоче місце для хобі.
Обробити поверхню клавіатури.
Освідчитися у коханні
Очистити папку зі скріншотами
Перебрати гардероб.
Переглянути улюблений мультфільм.
Переглянути улюблену програму дитинства.
Передивитися плейлист на Ютубі у списку
“Дивитися пізніше”
Переслати посилання на Vagant 15
знайомим.
Пити стакан води перед сніданком протягом
тижня.
Підготувати взуття на будь-яку погоду.
Підібрати новий шампунь.
Піти в караоке.
Піти на прогулянку в дощ.
Піти на суботник.
Подарувати брату/татові/коханому нібір для
душу.
Подарувати квіти мамі/сестрі/собі чи будь-
кому просто так
Подивитися де в Україні нещодавно
знайшли родовище нафти та золота.
Подивитися значення слова «вагант».
Подивитися кінопрем'єру
Подивитися термін придатності консерв та
круп зі запасу.
Подумати над 5 варіантами роботи не за
спеціальністю.
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ТОМІЛІНА СОФІЯ

Позбутися шкідливої звички.
Поїхати закордон за обміном або
академічною мобільністю.
Покинути нудну справу.
Помити вікна
Помити задню частину холодильника.
Порахувати приблизну пенсію.
Порекомендувати книгу попередній людині
за списком групи (перший рекомендує
останньому).
Послухати десять нових різних жанрів.
Посміхнутися собі в дзеркалі.
Поставити на підвіконня кімнатну рослину
Поставити таймер на перебування в
соцмережах.
Поступитися місцем в громадському
транспорті.
Поцікавитися як бабуся та дідусь
освідчилися в коханні.
Почати волонтерити
Почати записувати свої думки в щоденник
Почати користуватися шоперами
Почати практикувати каліграфічний почерк
Почистити принтер.
Прибрати в під’їзді/на поверсі/на подвір'ї.
Приготувати вечерю для всієї родини.
Приготувати рамен чи місосуп.
Приготувати сирну запіканку.
Приготувати суші вдома.
Придумати застосування картонним
коробкам.

Приїхати в університет на показ фільму.
Пробачити образу.
Провітрити кімнату перед сном.
Пройти тест на визначення рівня володіння
іноземними мовами.
Прокинутися раніше за всіх в родині та
приготувати сніданок.
Прочитати визначення теорії кольору.
Робити вправи для зміцнення м'язів спини.
Роздрукувати найкращі фото.
Розподілити паперові документи
Сказати три фрази, за якими можна
зашифрувати свій вік.
Скласти борги
Скласти орігамі.
Скласти резюме.
Скласти сесію з першої спроби.
Спробувати техніку плетіння “фріволіте”.
Спробуввати чай з молоком або каву з
гострим перцем.
Створити мем.
Створити свої ранкові ритуали.
Створити теки на ГуглДиску.
Сфотографувати свої очі під променями
місяця.
Сфотографувати свою посмішку на сонці.
Сходити до стоматолога.
Сходити на прогулянку без навушників і
послухати місто.
Фотографувати себе кожного місяця в той
самий час.

БАЖАЮ ВАМ СИЛ ТА НАСНАГИ!



АЛІНА ЮРЧУК

ВЕДИ МЕНЕ, ПЕРО

  Перша леді України Олена
Зеленська акцентує на важливості
книги «Смажені зелені помідори з
кафе «Зупинка». 

Вона вважає, що ця книга
заглиблюється в усі аспекти
жіночого досвіду: від реальних
життєвих випробувань до
найбільших моментів щастя й
радості.

 Святкуючи Міжнародний жіночий
день, нумо не лише згадувати про
наші досягнення, а й продовжувати
досліджувати та вчитися на досвіді та
історіях жінок, які надихають нас
рости та ставати кращими.

 Роман швидко набрав популярності
та залишався у списку бестселерів
New York Times протягом 36 тижнів.
Книга «Смажені зелені помідори...»
була високо оцінена критиками та
отримала позитивні відгуки від
письменниці Гарпер Лі.

Українською мовою книгу переклала
Дарія Петрушенко, а перша
українська версія побачила світ у 2016
році завдяки видавництву
«Книжковий Клуб «Клуб Сімейного
Дозвілля»».

У 1991 році роман був екранізований
у фільмі під назвою «Смажені зелені
помідори», з Кеті Бейтс у ролі Евелін
Кауч.

  Цього року книга Фенні Флегг “Смажені
зелені помідори в кафе “Зупинка” ”
набуває особливого значення.

8 березня відзначається як
Міжнародний жіночий день. Багато
країн відзначають цю дату як день
підтримки та наголошування на
досягненнях жінок у всіх сферах життя
та їх цінність.

8 березня має нагадувати нам про
необхідність продовжувати боротьбу
за права та рівність жінок у
сучасному суспільстві.
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АЛІНА ЮРЧУК

ВЕДИ МЕНЕ, ПЕРО

 Авторка не дотримується хронологічного
порядку, а події, які вона прописує,
зазвичай відбуваються в діалозі, коли
розкривається згаданий сюжет. Деякі
документи, що описують життя Зупинки,
взяті з «Зупинківської газети».

 Наприкінці книги читачам подано
рецепти деяких страв, які здавна
подавалися в кафе «Зупинка», в тому
числі два рецепти приготування
смажених зелених помідорів.

  Смажені зелені помідори Stop Cafe від
Фанні Флегг — це захоплююча та
неймовірно зворушлива історія про
глибоку силу дружби та жахливу
потужність пам’яті. Ця книга не лише
розкриває емоційні моменти з життя
двох героїнь: енергійної Евелін Коуч і
мудрої Ніни Тредгуд, але й повертає їх у
минуле, світ, де розквітла їхня дружба.

 Фанні Флеґг спритно вплітає в історію
різноманітні теми: від викликів реального
життя до соціальних проблем, із гострим
гумором і теплотою. 

 Крізь призму різних епох і подій,
письменниця демонструє, що
сестринство здатне витримати найбільші
випробування, а спогади про
минуле,пронизуючи час у критичні
моменти, стають опорою, даруючи надію
та підтримку.

 Проникливо прописані характери,
яскраві діалоги, барвистий опис подій
роблять цю історію цікавою для читачів
будь-якого віку. 

 «Смажені зелені помідори в кафе
«Зупінка»» - це не просто розповідь про
дружбу, а справжня пригода, яка
залишає свій відбиток у серцях читачів
надовго після прочитання.

 Книга приваблює читачів своїм
оригінальною можливістю спостерігати
за подіями з різних ракурсівю.
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КАЧКОВА ОЛЬГА

Актівський каньйон:Актівський
каньйон, розташований у
Вознесенському районі
Миколаївської області, є одним із
наймальовничіших природних
чудес України. Цей каньйон вражає
своїми стрімкими гранітними
скелями, що сягають 50 метрів у
висоту, та бірюзовою гладдю річки
Мертвовод, що протікає дном
каньйону.
Також це популярне місце для
активного відпочинку. Тут можна:
· Сплавлятися річкою Мертвовод на
байдарках або рафтах
· Здійснити піший туризм
мальовничими стежками каньйону
· Спробувати свої сили в
скелелазінні
· Відвідати старовинні гранітні
печери
· Відпочити на обладнаних пляжах

Ольвія: найбільший античний поліс
Причорномор’я. Залишки Ольвії розташовані на
правому березі Бузького лиману, біля села
Парутине Миколаївської області.На території
Ольвійського археологічного заповідника можна
побачити:
· Рештки житлових кварталів: руїни будинків,
храмів, агори (торгового майдану), оборонних
мурів.
· Святилища: руїни храмів Зевса, Аполлона, Діоніса
та інших богів.
· Некрополь: численні кургани та склепи, де ховали
жителів Ольвії.
Музей: колекція артефактів, знайдених під час
розкопок, включаючи посуд, зброю, монети,
скульптури. Національний історико-археологічний
заповідник "Ольвія" є популярним туристичним
об'єктом. Тут можна поринути в атмосферу
античного світу, побачити унікальні артефакти та
дізнатися про життя людей, які жили тут 2500 років
тому.

А ЧИ ЗНАЛИ ВИ,ЩО МИКОЛАЇВСЬКА ОБЛАСТЬ ЦЕ НЕ ЛИШЕ РОДЮЧІ
ЧОРНОЗЕМИ ТА БЕЗКРАЇ СТЕПИ? НАШ КРАЙ БАГАТИЙ НА ТУРИСТИЧНІ

МІСЦЯ, НЕПОВТОРНІ ПЕЙЗАЖІ, ІСТОРИЧНІ ПАМ’ЯТКИ. Я ХОЧУ РОЗПОВІСТИ
ВАМ ПРО НИХ І ЧОМУ ЇХ ВАРТО ВІДВІДАТИ.
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ТРИКРАТСЬКИЙ ЛІС: ШТУЧНИЙ ЛІСОВИЙ МАСИВ У ВОЗНЕСЕНСЬКОМУ РАЙОНІ
МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ, РОЗТАШОВАНИЙ БІЛЯ СЕЛА ТРИКРАТИ ТА ВПАДАННЯ

РІЧКИ АРБУЗИНКИ В РІЧКУ МЕРТВОВОД. ЩО МОЖНА ПОБАЧИТИ ТА ЧИМ
ЗАЙНЯТИСЯ У ТРИКРАТСЬКОМУ ЛІСІ:

· ЛАБІРИНТ: СИСТЕМА СТЕЖОК, ЩО ПРОКЛАДЕНІ ЧЕРЕЗ ЛІС.
· ДУБ ЛЮБОВІ: СТАРОВИННИЙ ДУБ, ЯКИЙ, ЗА ЛЕГЕНДОЮ, Є МІСЦЕМ ЗУСТРІЧІ

ЗАКОХАНИХ.
· УРОЧИЩЕ "МИРОНІВ САД": МІСЦЕ, ДЕ МОЖНА ПОБАЧИТИ СІРИХ ЧАПЕЛЬ.
· УРОЧИЩЕ "ВАСИЛЕВА ПАСІКА": МІСЦЕ, ДЕ КОЛИСЬ РОЗТАШОВУВАЛАСЬ

ПАСІКА.
· РІЧКА АРБУЗИНКА: МАЛЬОВНИЧА РІЧКА, ПО ЯКІЙ МОЖНА СПЛАВЛЯТИСЯ НА

БАЙДАРКАХ.
· ПІКНІКОВІ ЗОНИ: МІСЦЯ, ДЕ МОЖНА ВІДПОЧИТИ ТА ПОЇСТИ.

ЦІКАВІ ФАКТИ ПРО ТРИКРАТСЬКИЙ ЛІС:
· У ЛІСІ РОСТЕ ПОНАД 100 ВИДІВ ДЕРЕВ І ЧАГАРНИКІВ.

· У ЛІСІ МЕШКАЄ ПОНАД 200 ВИДІВ ТВАРИН.
· ТРИКРАТСЬКИЙ ЛІС Є ОДНИМ ІЗ НАЙСТАРІШИХ ШТУЧНИХ ЛІСІВ В УКРАЇНІ.

НЕЗАЛЕЖНО ВІД ВАШИХ ВПОДОБАНЬ, МИКОЛАЇВЩИНА ПОДАРУЄ ВАМ
НЕЗАБУТНІ ВРАЖЕННЯ!



ДОЗВОЛЬТЕ ЗАПИТАТИ
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ПРО ДІЯЛЬНІСТЬ ДУНАЙСЬКОЇ КОМІСІЇ І НЕ ТІЛЬКИ ПРО ДІЯЛЬНІСТЬ ДУНАЙСЬКОЇ КОМІСІЇ І НЕ ТІЛЬКИ 

Дун́айська ком́ісія — міжнародна організація, яка створена в 1949 році відповідно
до рішень Бєлградської конференції 1948.  

Здобувачі освіти нашого університету мали неймовірну можливість відвідати
штаб-квартиру Дунайської комісії в місті Будапешт Угорщина та познайомитись з

її функціями, діяльністю та новими напрямками

Вона складається виключно з
представників придунайських
держав (по одному від кожної). 

Основними її функціями є
спостереження за виконанням
Конвенції про режим судноплавства на
Дунаї 1948, складання загальних планів
розвитку судноплавства на основі
пропозицій держав учасниць Комісії,
уніфікація правил річкового й
санітарного нагляду, координація
діяльності гідрометеорологічної й
екологічної служб на Дунаї тощо



Під час зустрічі представники різних відділів надали грунтовну та цікаву інформацію
про діяльність їх організації та особливості їх роботи. 

Секретар ДК ж представив загальну картину діяльності, структури та обов’язків. За
його словами виявляється що 60% працівників Дунайської комісії - жінки.

 Також було слово надано головному інженеру, який розповів про поточну
діяльність та заходи, що відбуваються в  середині Дунайської комісії. Він підкреслив
і  важливість співпраці з іншими організаціями для їх комісії. 

Також для  студентів були викладенні юридичні аспекти та законодавча база,
що лежать в основі діяльності цієї організації. 

-саме так аргументують термін головування України в Дунайській комісії. 

Водночас гарною новиною стало й те що Росія була виключена з організації, а її
представники  запевнили, що її повернення в майбутньому ніхто не розглядає.
Загалом бесіда пройшла цікаво та захоплююче, студенти мали можливість зробити
гарні фото та оглянути будівлю та документи з постаментів за гарною розповіддю.

«НИНІ В ОРГАНІЗАЦІЇ ГОЛОВУЄ УКРАЇНА ПОНАД СВІЙ
ТЕРМІН ЧАСУ, ОСКІЛЬКИ НИНІ ЗМІНА НЕ Є

АКТУАЛЬНОЮ, АДЖЕ ЦЕ ВСЕ ЧАС ТА КОШТИ ЯКІ МОЖУТЬ
ПІТИ НА КОРИСНЕ»

ДОЗВОЛЬТЕ ЗАПИТАТИ
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ЯНА ЛОВАРІК 

ТА ТИ ЩО!
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Покорити найвищу вершину, здолати ворога чи спробувати себе на практиці або на
що ще здатні студенти Моглинки

Все набагато цікавіше! Група здобувачів освіти з супроводу викладачів
факультету політичних наук відвідали Будапешт з важливою місією. Наші
студенти представили Україну в двох університетах, вислухали колег та
розповіли про життя в Україні та зміни в зв’язку з війною



ЯНА ЛОВАРІК

ТА ТИ ЩО!
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Протягом тижня візиту
студенти відвідали

Посольство України в
Угорщині. Запрошені

консулом та секретарем з
економічних питань, вони

також взяли участь у
заходах, присвячених 210-й

річниці з дня народження
Шевченка для української

діаспори. Крім того, студенти
відвідали штаб-квартиру

Дунайської комісії,
Парламент Угорщини та
неймовірні архітектурні

пам’ятки Будапешту.

 З Угорщини делегація
повернулась з гарними

емоціями, новими знаннями
та силами, чого ми бажаємо і

Вам. Надихаємось та
працюємо на майбутнє.



ТІЛЛАЄВ ХІКМАТУЛЛА, ВАЛЕРІЯ ЯКИМОВА

МОГИЛЯНКА ТО ЛЮБОВ
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Меми від команди авторів газети. Запрошуємо наших читачів ділитися
своїми мемами, які можливо вже опиняться тут наступного випуску!

https://t.me/v1drahovano/20574
https://t.me/v1drahovano/20574
https://t.me/v1drahovano/20543


ЕКСКЛЮЗИВЕКСКЛЮЗИВ

Сучасна молодь нашого міста
Якою є молодь у 2024 році та чим дихає миколаївська молодь сьогодні.

Одяг, що відповідає останнім модним тенденціям, блогерство, сучасна українська
музика, ідолізація лідерів думок та вживання сленгу - це все про сучасне покоління.

Сучасна молодь - це генерація, що легко сприймає велику кількість інформації за
кілька миттєвостей, і водночас володіє кліповим мисленням, яке 30 років тому було

невідоме.
Молоді XXI століття не цікаві довгі тексти, відео – матеріали, великі за обсягом книги.

Внаслідок перевантаження інформацією, вони не мають бажання аналізувати цю
інформацію та витрачати на це час.

Вони звикли робити все швидко.
У Миколаєві можна виокремити два типи молоді:

Ті, хто повністю поглибилися в світ гаджетів, чатяться і ігнорують реальність, яка є
багатшою за віртуальні ігри та соціальні мережі. Також їм притаманний обмежений

тезаурус та словниковий запас, що є невтішним для молодого покоління.
Друга група - це зовсім інший тип молоді. Вони є джерелом мотивації, втілення ідей,

позитивного настрою та віри в майбутнє, приділяючи увагу розвитку себе та
культури міста.

Наприклад, відновлення роботи аматорського театру "СТУК", акторами Миколаєвського
художнього академічного драматичного театру і студентами Миколаївського
фахового коледжу культури і мистецтв, а також відновлення газети "Vagant",
студентами Чорноморського національного університету імені Петра Могили. 
Миколаївська молодь взяла на себе ініціативу, спрямовану на розвиток та

зацікавлення громади своєю творчістю, намагаючись надихнути інших своїм
прикладом.

Ми висловлюємо подяку нашій молоді, яка докладає зусилля для того, щоб зробити
наше оточення кращим. Це дарує нам впевненість у тому, що 21 століття - це не лише

ера віртуального світу, а також час, коли ми усвідомлюємо, що реальний світ
набагато більш насичений та захоплюючий, ніж світ комп'ютерних технологій.
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Бажаєте оригінально привітати друга, отримати
анонімні поради чи лайфхаки, що не стосуються

теми випуску? А може ви хочете розмістити
рекламу свого бізнесу чи анонсувпти публікацію

власних творів?
Пишіть нам на пошту, ми домовимося про

оформлення, колір та фото

Наші контакти:

 Офіційна робоча пошта редакції Vagant:
vagantjournal@gmail.com 

 
Vagant в Інстаграм:

https://www.instagram.com/vagantjournal/ 

Vagant в Телеграм:
https://t.me/Vagantmogilyanka 

Юрчук Аліна, 391 група
Інст: @al.yurchyk 
Тг: @al_yurchyk 

Юрчук Аліна, 391 група
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ДЛЯ ВАС ПРАЦЮЮТЬ:ДЛЯ ВАС ПРАЦЮЮТЬ:

ДЯКУЄМО, ЩО ДОЧИТАЛИ ДО КІНЦЯ!

ЯКЩО ВАМ Є ЩО СКАЗАТИ, ЯКЩО ХОЧЕТЕ НАМ ДОПОМОГТИ ЧИ 

ДОЄДНАТИСЯ ДО НАШОЇ КОМАНДИ  - ПИШІТЬ НАМ У СОЦМЕРЕЖАХ!

ДЯКУЄМО, ЩО ДОЧИТАЛИ ДО КІНЦЯ!
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ДОЄДНАТИСЯ ДО НАШОЇ КОМАНДИ  - ПИШІТЬ НАМ У СОЦМЕРЕЖАХ!

Ірина Олехнович, 248 група 
Тг: @Dunkminimi
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Качкова Ольга, 348 група
Інст: prequel_03
Тг: @aiii_kytikyla
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Тіллаєв Хікматулла, 491 група 
Тг: @ZeroGravs 
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Яна Ловарік, 391 група  
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Хмель Олександра , 241-B
Тг. @hmlsasH

Інст. @klordane
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Інст. @klordane

ТУТ МОЖЕ БУТИ ТВОЄ ФОТО! ПРИЄДНУЙСЯ ДО НАШОЇ КОМАНДИ!

Валерія Якимова, 391
Інст: @Lucifer_0x0x0x0 

Тг: @neRuletik 
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