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1. Onuc HABYAJILHOT JUCHUILIIHT

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKTepuCTHKA THCIHILTIHUA

HaiimenyBaHHS TUCIUTUTIHA

CyuacHi METOIMKH (Qi3KyIbTYPHO-
CHOPTHUBHOI peadimiTartii

["any3p 3HaHb

01 Ocsira /Tlexarorika

CreuiajgbHiCTh

017 ®i3nuna KyIbpTYpa i CIopT

Crrertiarizanis (SIKIIO €)

OcBiTHS porpama

®di3uvHa KyJIbTypa i cropt

PiBeHb BUINOT OCBITH bakanasp
Craryc TUCUMILTIHA HopmaruBHa
Kypc HaBuaHHs IV kypc
HaBuanbHuii pik 2023 - 2024

Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecCTpiB):

Henna dhopma

8 cemectp

3aranpHa KuibKicTh kpeauTiB EKTC/roaun

3,5 kpeautu / 105 rogun

CtpykTypa Kypcy: Henna dhopma
- TeKII

- CeMiHapChKi 3QHATTS (mpakTHyHi, 16 ronu,
n1abopaTopHi, MBrPyHOBi) 32 ropm,

- rOJIMH CaMOCTIMHOT pOGOTH CTYIEHTIB 57 roauH
Bi/1coTOK ayIMTOPHOTO HaBaHTaKEHHS 46%
Mosa BUKIagaHHA YKkpaiHcbka
dopma MPOMIKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €) -
dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJTIO Ex3amen




1. Merta, 3aB1aHHs Ta Pe3yJbTATH BUBYECHHS JUCIUILTIHI

Merta: 1aTH CTYACHTaM 3HaHHS PO OCHOBHI MOPYIIEHHS (PYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy OpTaHi3My
JIOAWHU Ta HABYUTH OyAyBaTh CHUCTEMH BIpaB Ui (Pi3KYIbTYPHO-CHOPTHUBHOI pealimiranii mpu
3aXBOPIOBAHHSIX Ta MOPYIICHHSIX BCIX CUCTEM OpPTraHi3MY.
3aBaaHHA:

MetoauyHi: JaTH TEOPETHYHI 3HAHHS IPO OCHOBHI 3aXBOPIOBAHHS Ta METOIM (PI3KYIBTYPHO
CIIOPTHUBHOI peadiniTallii npyu MopymeHHsX GYHKIIOHATBHOTO CTaHy OPTaHi3MYy JIOAUHHU.

[lizHaBabHI: AaTH yABJICHHS PO CYYaCHHUH CTaH MOPYIIeHb (DYHKI[IOHAILHOTO CTaHy

Oprafi3My JIOAWHHU, TIPO TOKa3aHHS Ta MPOTHIIOKA3aHHS JIO 3aCTOCYBaHHA pI3HUX METOIB
(GI3KYIBTYpHO-CIOPTHBHOT peadimiTallii mpu pizHUX 3aXBOPIOBAHHSIX.

[IpakTuyHi: 7aT 3MOTY MaiOyTHIM (haxiBLSIM OTIAHYBATH MPAKTUYHI HABHYKH TI1JT 4ac

CTBOPEHHS BJIIACHUX MPOrpaM (i3KyJIbTypHO-CIOPTUBHOI peadiriTallii mpu pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta
MOPYIICHHSX CUCTEM OpPraHi3MYy.

Po3pobnena mporpama BIINOBIAA€ OCBITHIA @IporpaMi Ta OpIEHTOBaHa Ha (opMyBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEM:

3araabHi 3K'1 31aTHICTh BUUTHUCS Ta OBOJIOJIBATH CY4aCHUMU 3HAHHSMHU.
kommneTeHTHOCTI (3K) 3K 12 |31aTHICTH 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTHYHUX CUTYAITISIX

CK 7 31aTHICTH ~ 3aCTOCOBYBaTM  3HAHHA  1Opo  OyAoBy  Ta
CreuianabHi (paxosi) (GYHKITIOHYBAHHS OPTraHi3MYy JIFOIUHA
komnerenTHocTi (CK) CK 14 3nmatHicTh 10 Oe3mepepBHOrO MPO(ECciHHOTO PO3BUTKY B Tally3l

G13UYHOT KYIBTYpH 1 CIIOPTY.

[lepenymMoBM BUBYEHHS IUCIHUIUIIHM: 3aCBOEHHA IUCHUILIH «bloxiMis», «3aragpbHa aHATOMIS»,
«D1310JI0TIA JTFOIUHWY.

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS:

VY pe3ynbTari BUBYCHHS JUCIUIUTIHU CTYJICHT

Mae 3Hamu:

- BU3HAYCHHS MOHATH «(DI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHA peadiIiTaIlis» 1 «cucTeMa BIpaB Il (PI3KYJIBTYPHO-
CIOPTHUBHOI peabimiTariin;

- OCHOBHI IIJIX0IM JI0 aHATi3y (QYHKIIIOHAJILHUX CTaHIB, KpUTEPii €(EKTUBHOCTI AisITbHOCTI;

- METOJI TIPUKJIAAHOT TIarHOCTUKHU Ta OIIHKHK (YHKIIIOHAJILHUX CTaHIB;

- NPUHIUIMU 3aCTOCYBaHHS NPUKIAJHUX MPOrpaM ONTHMI3allii HECHPHUATIMBUX (QYHKIIOHATBHUX
CTaHIB;

- 3araJibHi MOHATTS PO 3aXBOPIOBAHHSA CEPIIEBO-CYTUHHOT CUCTEMU Ta iX peadiniTallito;

- 3arajibHi IMMOHATTS PO 3aXBOPIOBAHHS TUXAJIbHOI CHCTEMH Ta iX peadiiiTallito;

- 3aCTOCYBaHHS METOAIB Pi3UUHOT peaduriTallii mpyu HEAOCTATHOCTI KPOBOOOIry Ta aTepoCKIepo3si;

- ¢pi3uuHy peadiniTanito Npu TinepTOHIYHIM XBOpoO1 Ta MpH iIeMidHii XBOpoOi ceplis;

- 3arajbHi MOHATTS PO 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CHCTEMH Ta iX pealdiiTalio;

- 3aCTOCYBaHHsS METOJIB (i3u4HOI pealiTiTallli IpU 3aXBOPIOBAHHS LIEHTPAIbHOI Ta MEepUPEpUIHOT
HEPBOBOI CUCTEMU;

- (piznuHy peabiniTaiito Npy HEBPUTAX Ta HEBPAJITis;

- 3aCTOCYBaHHs 3ac00iB (I3UYHOT peadiniTalii Npu paguKymiTi;

- Miomarii Ta iX (i3uyHa peadinitaris;

- (piznyHa peaburiTallis Npu BEreTo-CyJMHHIN AUCTOHIi, HEBPO30IOAIOHUX CTaHAX;

- ¢i3uuHa peaburiTallist IpyU rOCTPHUX 1 XPOHIYHUX OPOHXITaX, OPOHXIaJbHIM acTMi, MICHs XipypriuHUX
BTpY4YaHb Ha JIETE€HSX.

mae emimu:

- aHANI3YBaTH NMPUYUHH PO3BUTKY 1 O3HAKH MPOSBY PI3HUX (QYHKIIOHATBHUX CTAHIB;



- 3aCTOCOBYBATH CXEMHU BIIPOBAHKECHHS MCUXOJIOTYHUX TEXHOJIOTIH MPO(iTaKTUKU Ta KOPEKIii CTaHiB
3HIKEHOT Mparne31aTHOCTI,

- BUOMpaTH Ta 3aCTOCOBYBAaTH peadUNiTaIliifHI 3aX0AM TPH 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI CHUCTEMH
BIJIIOBITHO JI0 BaXKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH;

- pO3pOOIIATH Ta BIPOBAIKYBATH PEKOMEHAIT 1 KOMILJICKCH BIPaB 3 BIIHOBJICHHS a00 KOMIIEHCAIIi1
3aXBOPIOBaHb HEPBOBOI CUCTEMU;

- BUOMpATH Ta 3aCTOCOBYBATH peabiiiTaliiiHi 3aX0/11 IPH 3aXBOPIOBAHHSAX CEPLEBO-CYAMHHOI CHCTEMHU
BIJIOBITHO JI0 BAXKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX 0COOJIIMBOCTEH;

- pO3pOOJIATH Ta BIPOBAIKYBATH PEKOMEHAIII 1 KOMILICKCH BIPAB 3 BITHOBJICHHS a00 KOMIIEHCAIIi1
3aXBOPIOBaHb CEPIIEBO-CYIMHHOI CHCTEMU;

- BHOMpaTH Ta 3aCTOCOBYBATH peaOLTITAIiiHI 3aX0JM MPH 3aXBOPIOBAHHSAX TUXAIBHOI CHCTEMHU
BIJIIOBITHO JI0 BAXKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH;

- pO3pOOJIATH Ta BIPOBAIKYBATH PEKOMEHAIII 1 KOMIICKCH BIPAB 3 BITHOBJICHHS a00 KOMIIEHCAIIi1
3aXBOPIOBAHb TUXATBHOT CHCTEMH.

BianoBigHO 10 OCBITHBOI IPOrpaMy 04iKyBaHi pe3yJibTATH HABYAHHS BKIIIOYAIOTh BMIHHS:

311liCHIOBATH HaBYaHHS PYXOBUM [IiSIM Ta PO3BUTOK PYXOBHUX SAKOCTEH JIFOJMHU B YMOBax

ITPH 7 . L .
p13HUX GOpM oprasizaiii 3aHsTh (I3UYHUMHU BIPaBaMHU.

OO6rpynToBYBaTH BUOIp 3aX0/1B 3 (I3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peaduriTallii Ta aJanTHBHOTO
NPH 11 |¢nopry.

BuxopucToByBaTH 3aCBO€HHI YMIHHSI 1 HABUYKH 3aHATH MOMYISPHUMH BUIAMH PYXOBOT
IPH 13 |akruBrOCTI 0310pOBUOT CIPSIMOBAHOCTI.

3actocoByBati y TmpodeciiiHIi TISTLHOCTI 3HAHHS aHATOMIYHHX, (PI310JIOTIYHHX,
ITPH 14 |0ioxiMiyHUX, OlOMEXaHIYHUX Ta TIrl€EHIYHUX aCMEKTIB 3aHATh (PI3UYHOIO KYIbTYPOIO 1
CIIOPTOM.

2. IIporpama HaB4YaJIbHOI TUCUMUILIIIHA
Jlenna dopwma:
[TpakTruni
Temu Tlexuii (CeMiHapCBK.i, Camocriiina
n1abopaTopHi, pobora
MBIPYIIOBI)
1 |3aranpHi TOHATTA TPO  (Pi3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHY 2 2 3
peaburiTaiiro Ta CydacHi METOJIUKH ii TPOBEICHHS.
2  |OcobmuBoCcTi METOJMKH (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOT
peabiniTallii mpy 3aXBOPIOBAHHSAX CEPLIEBO-CYIUHHOT 2 2 3
CHCTEMH.
3 |BmpaBu mis ¢izuuHOi peabiiTallii npy rinepToHIYHIN 5 3
XBOPOOI1
4  |Meroauku (i3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peabimiTarii 5 4
micys iH(MapKTy Ta IHCYJIBTY
5 |Ocob6nuBocti MeToauku (izuyHOi peabimiTamii npu 5 4
imeMivHii XBopoOi ceprist
6 |Oco6muBOCTI METOIUKH (DI3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHOT
pealuniTarii mpu 3aXBOPIOBaHHSX 1 TpaBMax HEPBOBOL 2 2 4
CHCTEMH.
7 |Cuctrema BOpaB i (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOI
pealuritanii Npu 3axXBOPIOBAHHAX MepUPEepUIHOL 2 4
HEPBOBOI CUCTEMHU.
8 |CywacHi  MeToaukd  (DI3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHOI
peaburitanii mpU  3aXBOPIOBAHHAX  JAUXaJbHOI 2 2 3
CHCTEMH.




@i3uyHO-cIOPTHBHA peadimiTamis mnpu  OpOHXITI,
THEBMOHIi, OpOHXIaJIbHIN acTMI.

10

Oco6smBocTi ¢iznunux Brpas niciast COVID-19. 2 2

11

Oco6mmBOCTI METOIUKH  (Di3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOI
peaburitanii nmpu nopymeHasx XKXKT.

12

CknanaHHsi KOMIUIEKCIB (DI3MYHMX BIIpaB HpU Pi3HIM
¢dopmi ractpury

13

Oco06smBOCTI BIIpaB MU BUPA3KOBIiH XBOPOOI IIITYHKY 2 4

14

CrnoptuBHO-(i3u4Ha peadimiTaliss Ipyu MOPYHICHHIX 9 9 3
C€40CTAaTEBOI CUCTEMH.

15

Oco6mmBOCTI METOIUKH  (Di3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOT 2 9
pealuritanii 3a HasgsBHOCTI Tpobiem 3 OPA

16

Kommuieke nikyBasnbHOI TIMHACTHKH, Macaxy Ta
¢13ioTepanii npu 3axBoproBaHHsix OPA

Bceroro: 16 32 57

3. 3MicT HABYAJIBLHOT M CHMILTIIHA
3.1. TIlnan Jgexuiii

Tema 3ausrTra / o1an

Tema 1. 3araabHi NOHATTA Npo (i3KYyJbTYPHO-CIIOPTHBHY peadiniTaniio Ta cydacHi
METOAMKM i IPOBeIeHHS.

1) HonstTs npo "¢i3uyny peaduriramniro”

2) BinMinHOCT1 MK (13U4HOIO peaduriTaiieio Ta GI3UYHOIO TepaIi€ero

3) Buam ¢izuunoi peabiniTartii

Tema 2. OcobauBocti MeToOMKH (i3KYyJLTYPHO-CIIOPTUBHOI  pealidiTanii  npwu
3aXBOPIOBAHHSAX CepleBO-CYIMHHOI CHCTEMH.

1) Metoau 1OCTiKEHHS CEpIIEBO-CYAMHHOT CHCTEMH.

2) lpunagyu #t meToau A1 Gi31070TTIHUX TOCITIIKEHbD.

3) Oco0iMBOCTI KOMIUIEKCY JIIKyBaJdbHOI TIMHACTHKH, Macaxy Ta (QizioTepamii mnpu
3aXBOPIOBAHHAX CEPLIEBO-CYTUHHOT CUCTEMH.

4) Oco0aMBOCTI peabLTITaI[IiHOTO BTPYYaHHS MPU 3aXBOPIOBAHHAX CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMH.

Tema 6. OcoOiuBocti Meroguku (i3KYJIbLTYPHO-CIOPTUBHOI  peadumiTanii  npm
3aXBOPIOBAHHSAX | TPABMAaX HEPBOBOI CHCTEMH.

1) Metoau 1oCaipKeHHST HEBPOJOTTYHUX PO3JIAIIB.

2) OcoOnMBOCTI KOMIUIEKCY JIIKYBaJbHOI TIMHACTHKH, Macaxy Ta (izioTepamii mnpu
3aXBOPIOBAHHSIX 1 TpaBMaxX HEPBOBOI CHCTEMH.

3) OcobauBocTi peabuTiTallifHOrO BTPY4YaHHsS NMPU 3aXBOPIOBAHHAX 1 TpaBMax mepudepiiHoi
HEPBOBOI CHCTEMHU.

Tema 8. CyuyacHi MeTOAUKH (Pi3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHOI peadiiiTanii mpu 3aXBOPOBAHHAX
IUXAJLHOI CHCTEMH.

1) MeTtoau TOCTKCHHS AUXaTbHOT CHCTEMHU.

2) Ipunagyu ¥ MeToaUKH 715 (Hi310JIOTTUHUX JTOCTIHKCHb.

3) OcolmuBOCTI KOMIUIEKCY JIKyBaJIbHOI TIMHACTUKHM, Macaxy Ta Qiziorepanii mnpu
3aXBOPIOBAHHAX JUXATbHOI CUCTEMH.

4) Ocob6nuBOCTI peabiaiTaifHOro BTpYYaHHs MPU 3aXBOPIOBAHHAX JUXAJIbHOI CUCTEMHU.

Tema 11. OcobauBocti MeTOAMKH (i3KyJbTYpPHO-CIOPTHBHOI peallmiTamii  npu
nopymennsx KKT

1) OcHoBHi xapakrepuctiky nopyuenb JKKT, mokazanHs Ta mpoTUIIOKa3aHHSL.

2) Oco0MBOCTI KOMIUIEKCY JIIKYBaJIbHOI MIMHACTUKH, Macaxy Ta (i3ioTeparnii Ipu HOpYIIEHHIX
XKT.

3) OcobauBocTi peabititauiiiHoro BTpydanss npu nopymenssx XKKT.

Tema 14. CiopTuBHO-(pi3n4HA peadiiiTanisi NPH NOPYLIEHHSX CEY0CTATEBOI CHCTEMH.
1) OcHOBHI XapakTepUCTUKU CEYOCTATEeBOi CHUCTEMH, MOKa3aHHS Ta MPOTUIOKA3aHHS JIO
CIOPTUBHO-(PI3UYHMX HABAHTAXKEHb.




2) OcoOIMBOCTI BIIPaB MPH MOPYIICHHSAX CEY0CTATEBOT CHCTEMH.
3) Oco0iMBOCTI KOMIUIEKCY JIKYBAJIbHOT IIMHACTHUKHU, Macaxy Ta (izioTeparrii mpu mopymeHHsx
CCUOCTATEBOI CUCTEMH.

Tema 15. OcobsmBocTi MeToaMKH (i3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOI pealiaiTanii 3a HasiBHOCTI
npodJem 3 OPA

1) MeToin TOCTIIPKEHHS OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

2) OcobarBOCTI KOMIUIEKCY JiKyBaJbHOI MIMHACTUKU, Macaxy Ta (iziorepamii 1y OmopHO-
PYXOBOTIO armapary.

3) OcobnuBOCTI peadLTITAIMHOTO BTPYYaHHS sl OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

3.2. Ilnan npakTH4YHUX ( MIBrPyNOBHUX) 3aHATH

Tema 3auaTTs / 1U1aH

Tema 1. 3araabHi NOHATTA Npo (i3KYJbTYPHO-CIIOPTHBHY peadiniTanico Tta cy4acHi
METOAMKH 1 MIPOBeIeHHS.

1. IlonsTTs npo "¢p13uuny peadiniTamito".

2. BinMiHHOCTI MK (Di3MUHOIO peaduriTaii€ero Ta Gi3UYHOI0 Tepali€ero.

Tema 2. Oco0muBocTi MeTOAUKH  (Pi3KY/JIbTYPHO-CIIOPTHBHOI pealigitanii npwu
3aXBOPIOBAHHSAX CepleBO-CYIMHHOI CHCTEMH.

1. OcoOnuBocTi BripaB npu 3axBoproBanHsax [THC.

2. Kommnnekcu Bopas uist Gi3KyJIbTYPHO-CHOPTUBHOI peadimiTartii

Tema 3. BupaBu ans ¢isuuHoi peadinitauii npu rineproniuHii XBopooi.
1. Oco0anBOCTI METOOUKH (I3KYJIbTYPHO-CHOPTUBHOI peaduriTanii mpu TimepTOHIYHIN
XBOPOOL.

2. CkJiafjaHHsI KOMIUIEKCY BIPAaB 3 YpaxyBaHHSM 1HIMBITyaJIbHUX 0COOIMBOCTEH

Tema 4. Metoaukn GizKyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadisiiTamil micjas iHpapkTy Ta IHCYJIbTY
1. Oco0nuBocTi GI3UYHUX HaBAHTAXEHb MICHs 1HPApPKTY.

2. Oco0auBocTi (i31010TTYHUX MPOLECIB MICIS IHCYIBTY.

3. Kowmmnekcu Bopas 1t pi3KyJIbTYpHO-CHOPTUBHOT peadimiTaliii

Tema 5. OcobuBoCTI MeTOAUKH (Pi3MUHOI peaduriTanii npu imemivyHiid XBOpoOi cepus
1. Oco0nmrBoCTI BIIpaB MpH 1IeMIYHii XBOpOO1 cepIis.
2. CkJiaiaHHsi KOMIUIEKCY BIPAaB 3 YpaxXyBaHHSIM 1HIMBIIyaJIbHUX 0COOIMBOCTEH.

Tema 6. OcoOauBocti MeToAUKH (i3KYJILTYPHO-CIOPTUBHOI  peaOumiTauii  npu
3aXBOPIOBAHHSAX | TPABMAaX HEPBOBOI CHCTEMH.

1. Oco0GnuBocTi BIIpaB MpU 3aXBOPIOBAHHAX 1 TpaBMax HEPBOBOI CUCTEMH.

2. CxiaaHHs KOMIUICKCY BIIPaB 3 YpaxyBaHHIM iHIMBIIyaJIbHUX 0COOIMBOCTEH

Tema 7. Cucrema Bnpas s Qi3KyJbTYPHO-CHIOPTHBHOIL peadijiTanii Npu 3aXBOPIOBAHHAX
nepudepruyHOi HEPBOBOI CHCTEMHU.

1. OcobnuBocTi BIIpaB NpY 3aXBOPIOBAHHAX MepudeprUuHOi HEPBOBOT CUCTEMH.

2. CxiajaHHs KOMIUIEKCY BIPAB 3 YPaxXyBaHHSIM 1HIMBIIyaJbHUX 0COOIMBOCTEH.

Tema 8. CyuyacHi MeTOAUKH (Pi3KyJIbTYPHO-CIOPTHBHOI pealilriTanii mpu 3aXBOPIOBAHHAX
IUXAJLHOI CHCTEMH.

1. Oco0nuBOCTI BIIpaB AJsl AUXAIBbHOT CHCTEMHU.

2. CxnajilaHHSI KOMIUIEKCY BIIPaB 3 YpaxXyBaHHIM 1HAMBIIYAJIbHUX 0COOIUBOCTEH.

Tema 9. ®iznuHO-cIOpTHBHA peadiniTanisa npu OPOHXiTi, THeBMOHII, OpOHXIAJIbHIN acTMI.
1. Ocob6auBocTI BpaB Npu OPOHXITI.

2. Kommuiekc BIpaB Mpu MHEBMOHII.

3. Kommiekc BrpaB npu OpoHXiaJIbHIN acTMI.

10

Tema 10. Ocob6smBocTi ¢pisnunux npas nicas COVID-19.
1. Oco6nuBocti Bipas mpu nopymenHsx COVID-109.
2. CxJ1alaHHsl KOMILJIEKCY BIPAB 3 YPaXyBaHHSAM 1HIMBIYaJIbHUX 0COOIMBOCTEM.

11

Tema 11. OcobauBocti MeTOoAUKH (i3KYJbTYPHO-CIIOPTHBHOI peallmiTamii  npu
nopymennsx KKT.
1. Oco6nuBocTti Bupas npu nopymeHHsax XKKT.




2. CxJialaHHsl KOMILJIGKCY BIPAB 3 YPaxXyBaHHSIM 1HAMBIAYAIbHUX O0COOIMBOCTEH.

Tema 12. CxiaganHs KOMILIeKCIiB (pisMUHMX BIpaB npH pi3Hiii popmi racrpury.
12 |1. Oco6nuBocCTi BIpaB MpH pisHUX (OpMax racTpury.
2. CxJiaaHHsi KOMILJICKCY BIPAB 3 YPaxXyBaHHSIM iHAMBIAYaAIbHUX 0COOIMBOCTEH

Tema 13. Ocobs1uBOCTI BIIpaB NpH BUPA3KOBiil XBOP00i HLIYHKY.
13 |1. OcobnuBocCTi BIpaB mpu BUPA3KOBiil XBOPOOI IIITYHKY.
2. CxJiaiaHHsl KOMILJICKCY BIPAB 3 YPaxXyBaHHSIM iHAMBIAYAIbHUX OCOOIMBOCTEH.

Tema 14. CxJyiaaHHs BIPaB NPH NOPYLIEHHSIX CEY0CTATEBOI CHCTEMH.
14 |1. Oco6mmBOCTI BIIpaB MpH NOPYIIEHHSIX CEUOCTATEBOI CHCTEMH.
2. CknailaHHs KOMIUIEKCY BIIPAB 3 YPaxXyBaHHIM iHIMBIAYaIbHUX 0COOIMBOCTEH.

Tema 15. OcobsmBocTi MeToaMKH (i3KYJILTYPHO-CHOPTHBHOI pealijgiTanii 3a HasiBHOCTI
npooJem 3 OPA

15 |1. Oco0bnuBocTi BripaB npu mpodiiemax 3 OPA.

2. Oco6mmBocTi  (Pi3KyJIBTYpHO-CIOPTHBHOT peadumiTamii Nmpu BpOJKEHHX BHBHXax Ta
KpUBOLIUI.

Tema 16. Kommuiexkc J1ikyBaJabHOI TIMHACTHKH, Macaxy Ta (izioTeparmnii npu 3aXBoprOBaHHAX
OPA.

16 (1. JlikyBaJibHa TIMHACTUKHU NPHU 3axBoproBaHHIX OPA.
2. Macax 1 ¢izioTepanis npo nopymeHaax OPA.
3.

CkJ1afjaHHsI KOMIUIEKCY BIPAaB 3 YpaxXyBaHHSM 1HIMB1IyaJIbHUX 0COOJIMBOCTEM.

3abe3nevyeHHs OCBITHHOTO MPOLIECY
TpenaxxepHuii 3an 00MaqHAHUN JOMTKOI0 €BMIHOBA, TPEHAKEPAMH; MACAKHUNA KaOIHET OOIaHAHHI

MaCaXHOIO KYIIE€TKOIO, BaJIUKaMU, MAaCJIOM IJId MacaXy, O THOpa3OBUMHU PYHIHUKaAMMU.

5. IlincymkoBHii KOHTPOJIb
5.1 lepesik nUTaHb 10 icIUTY

1. ITepepaxyiite hopMu poOOTH 3 JIIKAPCHKOTO KOHTPOJTIO.

2. 3 SIKOF0 METOO TIPOBOJINTKLCS TIGPBUHHE, TIOBTOPHE 1 T0/IATKOBE JIIKapChKe 00CTeXeHHsI (PI3KYIBTYPHUKIB
1 ciopTcMeHiB?

3. O0csr TKapCchKOro 00CTEKEHHS, 3aCTOCOBYBAHHHN Y JIKAPCHKOMY KOHTPOJT.

4. SIxi MeTOM 3aCTOCOBYIOTRCS JIJIS TOCHIDKCHHS Ta OIIHKHA (DI3MYIHOTO PO3BUTKY?

5. 3 KOO METOXO TIPU 00CTEKECHHI PI3KYIBTYPHHKIB 1 CIIOPTCMEHIB 3aCTOCOBYIOTHCS (DYHKITIOHABHI TTPOOH?
6. OcHOBHI BUMOTH 10 QYHKITIOHATHHHUX P00 3 1030BaHUM (HI3MIHUM HaBaAHTAKESHHS M.

7. SIKi TIOKa3HWUKM BU3HAYAIOTHCS MPH MPOBEICHHI (PYHKIIIOHAIBHUX TPoO 3 JT030BaHUM (IZUIHUM
HaBaHTAXECHHSM?

8. Ominka pe3ynbTaTiB (YHKI[IOHATBHUX P00 3 (PI3UIHIM HaBaHTaKCHHSIM.

9. Tunu peakuiit CCC Ha ¢iznuHe HaBaHTaXeHHS 110 KII0YKOBY.

10. Turnu peakmiii CCC Ha ¢i3ndyHe HaBaHTaXCHHS 110 JICTYHOBY.

11. Xapakrepuctuka HopmoTreH3uBHOro THITY peakiii CCC.

12. T'inoten3uHu# T CCC. 3a paxXyHOK SKHX MEXaHI3MiB BiI0yBa€ThCS TPUCTOCYBAHHS /10 HABAHTAXKCHHS
MIPU HAsIBHOCTI T1TOTEH3UBHOTO THITY.

13. I'imepren3uBuuii Tun peakuii CCC. Y sSKuUX BUNAJKaX CIOCTEPIraeThCs e TUT peaKiii?

14. ¥V skux BUNaJKax BUCTABISIEThCS AucTUH3UBHUMN THIT peakiii CCC.

15. Xapakrepuctuka peakuii CCC 3i cximgacTuM migiioMOM MakCUMalIbHOTO apTepialbHOTO THUCKY.

16. TTousaTTs mpo i3MuHy Mpare3aaTHiCTb.

17. 3a skuMU MapaMeTpaMu MOXKHA OL[IHUTH (i3UYHY Npane3aaTHICTh?

18. Tect PWC170. ITpunuun Tecry.

19. I'padiunuii cnocid po3paxynky PWC170.

20. Busznauenns MIIK no tecty Actpanna.

21. CopustnuBuil TMI peakuii Ha npoueaypy JII' B oOMexxeHoMy pexxrMi pyXoBOi aKTHUBHOCTI.

22. CrnpustnuBui THI peakuii Ha npoueaypy JII' y magHoMy pexxumi pyxoBOi aKTUBHOCTI.

23. Ilo3utuBHa peakilis opraHizMy Ha npoueaypy JII' 3a nokazaukamu EKT'.



24. di3ionoriuHa KpuBa 1 ii modyoBa.

25. dizionoriyHa KpuBa i ii orfiHKa.

26. llineHicTh nponeaypu JIT.

27. Bunu macaxy.

28. TlokazaHHA 1 IPOTUIIOKA3aHHS JO MACaXy.

29. OCHOBHI IPUIOMH MaCaxy.

30. Kuniniko-¢izionoriune o0rpyHTyBanns 3actocyBannsa JIOK npu xpoHiuHii MHEBMOHII.

31. 3agaui nikyBajabHOI QI3KYIBTYPH B OOMEKEHOMY PEXHMI PYXOBOI AKTUBHOCTI MPU OPOHX1aJIbHIN acTMi.
32. Meroauka JiKyBaldbHOI (I3KYJIBTYPH B PEXHMMI PyXOBOI AKTUBHOCTI, IO INAIUTh, MPHU TOCTPiH
MTHEBMOHI].

33. ®opmu JIOK npu XpoHIYHOMY OpOHXITI1 3TiIHO PEXKUMIB PyXOBOi AKTHUBHOCTI.

34. AxtuBHi nosneruiexi Bupasu npu nopymenaax CCC.

35. Kpurepii HeazekBaTHOCTI (PI3MYHOTO HAaBAHTAKCHHS.

36. O0'exTuBHI KpUTEPIi HEAIEKBATHOCT1 (DI3MYHOT0 HABAaHTAKEHHS.

37. EKT'-xpurepii HeaaeKkBaTHOCTI (D i3MUHOTO HABAHTAKCHHS.

38. Kniniko-gizionoriune o0rpyHTyBanHs 3acrocyBanss JIOK npu rineproHiuHiit XBOpoOi.

39. Iokazanns 1 npotunokaszanHs i npuzHadeHHs JIOK npu IXC.

40. Kniniko-¢izionorigyae o0rpyHTyBanHs 3acrocyBaHHs JIOK mpu 3axBOproBaHHSAX OpraHiB TPaBJICHHS.
41. OcnosHi Meronuku JIOK npu 3aXBOproBaHHIX OpraHiB TPaBJIEHHS.

42. JIOK npu XpoHIYHUX racTpUTax.

43. JI®K npu Bupa3koBiii XBOpoOi HUTYHKY 1 IBaHAALATUIIANION KUIIIKH.

44. JIOK npu 3aXBOPIOBaHHIX KUIIEYHUKY.

45. Tlpuauunu peabiniTamnii B opTonenii Ta TpaBMaTOOT 1.

46. JIOK ta Macax npu 3aXBOPIOBAHHAX Ta TPABMAaxX OMOPHO-PYXOBOIO anapary.

47. Kniniko-¢izionoriyae o0rpynTyBanns Bukopuctanus JIOK npu tpamax OPA.

48. JIOK micnsa ammyTtanii HUKHIX 1 BEpXHIX KIHIIIBOK.

49. JI®OK ta Macaxx mpu BPOKEHUX Ta CTATUYHHX Je(hOpMALIisiX.

50. JIOK mipu BpopKeHii M’ I30B1i KPUBOIIIHI.

51. JI®K npu ypopKeHOMY BUBUXY CTETHA.

52. JI®K npu mopyieHHs X MOCTaBy.

53. JIOK mpu ckomiosi.

54 . Bumun (xnmacudikarrist) GyHKITIOHATIBHUX TTPOO.

55. Sxi mpoOu 3acTOCOBYIOTHCS ISl JTOCIHIDKEHHS (DYHKI[IOHATBFHOTO CTaHy BEreTaTUBHOI HEPBOBOL
cucremu?

56. OyHKIIOHATBHI MPOOH 3 3aTPUMKOIO TUXaHHSA. MeToIrKa MPOBEICHHS Ta OIliHKA.

57. Tlepepaxyiite ¢(yHKImioHaNIEHI TpoOu 3 (I3UYHMM HaBaHTAKEHHAM. 3 SKOKO METOI0 BOHH
3aCTOCOBYIOTHCS?

58. 3a sKkUMH TMMapamMeTpamMH OIlIHIOIOTHCS NaHi, OTPUMaHi MPU TPOBEACHHI (DYHKIIOHATLHUX TPod 3
(GI3MYHIM HaBaHTaXCHHIM?

59. Ominka peakiii CCC Ha npoOu 3 Gpi3WYHIM HaBaHTaXCHHSIM 3a cxemoro JleryHosa i Kimoukoga.

60. I1lo Take rimoarHaMis Ta rinokiHe3is? SIKuWil BIUIMB HEAOCTATHLOT AKTUBHOCTI HA OpTaHi3M JIFOIUHU ?
61. IlepepaxyiiTe MexaHi3MH JIIKYBaJIbHOT [Tii ()I3MYHUX BIPAB Ha OpraHi3M XBOPOI JIFOIUHHU.

62. Slki MpOTHIOKa3aHHS IO MPHU3HAYCHHS JIIKYBaJbHOI (DI3KYIBTYpH IpPH 3aXBOPIOBAHHSX CEPIIEBO-
CYAMHHOI cCCTEeMH ?

63. Slkuii MexaHi3M BIUTUBY €KCTpakapaialbHUX (aKTOpiB KPOBOOOIry?

64. Buau peadurirartii.

65. PexxuMu pyXoBOT aKTUBHOCTI B TEPArieBTHYHIN KJIIHIII.

66. Kiiniko-gizionoriune oorpyarysanns JIOK mpu ceprieBo - CyMHHOT maTonorii.

67. OcHoBHi npuHIumY Metoauku JIOK mpu HepocTaTHOCTI KPOBOOOITY.

68. OcobmuBocti meronuku JIOK npu imemivniii XBOpoOi cepis, rinepToHIYHOT XBOPOOH.

69. JI®K npu mHEeBMOHi.

70. JI®OK mipu eKCyaaTUBHOMY TUIEBPUTI.

71. JIOK npu XpoHIYHOMY OpOHXITI.

72. JIOK npu OpoHXOEKTaTUYHII XBOPOOI.

73. JI®K nipu OpoHXianbHii acTMi.

74. JIOK mpu XH3JIL.

75. JIOK npu emdizeMi JereHb 1 MTHEBMOCKIEPO31.

76. JIOK npu TyOepKyIb031 JIET€Hb.



77. MexaHi3MH JIIKYBaJIbHOI A1l PI3MYHHUX BIIPaB MPHU 3aXBOPIOBAHHSIX HEPBOBOI CUCTEMHU.

78. OcnoBHi 3aBaanHs JIOK npu 3axBOprOBaHHSX 1 TpaBMax MnepuQpepuyHOi HEPBOBOT CUCTEMH.

79. Meroauka JIOK npu nikyBaHHI XBOpHUX 3 BSUIMMH TapaiiyaMd 1 Hape3aMu, M0 3HAXOIATHCS Ha
MOCTUILHOMY PEXUMI.

80. 3acob6u i1 popmu JIOK npu HEBpoIOTivHIM MAaTOMOT.

81. BinHOBHO-KOMIUIEKCHA Tepallis IPH HEBPUTI JTUI[LOBOI'O HEPBA.

82. OcnoBu meronuku JIOK y XxBopux 3 IHCYJIBTOM B FTOCTPOMY TEPiOi.

«0» BapiaHT 3aJ1iKOBOr0/icINTOBOrO HijTeTy

YopHoMopchKuil HallioHasibHUH yHiBepcuteT iMeHi [lerpa Morunu
PiBenp BHIIOT OCBITH — OakaaBp
I"any3b 3nanb: 01 Ocsira/Ilenarorika
CrneuianpHicts 017 ®i3udyHa KyabTypa i CIIOpT
Haguanbna nucnumiina — «Cy4acHi MeTOAMKH Qi3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiiTanii»

EK3AMEHAIIMHUANM BLJIET Ne 0
1. IlepepaxyiiTe GpyHKIIIOHANBHI TPOOHU 3 (PI3MYHUM HABAHTAXKEHHAM. 3 KOK METOI0 BOHU 3aCTOCOBYIOTHCS?
2. OcuoBHi npuHuunu Meroauku JIOK mpu HepoctaTHOCTI KPOBOOOITY.
3. JIOK npu OpoHXOEKTaTUYHIM XBOPOOI.
4. BiqHOBHO-KOMITJIEKCHA Teparlis Ipy HEBPUTI JIUIIbOBOTO HEPBA.

3ameepooiceno na 3acioanui kaghedpu onimniticbkozo ma npogecitinozo cnopmy Ne  6io

3aBimyBau kadenpu C.B. I'ermantien
Ex3amenarop A.L Tixomipos

3a koorcne numanna cmyoenm ompumye no 10 6anie makcumym.

9-10 6aniB: rmuOOKE 3aCBOEHHS MTPOTPAMHOTO MaTepiay; MOBHA BiANOBIIs HA TUTAHHS,

6-8 OaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiany 1 BMIHHS OPIEHTYBAaTHUCS B HOBOMY; 3MICTOBHI
BIJIIOBI/I HA 3aITMTAHHS;

3-5 OaniB: YaCTKOBE, HEMTOBHE BUCBITIECHHS 3MICTY MTUTAaHHS, HETOYHICTh MPHU BIMOBI/I; € PO3YMIHHS
OCHOBHHX II0JIO)KEHb Matepiaiy.

0-2 Oanu: 3a He OMAaHyBaHHs 3HAYHOI YaCTUHH MPOTPAMHOTO MaTepially; HE3HaHHsSI TEOpil OCHOBHHUX
MUTaHb 1 TEPMIHIB;

6. Kputepii onliHlOBaHHS Ta 3ac00M AiarHOCTUKH Pe3yJibTATiB HABYAHHS

i.KoHTpoIb pIBHS 3aCBOEHHS HABYAIBLHOIO MaTepiady 3MiHCHIOEThCS IMUISXOM MEPEBIPKH 3HAHb
CTYICHTIB Ha ICIIUTY 3T1IHO PO3KIaay Cecii.

il.Y BiflMOBIZHOCTI 70 MOJIOXEHHS PO CUCTEMY PEHTHUHIOBOI OIHKHM 3HAHb CTYJCHTIB MpPU BUBYCHHI
muctuiuiing - «Cy4dacHi METOIUKU (PI3SUMYHO-CIOPTUBHOI peadinmiTallii» 3acTOCOBYEThCS HACTYIIHA
CUCTEMa OI[IHIOBAaHHS POOOTHU CTYJICHTIB.

11.

. . MaxkcumaJjibHa Tepmin BUKOHAHHA
Ne Bun aissibHoOCTI (3aBAaHHS) . . .
KiJIbKiCTh 0aJ1iB
1 [TigroToBKa A0 MPAaKTUYHUX 3aHSThH 45 [TpoTsirom cemectpy
(15 3ansaTh MO 3 Ganu)
2 IIpe3enTariist KOMIUIEKCiB BIpas (5 15 ITpotarom cemectpy
" |komruiekciB mo 3 Gann)
3anikoBO-eK3aMeHalliiiHa
3 |lcmur 40 . H
cecig
Bceboro 100

YcHa BiANIOBiIb HA NPAKTHYHOMY 3aHATTI



3 Gamu CryneHt mae riaMOOKi MIIHI 1 CHCTEMHI 3HaHHS 3 TE€MH, BUKOPHUCTOBYE
HayKOBY TEPMIHOJIOTi0, BUTLHO BOJIOIE MOHATIHHUM anapatom. [IpaBuiibHO
IUTAHY€E CBOIO CAMOCTIHHY poOOTY, 3HA€ SIK HA MPAKTHIlI BUKOPUCTOBYBATH
pi3HI MeTo/u 3a0e3MedeHHs CIOPTY BHUIMUX JOCITHEHb. byaye BiamoBinpb
JOTiYHO,  TMOCHIIOBHO,  PO3TOPHYTO,  BUKOPHUCTOBYIOUH  HAYKOBY

TEPMIHOJIOTIFO.

2 Ganun CryneHT Mae MilHi IPYHTOBHI 3HAaHHSI, BMI€ 3aCTOCOBYBATH iX Ha MPaKTHII],
aJle MOXX€ JIOIMYCTUTH HETOYHOCTI, OKpeMi NMOMWJIKH B (OpPMYIIOBaHHI
BIATIOBIZICH.

1 Gan CryneHT 3Hae nMporpaMHUiA MaTepial MOBHICTIO; Ma€ MPAKTUYHI HABHYKU B

BUKOPHCTAHHI MEIUKO-0I0OJIOTIYHOTO KOHTPOJII0 B CIOPTI; HEAOCTATHBO
BMI€ CAaMOCTIMHO MHUCJIMTH, HE MOJK€ BUITHU 32 MEXKI1 TEMHU.

IIpe3eHTalisi KOMILIEKCIiB BIIPaB

3 Ganu 3anponoHOBaHMUI CTYJIEHTOM KOMILJIEKC BIIpaB Mae JAEKUIbKa Bapialiid asis
¢13uyHOT peaburiTalii Npy JaHUX MOPYLUIEHHSX, HABEIEHO aHaNI3 KOXHOL
BIPaBU 3 OINOPOI0 Ha 0a30BHIl TEOPETMUHMH 1 MPAKTUYHMM MaTepiall,
MICTUTh HOBY, HETpaJULINHHY 1H(OPMAILIIO 3 TaHOTO MUTAHHS 1 MPOMO3UIIIT
IIOJIO i1 MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

2 Gammn 3anponoHOBaHM CTyIECHTOM KOMILJIEKC BIPaB MICTUTh CTaHIApTHI BIPaBH,
ajle Ma€ HEe3HayHl HEJOJIKH, ajJe€ MICTHUTh aHaji3 KOXXHOi BIpPaBH,
JEMOHCTPYE TEOPETUYHY Ta MPAKTUYHY MIATOTOBKY CTYJIEHTA.

1 Gan 3anporoHOBAaHUN CTYACHTOM KOMIUIEKC BIPAaB HE Ma€ O3HAK KOMILIEKCY,
MpeACTaBIsiE COO0I0 PO3pi3HEHI BIpaBU Oe€3 aHami3y CKIAIOBUX Ta HE
CIIMPAETHCS HA TECOPSTUIHHUN MaTepia.

7. PexoMeH10BaHi Jxkepena iHpopmanii
OcHogHi:
1. Cyxan B.C. MeroaunuHi BKa3iBKH 10 JIEKIii 3 Kypcy «JlikyBanbHa (i3KyJapTypa Ta CHOPTHBHA

MEIUIIUHAY. — YIKIOpoa. YKropoJAChbKUi HalllOHAIBHUH yHiBepcuTeT, 2014
2. Coxkonoscbkuii B.C. JlikyBanbHa (isuuna Kynbrypa: miapydauk. — Oxeca. - OAMY, 2005.

3. Ceprienko JIII. CioptuBHa MOpGOIIOTiS 3 OCHOBaMU aHTPOIIOT€HETUKU: MIIPYYHUK IS CTY/.
BHIII. HaBY. 3akyajiB (i3. BuxoBanHus i cnopry. K.: Konmop, 2016. 480 ¢
4, [TarmoBasioBa B. CnoptuBHa MenunuHa 1 ¢pizudHa peadinitamnisa. K.: Menununa, 2008. — 248 ¢

5. Myxin B. M. ®i3uuna pealbinitanisa B TpaBmaToiorii: Mmororpadis. JIsBis: JIIYDK, — 2015. —
424 ¢
Hooamkoei:

1. benas H.A. KepiBHUIITBO 10 JiKyBajdbHOMY Macaxy. - M., "Menununa", 1974.

2. Koponbuyk A. I1., Cynuma A. C. Macax 3araibpHHii i caMoMacaXk: HaB4aJbHO-METOAUYHUN MOCIOHUK
JUISL CTYZIEHTIB (paKkyiabTeTy (pi3MyHOro BUXOBaHHS 1 cnopTy. Binnun, 2018.124 c.

3. Bep6oB A.®. OcHoBH JiKyBaigbHOTO Macaxa. - M. "Meaununa", 1966.

4. BoanxoB M.B., JIro6ommiy H.A. ITomiko/pkeHHS Ta 3aXBOPIOBaHHS OMIOPHO-PYXOBOTO amaparty. - M.,
"Memununa", 1979.

5. lomOpoBckuit B.M. 3acTtocyBaHHs Macaxy Npu TpaBMax U 3axBoproBaHHsAX M.: 1986.



	1. Опис навчальної дисципліни
	1. Мета, завдання та результати вивчення дисципліни
	Мета: дати студентам знання про основні порушення функціонального стану організму
	людини та навчити будувати системи вправ для фізкультурно-спортивної реабілітації при захворюваннях та порушеннях всіх систем організму.
	Завдання:
	Методичні: дати теоретичні знання про основні захворювання та методи фізкультурно  спортивної реабілітації при порушеннях функціонального стану організму людини.
	Пізнавальні: дати уявлення про сучасний стан порушень функціонального стану
	організму людини, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізкультурно-спортивної реабілітації при різних захворюваннях.
	Практичні: дати змогу майбутнім фахівцям опанувати практичні навички під час
	створення власних програм фізкультурно-спортивної реабілітації при різних захворюваннях та порушеннях систем організму.
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Передумови вивчення дисципліни: засвоєння дисциплін «Біохімія», «Загальна анатомія», «Фізіологія людини».
	Очікувані результати навчання:
	У результаті вивчення дисципліни студент
	має знати:
	- визначення понять «фізкультурно-спортивна реабілітація» і «система вправ для фізкультурно-спортивної реабілітації»;
	- основні підходи до аналізу функціональних станів, критерії ефективності діяльності;
	- методи прикладної діагностики та оцінки функціональних станів;
	- принципи застосування прикладних програм оптимізації несприятливих функціональних станів;
	- загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію;
	- загальні поняття про захворювання дихальної системи та їх реабілітацію;
	- застосування методів фізичної реабілітації при недостатності кровообігу та атеросклерозі;
	- фізичну реабілітацію при гіпертонічній хворобі та при ішемічній хворобі серця;
	- загальні поняття про захворювання нервової системи та їх реабілітацію;
	- застосування методів фізичної реабілітації при захворювання центральної та периферичної нервової системи;
	- фізичну реабілітацію при невритах та невралгія;
	- застосування засобів фізичної реабілітації при радикуліті;
	- міопатії та їх фізична реабілітація;
	- фізична реабілітація при вегето-судинній дистонії, неврозоподібних станах;
	- фізична реабілітація при гострих і хронічних бронхітах, бронхіальній астмі, після хірургічних втручань на легенях.
	має вміти:
	- аналізувати причини розвитку і ознаки прояву різних функціональних станів;
	- застосовувати схеми впровадження психологічних технологій профілактики та корекції станів зниженої працездатності;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях нервової системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань нервової системи;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях серцево-судинної системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань серцево-судинної системи;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях дихальної системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань дихальної системи.
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