MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKHU YKPATHU
Yopromopcbkuii naionanshnit yuisepcurer imeri Ierpa Morunu
MakynbTeT (PI3UIHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY
Kaqespa osnimriiiicbkoro ta npoeciiHoro crnopry

“3ATBEPIKYIO”
[Tepurnit npopekTop

“5_[’;@{ 2023 poky

POBOYA MPOIPAMA HABYAJILHOI JUCLIATIJITHA

CYYACHA CHUCTEMA CHHOPTHUBHOI'O TPEHYBAHHSI

Creuianpricts 017 Di3uuHa KyIbTypa 1 CIOPT
Ocsitnst nporpama «®i3kyabsTypHO-CIOPTHBHA peadiniTallisa»

Po3podunk %K Xapuenko-bapaneupka JIJI.

3asiyBay kadeapu po3podHuKa osranb H.}O.

3aBinyBad KaepH CrieiiaabHOCTI osrans H.IO.

["apaHT OCBITHLOI IIPOrpaMu I'etmanues C. B.

Jlexan daxynsrery OBiC Tynees 10.B.

Havamsnuk HMB + kipuax C.L

M. Mukonais — 2023 pik




1. Onuc oCBiTHHO0I KOMIIOHEHTH

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKkTepuCcTHKA THCIHILTIHUA

HaiiMmenyBaHHS TUCIUTUTIHA

CyuacHa cuctema CliopTUBHOT'O
TPEHYBAaHHSA

['any3p 3HaHb

01 Ocsgira/llenarorika

CreuiajbHIiCTh

017 ®i3nuna KynIbpTYpa i CIOPT

Crrertianizanist (SKIIo €)

OcsiTHs porpama

Oi3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHA peaditiTais

PiBens BuIIoi ocBiTH

Hpyruii (maricrepcbKuil)

Craryc TUCHMIUTIHA O06oB's13K0Ba
Kypc HaBuaHHs 5
HaBuanbHuii pix 2023 — 2024 H.p.
Hlerina 3aouHa opma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB): (opma
9 -

3aranpHa KuibkicTh kpeauTiB EKTC/roaun

4 xpeautn / 120 rogua

CrpykTypa Kypcy:

- JIEKI[iT

— CEMIHAPChKI  3aHSATTS
1abopaToOpHi, MIBTPYIOBI)

- TOJIMH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB

(mpakTUyHi,

[enna

(bopma 3aouna opma

15 -
30 -

75 -

BincoTok aymuTopHOTO HABAHTAKEHHS

38 %

Mosa BuKIagaHHA

YKpaiHcbka

dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SIKIIIO €)

dopma HiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO

Icnut




2. MeTa, 3aBJ1aHHA, KOMIIETEHTHOCTI Ta nporpaMHi pe3yJbTaTl BUBYCHHSA
OCBITHLOI KOMIIOHEHTH

IIporpama ocBiTHHOI KOMIOHEHTH “CydacHa CHUCTEMa CIIOPTUBHOIO TPEHYBaHHS,”
CKJIaJICHa BIINOBIIHO JO OCBITHBO-NIPO(ECIHHOT MporpaMH MiATOTOBKHA OCBITHBO-
KBaTi(hiKaIITHOTO PiBHS — MaricTp, cnemianbHocTi 01 7«Di3udHa KylIbTypa i CIIOpT».
IIpeamer oOCBiTHLOI KOMIOHEHTH: YIPABIiHHA MIATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB,
OBOJIOJIIHHSI HUMHU CUCTEMH 3HAHB 3 TEOPii 1 METOAMKH CydacHOI CHCTEMH CIIOPTUBHOTO
TpeHyBaHHA YKpaiHu i psay €BponeichbKux KpaiH.
Merta ocBiTHBOI KoMNIOHeHTH “CyvyacHa cHCTeMa CIIOPTHBHOIO TPeHYBaHHA” €
dbopmyBaHHS y 37400yBayiB BHINOi OCBITU CY4acCHOTO CHUCTEMHOTO MUCJEHHS Ta
KOMIUJIEKCY CIELIaJbHUX 3HaHb y Taly3l Teopii 1 METOJUKU CYYaCHUX CHCTEM
CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS, SIKI CKJIaJAlOTh OCHOBY HpogeciiiHoi MalcTepHOCTI
MaiOyTHIX CIeIiaTiCTiIB.
OCHOBHUMH 3aBJaHHSIMM BUBYEHHS OCBITHBOI KOMIOHEHTH «(CydacHa cucreMa
CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS» €:
1) O3HAWOMJICHHSI 3 HaWOUIbII TIOMMPEHWMH 3araIbHUMH  TEHICHIISIMU
CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS, SIK B YKpaiHi, TaK 1 pi3HUX KpaiHax €Bporu;
2) BMIHHSI aHAJI3yBaTH aKTyallbHI, CydacHi, €()eKTHBHI METOJUKU CIIOPTHBHOTO
TPEHYBaHHS;
3) (hopmyBaHHS BMIHB 1 HABUYOK CAMOCTIMHOTO aHai3y HayKOBOi, HOPMAaTHUBHOT
Ta METOJUYHOI JITepaTypy 3 METOAUYHUX OCHOB CIIOPTHUBHOI'O TPEHYBAHHS B PI3HUX
BHJIaX CIIOPTY.
4) BUKOPHUCTAHHS Cy4aCHUX METOIB Ta TEXHOJIOTIH, HEOOX1THUX JIsl BUPIICHHS
3aB/IaHb B CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS, CIOPTUBHOI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

O06’eKT OCBITHBOI KOMNOHEHTH - iHMOpMaLiiHUN crieKTp cepu cydacHOi
CUCTEMH CIIOPTHBHOTO TPEHYBaHHS YKpaiHu 1 psl KpaiH €Bporu.
IIpenmeToM BHBYEHHSI OCBiTHHOI KOMIIOHEHTH €: (OPMYBAaHHSA 3HaHb, 0O
PO3BUTKY YCHIIIHOT Cy4aCHOT CUCTEMU CIIOPTUBHOT'O TPEHYBaHHSI.
BuBueHHST KOMIIOHEHTH € HEOOXIIHOI YMOBOKW sl (opMyBaHHS CHEIIAIBHUX
KOMIIETEHITI MaricTpa 3 Gi3uyHOT KyJIbTYPH Ta CIIOPTY.

Metoau Ta GpopMHu HABYAHHSL.

PoGoya mporpama OCBITHBOI KOMIIOHEHTH Iiepeadadyae BHKIAJaHHS MaTepialy y
BUIJISAL: Oecimy, AMCIYTIB, TUCKYCiH, MOSICHIOBaJIbHO-UTFOCTPATUBHOTO METOY.
OcHoBHUMH (OpMaMy HaBYaHHS € JIEKIii, MPaKTUYHI 3aHATTA, IHIUBITYyaIbHO-
KOHCyJbTaIllifHa po0oTa MiJg KEepiBHUITBOM BHUKJIaJada Ta caMmocTiiHa poOoTta
3100yBava BHUILIOT OCBITH .

Jlns  JOCATHEHHST HaBYAJIBHUX 3aBJiaHb, 3arajJlLHOrO0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI,
came: BepOaIbHUI, HAOYHUI, TPaKTUYH1 METOIM; OpraHi3allii Mi3HaBaJIbHO1 JisSTBHOCTI
(4acTKOBO-TIONTYKOBUM, JOCHIAHHUIIBKUIN); METOIM CTUMYIIOBaHHS Ta MOTHBALii
HaBYaHHS (Mi3HaBaJIbHI Ta HaBUYaJbHI AUCKYCIi, IMITaIiifHi); METOO KOHTPOIIO i
CaMOKOHTPOJIIO (YCHUHM, MUCbMOBUMN, TECTYBaHHS TOIIIO)

Po3pobrnena mporpama BiAmoBigae ocBiTHiA mporpami crerianbHocTi 017 Di3uuna
KyJIBTYypa 1 CHOPT Ta OpieHTOBaHA Ha (GOPMYBAHHSI HACTYIIHUX KOMIIETEHTHOCTEN

InTerpajibHa KOMIETEHTHICTh - 3/IaTHICTh PO3B’A3yBaTH 3ajadi JIOCIIIHUIBKOTO
Ta/a00 IHHOBALIHOTO XapakTepy y chepi Gi3UYHOT KyIbTYpH 1 CIIOPTY.



3arajJbHi KOMIIETEeHTHOCTI:

3K 5. 3naTHiCTh reHepyBaTH HOBI i1 (KpEaTUBHICTS).
3K 8. 3xaTHicTh mpaIioBaTH B MDKHAPOIHOMY KOHTEKCTI.

CueuniajbHi ((paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI:

CK 1. 3paTHIiCTh 10 KPUTHYHOTO OCMUCIICHHS MpobieM y cdepi Gpi3muHOT KynbTypH i
CTIOPTY, OPUTIHAIBHOTO MHUCJICHHS Ta MIPOBEACHHS JTOCIIKEHb.

CK 3. 3partHicTh 3AiiCHIOBATH HAYKOBO-TIEAATOTIUHY MISUTBHICTh Y 3aKiagax BHUILIOI
OCBITH.

CK 4. 3patHicTh ympaBisaTH poOourMu ab0 HaBYAIBHMMM Ipouecamu y cdepi
(G 13UYHOT KYJIBTYpH Ta CIOPTY, SIK1 € CKJIQAHUMHU, HeTiepe10auyBaHUMU Ta HOTPEOYIOTh
HOBUX CTPATErUHUX MIIXOIIB.

CK 7. 3paTHICTh IUTaHYBaTH, OPraHIi30BYBaTH Ta 3I1MCHIOBATH CAMOCTIIIHI HAyKOBI
JOCTIKEHHS 3 Tpo0sieM (BI3UUHO1 KYJIBTYpH 1 CIIOPTY.

IlepenOaueHi HACTYIIHI npozpamui pe3yibmamu HA6UAHHA.

ITPH 1. AnanizyBatu 0COOJIMBOCTI, IPOTUPIYYS Ta NEPCIIEKTUBH PO3BUTKY Cy4acHOT
chepu Gi3UYHOT KYIBTYPH 1 CHOPTY, KPUTHUHO OCMMCIIIOBATH NPOOIeMH y raiysi Ta
Ha MeXI1 raity3ei 3HaHb.

ITPH 6. BinmykoByBaTi He0OX1AHY 1H(OpMaIliIo y HayKOBIi jiTepaTypi, 6a3ax 1aHuX,
HIINX JDKeperaxX, aHaIi3yBaTu Ta OLIHIOBATH L0 1H(OpPMAILiLO.

ITPH 9. Po3po6iiatu Ta peani3oByBaTH HayKOBI 1 IPUKIAIHI IPOEKTH, CIIPIMOBAHI Ha
PO3B’s13aHHA POOJIEM IHHOBAIIHHOTO XapakTepy y cdepi pi3ndHoi KyIbTypH 1 CIIOPTY,
a TaKOX JIOTUYHI 10 Hel MDKAUCITUIUTIHAPHI POEKTH.

Texniune # mnporpamMHe 3ade3medeHHsi /o0magHanus. 3aHarta y 2023-2024
HaBYAJIBHOMY POIIi BigOyBaroThcs aucTanmiiao B Online ¢gopmati B Z0OM pexumi.
Takox nepeadbaueHa CHHXpOHHA 1 aCHHXpOHHA ()OpMH BUKOHAHHS 33JIaHOTO MaTepiary
3m00yBayaM BHIIOT OcBiTH Ha mtatdopmi Moodl.

3. IIporpama ocBIiTHbOI KOMIIOHEHTH
Jlenna dopwma:

Temu Jlekuii IpakTnuHi Camocriiina
(roa.) (rpymnosi) pob6ora
(rox.) (roa.)
9 cemecTp

OCHOBHI TEOpEeTHKO-METOINYHI 2 4 10

TIOJIOXKEHHS CHCTEMH

CIIOPTHBHOT'O TPEHYBaHHSI.

CydacHa cucrema CIIOpTUBHOTO 2 4 10

TpeHyBaHHs B HiMeuuuHi.

Cucrema CIOPTHBHOI 2 4 10

mistieHOCTI B CIIIA.

Cucrema CIOPTHBHOI 2 4 10

nmistieHOCTI B [Tonp.

Conopr B KHP. 2 4 10




6. | Cucrema CIOPTUBHOI 2 4 10
JisutbHOCTI DpaHItii.
7. | Cucrema CHOPTHUBHOI 2 4
misubHOCTI B Benukiit bpuranii
8 | KoHTponbHe 3aHATTS 1 2 15
Bcboro 3a cemecTp 15 30 75
IIpoBenenns ex3amMeHaninHol 1/1
KOHCYJbTalii
IIpoBeneHHs ceMecTPOBHX 3/3
eK3aMeHiB
Bceboro 120
4, 3MicCT OCBITHBOI KOMIIOHEHTH
4.1. Tlnaun aexkuii
Ne | Tema 3aHATTA / IN1aH
9 cemecTp
1. | Tema 1. OcHOBHi TEOPETHKO-METOIUYHI MOJIOKEHHSI CHCTEMHU CIIOPTHBHOTO
TpeHYBaHHSI.
1. Mera i 3aBJaHHS CHCTEMH CIIOPTHBHOI MiZITOTOBKK CITIOPTCMEHA.
2. CTopOHM MirOTOBKH CIIOPTCMEHA.
3. 3acobu i METo/I CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHSI.
4.  3aKOHOMIPHOCTI i MPUHIIUIIA CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHSI.
5. OCHOBHI CKJIaJIOB1 CHCTEMH CIIOPTUBHOI ITiJITOTOBKH.
2. | Tema 2. CyyacHa cucTeMa CIOPTHBHOI0 TpeHyBanHs B HiMeuunni.
1. 3aranbHi TEHICHITIT PO3BUTKY CIIOPTHBHOI MiSITEHOCTI B HiMedunHi.
2. [Tigxomu 10 miAroTOBKH criopTcMeHiB HiMeudwHy.
3. Hampsimku  pecTpykTypuzamii CHCTEMH CHOPTHBHOTO TPEHYBaHHS
HIMEYYHHHU.
4. Opramizaifiss CIOPTUBHOI IMIATOTOBKHA CHOPTCMEHIB BHCOKOTO KIIacy
HIMEYYHHHU.
3. | Tema 3. Cucrema ciopruBHoi aisiibHocTi B CIIA.
1. Homynsapui Buam ciopty B CLIA.
2. CoprtusHa gisutbHIcTh CIIIA Ha MDKHApPOIHIM apeHi.
3. Pomnb in(pacTpykTypu B CHCTEMI CIOPTUBHOI TISTBHOCTI.
4, Oco0nrBOCTI PO3BUTKY CHCTEMH CHOPTHBHOI HISIIBHOCTI B JUTSIYO-
FOHAIBKOMY CIIOPTi.
5. Oco0nrBOCTi CITOPTUBHOI MIATOTOBKHA CHOPTCMEHIB BHCOKOTO KJacy
CIIIA.
4. | Tema 4. Cucrema ciopTuBHOI aisiaibHOCTI B [Tobii.
1.  IcTopwuHHii acTIEKT CTAHOBJIEHHS CUCTEMH CIIOPTUBHOI AiISITBHOCTI
TTonprm.
2.  Y4HIBCHKO-CTYAEHTCHKUH CIIOPT.
3. Cucrema pearizaiii ZisUTbHOCTI AUTSTH0r0 criopTy B [lombri.
4.  Cucrema CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BHCOKOTO KIIACY
TTonp.
5.  Cnoprcmenu [lonbiii Ha MbKHapOIHIN apeHi.
5. | Tema S. Cnopt B KHP.
1. [onynsipHi Buau cniopty B Kurai.
2. Cucrema crnoptuBHOi migrorosku cnoprcmeniB B KHP - mpaBoBuit
MEXaHi3M.
3. Mojieni cucTeMH MiArOTOBKY COPTHBHOTO pe3epBy B KHP.




4, @DakTopH YCHIIIHOTO PO3BUTKY CHUCTEMH CHOPTHUBHOI IisUTBHOCTI B
KHP.

Tema 6. Cuctema cnopTuBHOI AissabHOCTI Ppanuii.

1. Cucrema QyHKIIIOHYBaHHS MacoOBOI0 criopty y ®dpaHirii.
2. Pi3HOBH M CTIOPTUBHOTL JisUTEHOCTI.

3. Cucrema QyHKI[IOHYBaHHS CIIOPTY IS BCIX.

4, Poinpb HarmionansHoro gouay gonoMmoru cnopty ®paiiii.

Tema 7. Cuctema cnopTUBHOI AissabHOCTI B Benukiit bpuranii.

1. Cucrema QyHKI[IOHYBaHHS MAaCOBOT'O CIIOpTy y Benukiii bpuranii.
2. Pi3HOBHIM CTIOPTUBHOT JisUTEHOCTI.

3. Cucrema CropTy BUIIHX JOCSTHEHb.

4. QDyHKITIOHYBaHHS MaPaOTIMITIHCHKOT'O CIIOPTY.

KouTtponbHe 3aHATTS

Bceboro (roa.)

15

4.2. IlnaH npakTUYHHX (PYNOBHX) 3aHATH

Tema 3aHATTA / nnaH

9 cemecTp

Tema 1. QOcHOBHI TeOpPeTHMKO-METOAUYHI  MOJIOKEHHSI CHCTEMU
CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

OOroBOpeHHS MUTaHb JIEKIIIL.

Ilumanna Ha camoonpauio8anus:

Cyu4acHi HanpsIMKH peaizaliii CHCTeMH IiIrOTOBKH CIIOPTCMEHIB B Y KpaiHi.
JlonoBizb Mpo BiIoMOro crioprcMena Y KpaiHu

Tema 2. CyyacHa cucTeMa CiopTUBHOr0 TpeHyBaHHs1 B HiMeuunni.
OO0roBopeHHs MUTAHDb JIEKIii.

Iumanns na camoonpauro6annn:

JlonoBizik Tpo BiJloMoro cioprcMeHa HiMeuannw.

Tema 3. Cucrema cnoptuBHOi gisiibHOcTi B CIIA.
OO0roBopeHHsI MUTAHDb JIEKIil.

Humanns ona camoonpayroeanus.

HormoBimgs mipo Bimomoro crioprecmena CIIA.

Tema 4. Cucrema cnopTuBHOI AistibHOCTI B Ilosbmi.
OO0ropopeHHsI TUTAHD JIEKIIii.

Ilumannsa na camoonpayro8anns.

Jonosigs mpo Bigomoro cioprcMena [lompmi.

Tema 5. Cnopt B KHP.

002060penns neKyiitHux NUManbd.

Iumannsa na camoonpaylo6anns

1. Jonosigb npo Bigomoro cnoptcmeHa KHP

Tema 6. Crucrema criopTUBHOI AissuTbHOCTI DpaHiii.
OOroBOpeHHS JEKIIHHUX MTUTaHb.

Iumannsn na camoonpayioeanns

1. JlonoBink mpo Bigomoro croprcMena PpaHitii.

Tema 7. Cucrema ciopTuBHOI HisisuibHOCTI Benukoi bpuranii.
OOTroBOpEeHHS JEKIIHHUX MTUTaHb.

Iumannsa na camoonpayioeanus

JlonoBiap npo BiIoMOro CopTCMeEHa.




8. | KonTponpHe 3aHATTSL. 2

Bcboro (rog.) 30

4.3. 3aBaaHHs JJI CAMOCTIiHOT podoTH
OO6csr camoCTIMHOT pOoOOTH CTAHOBUTH 75 TOJIUH.

Bka3iBku Ta NOSICHEHHS A0 BUKOHAHHS 3aBJIaHb HA CAMOCTIAHY POoOOTY

1. CamocriiiHe ompaioBaHHS JOJATKOBUX JDKEPEN  3IHCHIOETHCS
BIJIMIOBITHO 0 TIEPEITIKY HaBEACHOMY Y Il Mporpami.
2. CamocriiiHa po0oTa 3 JIITepaTyporo Ta €IEKTPOHHUMH JHKEpelaMu Mae

3HANTH BIIOOPaXKEHHS B KOHCIIEKTI 3 KYpCY.

5.Ex3aMeHaliifHi nuTanHd

Baok 1
Ykpaincbka cucTeMa ClIOPTHBHOIO TPEHYBAHHS

1. Mera, 3aBIaHHS 1 aKTyaJbHICTh OCBITHBOI KOMIOHEHTH “CydacHa cucrtema
CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS .
2. OcsgitHi komneTeHTHOCTI OK “CyyacHa cuctema CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS .
3. Mera 1 3aBIaHHS CHOPTUBHOI MiJTOTOBKH.
4, Merta 1 3aBIaHHSI CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS BITHOCHO KaTeropiil CropTHUBHOL
ISUTBHOCTI.
5. CkI1a1oB1 CIIOPTUBHOT MIATOTOBKH.
6. Cucrema CIOPTUBHOI MIATOTOBKYU CIIOPTCMEHIB B YKpaiHi (ETalHICTb).
7. [lepioau3altisi CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.
8. JleTanpHa XapaKTEPUCTHKA CKJIAIOBHX (DI3UYHOT MiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
9. JleTanpHa XapaKTEPUCTHUKA TEOPETUYHOI IIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
10. JleTanpHa XapaKTepUCTUKA TEXHIYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
11. JleTanpHa XapaKTepUCTUKA TAKTUYHOI MIITOTOBKUA CIOPTCMEHIB.
12. JleTanpHa XapaKTePUCTUKA IICUXOJIOTTYHOT ITIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
13. JleTanpHa XapaKTepUCTUKA IHTETPATBHOT IMTATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
14, OxapakTepu3yBaTu 3aCO0M CIIOPTUBHOI M1ATOTOBKH.
15. OxapakTepu3yBaTu METOAU CHOPTUBHOI M OTOBKHU.
16. OxapakTepu3yBaTy MPUHIUIN CIIOPTUBHOT M OTOBKH.
17. Cucrema CIOPTUBHOTO BiOODY.
18. XapakTepucTtuka (HakTopiB 3MarajgbHOI JiSUTBHOCTI.
19. Buu KOHTpOIIIO B cHCTEMI MiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.
20. XapakTepucTHKa HaBaHTaXXeHb B TPEHYBaJIbHIM MiSIbHOCTI.
21.  YmpaBiiHCbKiI OCHOBHU CUCTEMHU CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS B YKpaiHi.
22. Knacudikariis BUaiB CIOPTUBHOI AiSITEHOCTI.
23. Cucrema BIJHOBIIEHHSI CIOPTCMEHIB B CIIOPTUBHIN MiSIIHHOCTI.
24, Oco06MBOCTI UKJITYHOCT] B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
25. XapakTepucTHKa CKJIaI0BUX YACTHH CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.
Baok 2

Cucrema cnopTMBHOI0 TPeHYBaHHA B €BponeiicbKUX KpaiHax
Cuctema ciopTUBHOTO TpeHyBaHHs B HiMeuuuHi.
2. Oprasizanis 1 TiArOTOBKa CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO Kiacy HimeuunHi.

=




3. Binomuii cnoprcmen Himeuunnu.

4. Cucrema cnopruBHoi fgisibHOCTI B CLIA. TlonynspHi BUaM COpTy.

o. Oco6nuBocTi uTsA40-10HanbKoro cropty CLIA.

6. Oco6mumBocTi omimmiiicekoro ciopry CLIA.

7. Oco6nmBocTi cucTeMu criopTUBHOTO TpeHyBaHHs B CLIIA.

8. Oco06mBOCTI cHCTEMH CITIOPTUBHOTO Binbopy B CLLA.

9. Bimomuii ciopremen CLLIA.

10. Cucrema ciopTuBHOTO TpeHyBaHHS B [lombmi.

11. OCHOBHI aCMEKTH CTaHOBJICHHS Ta PO3BUTKY CUCTEMHU CIIOPTUBHOI JiSUTBHOCTI
B [ompi.

12. Oco0anBOCTI AUTAYO-IOHAIBKOTO criopTy B [lombmii.

13. CkJ1azioBi cUCTEMU CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs B [losbii.

14.  Binomuii cnoprcmen [onbmii.

15. Cucrema cioptuBHoro TpenyanHs B8 KHP.

16. YpaBiiHCBKUI MEXaHI13M CUCTEMHU CIIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs B KHP.

17. XapakTepucTuKa MOJIeTIel CUCTEMU MIATOTOBKH criopTcMeHiB B KHP.

18. JlomiHaHTHI ()aKTOPU YCHIINTHOTO PO3BUTKY CUCTEMHU CIIOPTUBHOI MiSUTBHOCTI B
KHP.

19. Binomuit cmoprcmen KHP.

20. XapakTepucTUKa CHCTEMHU CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHsA DpaHIlii, B acHeKTi
MacoBOTO CIIOPTY.

21. XapakTepucTUKa CHCTEMHU CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHsA DpaHIlii, B acHeKTi
OJTIMITIKCHKOT'O CIIOPTY.

22. YpaBiiHCHEKHUIM MEXaHI3M CUCTEMH CIIOPTUBHOTO TpeHYBaHHs B DpaHiiii.

23. Cucrema ciopTUBHOTO Bijoopy B OpaHiii.

24, Binomuii cnopremen @paniiii.

25. XapakTepucTUKa CHCTEMHU CIIOPTUBHOTO TpPEHYBaHHS B KpaiHi €Bpomnu 3a
BHOOPOM.

3pa3ok “0” ek3aMeHalIITHOTO OljIeTy

Yopuomopcbkuii HanionansHu#t yHiBepcuteT iMeHi [letpa Morumu
®dakynbTeT Qi3MYHOTr0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
Kadenpa OniMimiiicbkoro Ta mpogeciHoro Copry

OceiTHs1 KoMnIoHeHTa “Cy4acHa CHCTeMa CIIOPTHBHOIO TPEHYBAaHHA”.
OcBiTHBO-KBaTipikaniiiHMii piBeHDb - IpyTHii (MaricrepcbKuil)
OcBiTHBO-NIpo(eciiina mporpama — OBKyIbTYpPHO-CIOPTUBHA peadiiTallis
CneniaabHicTb - 017 ®i3udHa KyabTypa 1 CIOPT

EK3AMEHAIIHHUM BIJIET Ne 0
1. Merta, 3aBAaHHS 1 aKTyaJIbHICTh OCBITHBOI KOMIIOHEHTH “CyyacHa cucreMa

CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS .
2. Cucrema CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs B HiMeuunHi.

3aTBep/HKEHO Ha 3aciaHHi
Kadenpu Onimniiicbkoro Ta npo¢eciiiHoro cropry



ITpoToxon Ne Big ” 2023 p.

3aBayBauka kadeapu npod. Haxist JJOBI"’AHb

Ex3amenarop noir. Jlrommuna XAPYEHKO-BAPAHEILIBKA

6.Po3noain 0ajis

CucremMa HaKONM4YeHHs 0aJiB 3 OCBITHLOI KOMNIOHeHTH “CyyacHa cucrema
CIIOPTHBHOIO TPeHYBAHHSA”

Buau podoru banu
[TpakTuHa poboTa-3aBaaHHS 3 x 8 GaniB
[IpakTuuni poboTn 3 x 5 GaniB
[HauBigyansHe 3aBIaHHS 1 x 16 GaniB
KonTtponsHa poboTa 1 x 5 GaniB

Bcnoro: max 60 oasis

Icriut: max 40 0agiB

Max 100 6aJiB

[Ixana oninoBanusa: HanionaiabHa ta ECTS

Cyma Ormika O1iHKa 3a HAIIOHAJIBHOIO
i ECTS MIKAJIOIO
OaniB .
eK3aMeH 3a0TiK
90-100 A BIIMIHHO
82-89 B noope
75-81 C 3apaxoBaHO
67-74 D 3a10BUILHO
60-66 E
35-59 FX HE3aI0BUILHO
134 = HE 3apaxoBaHO

Kpurepii ouintoBannst KonTposb ycmimHocTi 3400yBaya BUILOT OCBITH 3/11HCHIOETHCS
3 BUKOPHUCTaHHSM METOAIB 1 3aco0iB, mo Bm3HaueHHi B UHY im. II. Morumm.
AxanemiyHi ycmixu 3700yBaya BHUIIOI OCBITH OLIHIOIOTBCA 3a IIKAJIOIO, SKa
3actocoBana B UHY imeni [lerpa Morunu 3 nepeBeieHHSIM OIIHOK J0 HaIllOHAIBHOT
mkany Ta mkanm ECTS.

BinminHo A - 3100yBau Mae riMOOKi MIIHI 1 CHCTEMHI 3HaHHS 3 YChOTO TEOPETUYHOTO
Kypcy, MOXe 4iTKO chopMyaoBaTH JediHilii, BHUKOPUCTOBYIOUM CHELIaJbHY
TEPMIHOJIOTIIO, BOJIOJIE MOHATIHHUM amapaToM, 3HAa€ OCHOBHI MpoOJeMH y Tamy3i
¢13u4HOT KyNIbTYypH 1 criopTy. Bmie TBopuo 3acTocyBaTy 3100yTi MpakTUYHI BMIHHSA 1
HaBUYKH ITPU aHaJII31 OCHOBHMX IMUTaHb KYpCy Ta BAKOPUCTOBYE X MiJ 4ac BIAMOBIL
Jo6pe B - 31006yBau Mae riauOOKi MillHI TPYHTOBHI 3HaHHS, BUKOPUCTOBY€E MPAKTUYH 1
HaBUYKH, aje MOXKE JOMYCTHTH HETOYHOCTI B (POPMYIIOBaHHI, HE3HAYHI MOMUIIKUA B
HaBe/ICHUX MPUKIIaIaX.




Joope C - 3100yBau 3Hae mporpamMHHUN Marepiaj y MmoBHOMY oOcs3i, aje HE BMi€
MOEJHYBATH TEOPETUYHI 1 TPAKTUYHI acTIeKTH (Pi3MYHOT KyIbTYpH 1 criopty. Binnosiap
HOro MOBHA, JIOTIYHA, aJie 3 IEIKUMHU HETOUHOCTSIMH.

3agoBiibHo D. - 3100yBau BiATBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETHYHOTO Marepiany,
BUSIBIISIE 3HAHHA 1 pO3yMIHHS HEOOXIHOCTI MO€ETHAHHS TEOPii 1 MPAKTHKHU y Pi3UaHIi
KYJIBTYPI, aJie JIOMyCKa€ HETOYHOCTI B TEPMIHOJIOTI1, BIAMOBI/II HETIOBHI, CEPe]l IKUX €
3HAa4YHA KUTBKICTh CYTTEBUX.

3agoBinibHo E. - 3100yBau mae 0a30Buii piBeHb 3HaHb, BOJIOJIE HEOOXITHUMHU
YMIHHSMH Ta TPAKTHYHUMH HABUYKaMHU JUIS BUPINICHHS CTAaHAAPTHUX 3aBJIaHb
CIOPTHUBHOI AUTHHOCTI; BUSBIISIE PO3YMIHHS JIMIIE OCHOBHHUX TIOJIOKEHb HaBYAJIHHOTO
MaTepiaiy; 3JaTHUH, 3 TOMWIKAMH Ta 3 JOJATKOBUMH MUTAHHSAMH, CHOPMYIIOBATH
BHU3HAYCHHS NIOHATH Ta KaTETOPiil.

He3apoBinbno FX. - 3100yBau Mano yCBIJOMIIIOE METY HaBYAJIbHO-ITI3HABAJIBHOT
JSUIBHOCTI; CJIA0KO OPIEHTYETHCS B MOHSATTIX, BU3HAUCHHSX, HE MOB'SI3ye TEOPIIO 1
MPaKTUKY (PI3UYHOT KYJIBTYpHU 1 CHOPTY B €AUHY CTPYKTYDY.

He3anoBinbno F. - 37100yBau He BOJIOJIE HEOOXITHUMU 3HAHHSIMH, YMIHHSIMH,
HaBUYKaMU Ta HAyKOBUMH TEpMIHAMU, HE BUKOPUCTOBY€E MPAKTUYH1 YMIHHS 1 HABUYKU
3 (13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY, JEMOHCTPYE HU3BKUN PIBEHb TEOPETUKO-METOANIHUX
3HAaHb TA YMIHb.

KpuTepii ouiHIOBaHHS NPAKTUYHHUX POOIT-3aB/IaHb
8-7 GaiiB — mpakTHYHa poOOTa-3aBIaHH BUKOHAHA Y 3a3HAYCHHUI TEPMiH (32
PO3KIIaJIoM), Y TOBHOMY 00CsI31, €3 MOMUJIOK, 3/J00yBad BUIIIO1 OCBITH JEMOHCTPYE
BMIHHS Ha MIJCTaB1 aHATI3Y JIITEpaTypH, a TAKOXK y3araJlbHEHHS MPAKTUKH 1 CydacHHUX
HayKOBHX JOCIIIKCHb, POOUTH aHAIITUYHI BUCHOBKH 3 NMPOOJIEM TEMAaTHYHOTO
3aB/IaHHS.
6-5 OaitiB - mpakTHYHA poOOTAa BUKOHAHA y TIOBHOMY 00cs131 6€3 TOMUJIOK.
4-3 Ganu — mpakTUYHA POOOTa BUKOHAHA y TIOBHOMY 00CsI31, aJie MICTUTb PSJT
MTOMUJIOK.
2 6anu — mpakTUYHa poO0Ta BUKOHAHA Y HEMOBHOMY 00Cs31, ajie MpaBUIBLHO a0 y
MMOBHOMY 0OCS31, IPU HABHOCTI 3HAUHUX ITOMUJIOK
1 6an — npakTuyHa poOOTa BUKOHAHA, aJIe HEMPAaBUIIBHO.
0 GaniB — mpakTUYHA pOOOTA HE BUKOHAHA.

Kpurepii ouiHIOBaHHS NPAKTHYHUX POOIT
5 GaniB — mpakTUyHa poOOTa BUKOHAHA y 3a3HAUYEHUN TEPMIH (32 PO3KIAIOM), Y
MOBHOMY 00Cs31, 6€3 MOMUJIOK, 3/100yBayd BUILOT OCBITH AEMOHCTPY€E BMIHHS Ha
MiZCTaB1 aHaNI3y JITEPATypH, a TAKOXK y3aralbHEHHsI MPAKTUKU 1 CydaCHUX HAyKOBUX
JOCTIIKEeHb, POOUTH aHATITUYHI BUCHOBKH 3 IPOOJIEM TEMAaTUYHOTO 3aB/IaHHS.
4 Oanu — mpakTUYHA poOOTa BUKOHAHA y TOBHOMY 00Cs31 6€3 TOMUIIOK.
3 Ganmu — npakTU4yHa poOOTa BUKOHAHA Y IIOBHOMY 00CSI31, ajle MICTUTh PsiJI TOMUJIOK.
2 Ganu — MpakTUYHA poOOTa BUKOHAHA y HEMOBHOMY 00CsI31, aje MpaBUIIbHO abo y
MIOBHOMY 00C31, IPH HAassBHOCTI 3HAYHUX TOMMUJIIOK
1 6an — mpakTU4YHa poOOTa BUKOHAHA, ajle HEMPABUIBHO.
0 GaniB — mpakTU4YHA poOOTa HE BUKOHAHA.

KpuTepii oniHIOBaHHS KOHTPOJIbHOI po00oTH
[TincymKoBa KOHTpOJIbHA POOOTA OIIHIOETHCS B 5 OaiB:
- MIOBHE BUKOHAHHA 3aBJIaHHs 0e3 MOMWIOK — 5 0alIiB;
- IOBHE BUKOHAHHA 3aBJJaHHA 3 HE3HAUHUMU NMOMWIKaMH — 4 6aiu



- YaCTKOBE BUKOHAHHS 3aBAaHHs (He MeHie 60%) -3 6anu;

- YaCTKOBE BUKOHAHHS 3aBJaHHS 3 IOMWIKaMu — 2 Gaiu;

- BUKOHAHHS HE3HAYHOTO 00csATY poOOTH 3 HIOMMIKaMu -1 Gai;
- He BUKOHAHHS KOHTPOJIbHOT poboTn — 0 Gais.

InguBinyanbHe 3aBIaHHS
InpuBinyaneHe 3aBHaHHS Ul 37100yBaviB BWINOI OCBITH mepeadadae oQoOpMIICHHS
MIPE3eHTAIIHHOT T0TIOBII1 HAa 00paHy TemaTuky. OmiHoeThCS Max — 16 GamiB.
16-15 GaniB — mpe3eHTallis i TOTOBias 3100yBava Mpe3eHTa0eIbHI 1 B3aEMOIIOB I3aHi.
BinoOpaxenuii akTyaJlbHUI Marepiajl, BUKOPUCTOBYIOThCS HaO4HI ckyiaoBi. Pobora
C/1aHa 3T1HO BCTAHOBJIEHUX TEPMIHIB 1 pO3MillleHa Ha MIaTGopmi.
14-13 GauniB — mpe3eHTaIlis 1 I0MOBIIb MaIOTh TIEBH1 HECITIBIAAIHHS, TPOTE JOTPUMAaHI
BUMOTH JI0 MarepiayiiB Mpe3eHTaIlliiHoro xapakrtepy. PoOoTa mpencraBiieHa 3riHO
BCTAHOBJICHUX TEPMIHIB 1 pO3MIillIeHa Ha IIaT(Gopmi.
12-11 GaniB - mpe3eHTaIlis 1 JOMOBIIh MAIOTh ITEBHI HECIIBIIA{IHHS, TIPOTE TOTPUMaHI
BHUMOTH JI0 MaTepialiB TMpe3eHTAIIHHOr0 Xapaktepy. PobOorta mpencraBieHa 3
MOPYILIEHHSM BCTAHOBJIEHUX TEPMIHIB 1 po3MillleHa Ha MiIaTGopmi.
10-9 OaniB - mpe3eHTalis 1 JOMOBiIh MAIOTh TEBHI HECHIBIIAIHHS, MPEACTaBICHI
MaTepiajiy Ipe3eHTaliiHOTO XapaKkTepy MaloTh He iHhopMaTuBHUN XapakTep. PoboTa
Mpe/ICTaBjIeHa 3 MOPYIICHHSIM BCTAHOBJICHHUX TEPMIHIB 1 po3MillleHa Ha MmiIaTgopmi.
8-7 OamiB - mpe3eHTAIlisl 1 JOIMOBIAH MAIOTh II€BHI HECHIBIAIIHHS, TPEICTABJICHI
MaTtepiaiy Ipe3eHTalIiHOTO XapakTepy MaroTh He iH(popMaTuBHUH Xapakrep. PodoTa
po3MileHa Ha mIaThopmi.
6-5 OamiB — pobOoTa Mae HEBEIMKY MPE3CHTAII0 TEKCTOBOTO XapakTepy, IMPOTe
3MICTOBHY JIOTIOB1/Ib, 3aBAaHTAKCHA HA TIIATHOPMY.
4-3 6anu — poOOTa Ma€e HEBEIIMKY MPE3EHTAIlII0 TEKCTOBOTO XapakTepy 13 JTOTOBIIIIO,
3aBaHTa)X€Ha Ha TIaTGopmy.
2-1 6aym — poboTa Ma€ TUTBKU JIOTIOBI/Ib, 3aBAHTAKECHA HA IIIATHOPMY.
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	Задовільно D. - Здобувач відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння необхідності поєднання теорії і практики у фізичній культурі, але допускає неточності в термінології, відповіді неповні, серед яких є значна кількість...
	Задовільно Е. - Здобувач має базовий рівень знань, володіє необхідними уміннями та практичними навичками для вирішення стандартних завдань спортивної дільності; виявляє розуміння лише основних положень навчального матеріалу; здатний, з помилками та з ...
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	4 бали – практична робота виконана у повному обсязі без помилок.
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	0 балів – практична робота не виконана. (1)
	Критерії оцінювання контрольної роботи
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	Індивідуальне завдання
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	14-13 балів – презентація і доповідь мають певні неспівпадіння, проте дотримані вимоги до матеріалів презентаційного характеру. Робота представлена згідно встановлених термінів і розміщена на платформі.
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	10-9 балів - презентація і доповідь мають певні неспівпадіння, представлені матеріали презентаційного характеру мають не інформативний характер. Робота представлена з порушенням встановлених термінів і розміщена на платформі.
	8-7 балів - презентація і доповідь мають певні неспівпадіння, представлені матеріали презентаційного характеру мають не інформативний характер. Робота розміщена на платформі.
	6-5 балів – робота має невелику презентацію текстового характеру, проте змістовну доповідь, завантажена на платформу.
	4-3 бали – робота має невелику презентацію текстового характеру із доповіддю, завантажена на платформу.
	2-1 бали – робота має тільки доповідь, завантажена на платформу.
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