
2025-2026 н.р. 

1. Кліментов В.В., Біла А.А. Види травматизму під час занять кіокушин карате та 

методи їх відновлення. ХІХ Всеукраїнській науково-практичній студентській конференції  

«Проблеми формування здорового способу життя у студентської молоді» (в рамках XXIІІ 

Міжнародної  наукової  конференції «Ольвійський форум - 2026), 22-23 травня 2026 року. С. 

21-25. 

2. Кліментов В. Роль відновлювальних процесів у підвищенні спортивної 

працездатності після інтенсивних поєдинків у кіокушинкай карате. Матеріали ХІІ 

Всеукраїнської студентської науково-методичної конференції «Неолімпійський спорт: 

історія, проблеми управління та система підготовки спортсменів» (10 квітня 2026 р.). С. 64-

68.  (Науковий керівник: Біла Антоніна) 

3. Болотова Д.Д., Біла А.А. Функціональні резерви та швидкість відновлення 

спортсменів різного віку після фізичного навантаження. ІV Всеукраїнська науково-практична 

конференція молодих вчених, аспірантів, студентів «Актуальні проблеми фізичного 

виховання, спорту та фізкультурно спортивної реабілітації», 12 листопада 2025 року. С. 19-

25. 

2024-2025 н.р. 

1. Болотова Д.Д., Біла А.А. Застосування фітнес-технологій у фізичному вихованні як 

засіб формування здорового способу життя студентів. ХVІIІ Всеукраїнська науково-

практична студентська конференція «Проблеми формування здорового способу життя у 

студентської молоді» 17 - 18 червня 2025 року. С. 54-58. 

2. Бичкова О. О., Біла А.А. Раціональне харчування як основа формування здорового 

способу життя студентської молоді. ХVІIІ Всеукраїнська науково-практична студентська 

конференція «Проблеми формування здорового способу життя у студентської молоді», 17 - 

18 червня 2025 року. С. 44-47.  

3. Шилова А.В., Біла А. А. Актуальні виклики та інноваційні підходи у сфері 

фізкультурно-спортивної реабілітації: аналіз проблем та шляхи їх подолання. «Могилянські 

читання – 2024: Досвід та тенденції розвитку суспільства в Україні: глобальний, національний та 

регіональний аспекти»: ІІІ Всеукраїнська науково – практична конференція молодих вчених, 

аспірантів, студентів «Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту та фізкультурно – 

спортивної реабілітації»: тези доповідей,  08 листопад 2024 р. / ЧНУ ім. Петра Могили. 

Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2024. С. 145-150. 

2023-2024 н.р. 

1. Стоценко В.О., Біла А.А. Управління програмами здоров'я. ХVІI Всеукраїнської 

науково-практичної студентської конференції «Проблеми формування здорового способу 

життя у студентської молоді» 15 - 16 травня 2024 року. С. 100-103. 

2. Тіхоміров Д.А., Біла А.А. Комунікація як ключова функція управління людьми. 

ХVІI Всеукраїнської науково-практичної студентської конференції «Проблеми формування 

здорового способу життя у студентської молоді», 15 - 16 травня 2024 року. С. 106-109. 

3. Shilova A.V, Bila A.A, Postykina E.G. Tourism as a factor of students' health 

improvement and prospects for its development in Ukraine. ХVІI Всеукраїнської науково-

практичної студентської конференції «Проблеми формування здорового способу життя у 

студентської молоді», 15 - 16 травня 2024 року. С. 157-161. 

4. Болотова Д.Д., Біла А.А. Екологічний туризм у розвитку міжкультурної 

комунікації. Могилянські читання – 2023 : Досвід та тенденції розвитку суспільства в 

Україні : глобальний, національний та регіональний аспекти : Всеукр. студентська наук.-



практ. конф. «Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту та фізкультурно-спортивної 

реабілітації» : 7 листоп. 2023 р., м. Миколаїв : тези доп. / М-во освіти і науки України ; ЧНУ 

ім. Петра Могили ; ДНУ «Інст-т модернізації змісту освіти» ; Півд. наук. центр НАН та МОН 

України ; Інст-т укр. археографії та джерелознавства ім. М. С. Грушевського НАН України. – 

Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2023. С. 3-7. 

5. Стоценко В.О., Біла А.А. Використання технологій у фізичному вихованні 

студентської молоді: сучасні підходи до оптимізації процесу. Могилянські читання – 2023 : 

Досвід та тенденції розвитку суспільства в Україні : глобальний, національний та 

регіональний аспекти : Всеукр. студентська наук.-практ. конф. «Актуальні проблеми 

фізичного виховання, спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації» : 7 листоп. 2023 р., м. 

Миколаїв : тези доп. / М-во освіти і науки України ; ЧНУ ім. Петра Могили ; ДНУ «Інст-т 

модернізації змісту освіти» ; Півд. наук. центр НАН та МОН України ; Інст-т укр. археографії 

та джерелознавства ім. М. С. Грушевського НАН України. – Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра 

Могили, 2023. С. 123-126. 

6. Тіхоміров Д.А., Біла А.А. Туристичний та курортно-рекреаційний комплекс 

Миколаївської області. Могилянські читання – 2023 : Досвід та тенденції розвитку 

суспільства в Україні : глобальний, національний та регіональний аспекти : Всеукр. 

студентська наук.-практ. конф. «Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації» : 7 листоп. 2023 р., м. Миколаїв : тези доп. / М-во освіти 

і науки України ; ЧНУ ім. Петра Могили ; ДНУ «Інст-т модернізації змісту освіти» ; Півд. 

наук. центр НАН та МОН України ; Інст-т укр. археографії та джерелознавства ім. М. С. 

Грушевського НАН України. – Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2023. С. 131-136. 

7. Шилова А.В., Біла А.А. Посттравматичний стрес і його вплив на динаміку 

показників функціонального стану організму студентської молоді: оптимізація процесу 

оздоровчо-рекреаційними засобами. Могилянські читання – 2023 : Досвід та тенденції 

розвитку суспільства в Україні : глобальний, національний та регіональний аспекти : Всеукр. 

студентська наук.-практ. конф. «Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації» : 7 листоп. 2023 р., м. Миколаїв : тези доп. / М-во освіти 

і науки України ; ЧНУ ім. Петра Могили ; ДНУ «Інст-т модернізації змісту освіти» ; Півд. 

наук. центр НАН та МОН України ; Інст-т укр. археографії та джерелознавства ім. М. С. 

Грушевського НАН України. – Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2023. С. 139-141. 

 


