
Силабус дисципліни «Спортивний травматизм» 

Викладач: Тіхоміров Анатолій Іванович майстер спорту, 

доцент кафедри медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної 

реабілітації ЧНУ ім. Петра Могили 

• головні моделі порушення життєдіяльності та соціальної недостатності особи, критерії 

інвалідності, методи оцінки функціонального стану і життєдіяльності осіб, основні положення 

превентивної роботи, технології реабілітаційних впливів; 

• теорію та методику реабілітаційних впливів, особливості організації реабілітації осіб із 

різними соціально-фізичними, психологічними нозологіями, фактори ризику соціальних, 

медичних етнологій хвороб; 

• роль та стратегії реабілітаційних впливів на відновлювальний процес, методологічні позиції 

загальної комплексної концепції реабілітації; 

• сучасні корекційні, компенсаторні, реабілітаційні програми, специфіку організації та 

проведення реабілітаційної діяльності у спеціальних центрах та установах; 

• основні напрями та технології реабілітаційної роботи. 

Постреквізити 

Закладає основи для вивчення студентами мануальної терапії, косметології, актуальних проблем 

фізіотерапії, курортології та реабілітації, основ рефлексотерапії. 

Види робіт: 

Підготовка індивідуальної роботи (реферат, презентація) – 10 балів. Опитування на практичних 

заняттях – 60 балів (15 занять по 4 бали). 

Тестування – 30 балів. 

Забезпечення освітнього процесу: 

Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять. 

Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів та інших сайтів, що необхідні для 

навчального процесу, система електронного навчання Moodle. 

Обладнання: мультимедійний проектор. 

Семестровий контроль: залік  

Оцінювання: за семестр: 70 балів, за залік: 30 балів. 

Критерії оцінювання семінарських (практичних) занять 

Ступінь глибини знань з теми заняття, використання наукової термінології, володіння 

понятійним апаратом. Вміння працювати з навчальним матеріалом, правильність планування 

своєї самостійної роботи. Вміння будувати відповідь    логічно, послідовно, розгорнуто, 

використовуючи наукову термінологію. 

Критерії оцінювання індивідуальної роботи 

Оформлення роботи відповідно до вимог. Відповідність теоретичному і практичному матеріалу, 

наявність нової інформації з питань щодо практичного застосування. 

 

Очікувані результати навчання 

В результаті вивчення дисципліни студенти мають: 

– знати 

 спеціалізовані знання про людину, її органи та системи; знання стандартних 

методик обстеження; алгоритмів діагностики захворювань; алгоритмів виділення 

провідних симптомів або синдромів; попередніх та клінічних діагнозів; знання 

методів лабораторного та інструментального обстеження; знання щодо оцінки 

стану людини;  

 законодавчу базу щодо надання екстреної медичної допомоги, зокрема закон 

України «Про екстрену медичну допомогу»; 

 невідкладні стани людини; принципи надання екстреної медичної допомоги. 

 

– вміти 
 проводити фіскальне обстеження хворого; вміти приймати обґрунтоване рішення 

щодо виділення провідного клінічного симптому або синдрому; 
 поставити попередній діагноз  пошкоджень та захворювань опорно-рухового 

апарату при спортивній травмі; 
 призначити лабораторне та інструментальне обстеження хворого шляхом 

застосування стандартних методик. 

 

Обсяг:  4 кредити ECTS (120 год.). 
 

Мета дисципліни ознайомити студентів із загальними положеннями спортивної 
травматології, із засобами та методами профілактики травматизму, надання першої 
долікарської допомоги та реабілітації спортсменів, які отримали ушкодження або 
захворювання опорно-рухового апарату. 
 
Чому можна навчитися (результати навчання) 
Вивчити основні причини спортивного травматизму, основні принципи профілактики 
спортивного травматизму, найхарактерніші фактори ризику спортивних травм. 
Навчитися здійснювати своєчасну профілактику спортивних травм та реабілітацію 
після їх лікування. 

 


