
 



1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування показника Характеристика дисципліни 

Найменування дисципліни Сімейна психологія  

Галузь знань  05 Соціальні та поведінкові науки 

Спеціальність 053 Психологія 

Освітня програма Сімейна психологія з основами 

психотерапії 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Нормативна 

Курс навчання 1 

Навчальний рік 2024-2025 н. р.  

 

Номер(и) семестрів (триместрів): 

 

Денна форма Заочна форма 

- 1-3 триместр 

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС/годин 

5 кредити / 150 годин 

Структура курсу: 

 

     –   лекції 

– практичні заняття 

(семінарські, лабораторні, 

півгрупові) 

– години самостійної роботи 

студентів 

Денна форма Заочна форма 

 6 год. 

12 год. (групові) 

132 год. 

Відсоток аудиторного навантаження 12% 

Мова викладання Українська 

Форма проміжного контролю  

(якщо є) 

- 

Форма підсумкового контролю Іспит 15-й 

 



Мета, завдання та результати вивчення дисципліни 

 

Мета. Курс «Сімейна психологія та психотерапія» займає провідне місце у 

підготовці майбутніх психологів за ОПП «Сімейна психологія з основами 

психотерапії», тому метою даного курсу є: ознайомлення студентів з основними 

положеннями навчальної дисципліни, зокрема з її понятійним апаратом, 

методологією, концептуальними засадами.  

У межах дисципліни основна увага зосереджується на дослідженні ролі сім’ї у 

формуванні особистості, вивченні загальних питань теорії сім’ї і сімейних взаємин, 

подружніх проблемах, особливостей перебігу нормативних та ненормативних криз, 

ролі батьківської підсистеми у процесі становлення дитини, дослідження ролі 

матері та батька у житті дитини, усвідомленого та відповідального ставлення 

подружжя до виконання ними батьківських функцій. 

 

Завдання: 

- сформувати у студентів уявлення про специфіку функціонування сучасної 

сім’ї, побудови сімейних взаємин, причин виникнення подружніх проблем;  

- ознайомити студентів з особливостями перебігу нормативних та 

ненормативних сімейних криз; 

- висвітлити роль батьківської підсистеми у процесі становлення дитини;  

- з’ясувати роль матері та батька у житті дитини; 

- сформувати уявлення щодо усвідомленого та відповідального ставлення 

подружжя до виконання ними батьківських функцій.  

 

Очікувані результати навчання: сформованість умінь методологічно обґрунтовано 

виявляти та аналізувати психологічні феномени, які визначаються змістом 

дисципліни, надавати актуальну психологічну допомогу членам сімей. 

 

У результаті вивчення дисципліни студент 

 

має знати: 

- предмет і завдання психологія сім’ї; 

- функції сім’ї; 

- основні відомості з історії шлюбних та сімейних відносин; 

- основні характеристики етапів життєвого циклу сім’ї; 

- нормативні сімейні кризи та шляхи їх подолання; 

- основні характеристики та шляхи психологічної допомоги у процесі 

переживання сім’єю ненормативних сімейних криз;  

- поняття батьківства, усвідомленого батьківства та його складові; 

- фактори, що впливають на формування батьківства; 

- феномен материнства, девіантне материнство; 

- роль батька у розвитку дитини; 

- особливості взаємовідносин між батьками та дітьми. 

 

 



має вміти:  

− орієнтуватись у сучасній психологічній літературі з психології сім’ї; 

− систематизувати набуті знання з курсу; 

− здійснювати психологічний аналіз сімейної системи; 

− застосовувати основні діагностичні та психотерапевтичні підходи для 

вивчення сімейних відносин; 

− вміти застосовувати психотерапевтичні прийоми у роботі з сім’єю; 

− аналізувати проблемні ситуації в сім’ї та застосовувати набуті знання для 

надання психологічної допомоги.  

 

Програмні компетенції 

Загальні компетентності 
ЗК1. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях.  

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні.  

ЗК3. Здатність регенерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК5. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.  

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідно та свідомо.  

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами.  

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатись до спільної мети.  

ЗК10. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК 11. Здатність слідувати гуманістичним та демократичним цінностям.  

ЗК 12. Здатність до особистісного розвитку, розкриття особистісного потенціалу, 

самовдосконалення.  
Спеціальні (фахові) компетентності 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних 

проблем психологічної науки та / або практики.  

СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження 

з елементами наукової новизни та / або практичної значущості.  

СК3. Здатність обирати і застосовувати валідні та надійні методи наукового дослідження та / або 

доказові методики і техніки практичної діяльності.  

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгові, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням науково 

верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології.  

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних командах.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися 

до нових ситуацій професійної діяльності.  

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію.  

СК9. Здатність дотримуватись у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями.  

СК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги 

клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

 

 

 



Очікувані програмні результати навчання: 
ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із використанням 

сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.  

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та 

надійних методів.  

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та сформулювати теоретичні висновки.  

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій.  

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування 

тощо), проводити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та просвітницькі програми, впроваджувати їх, 

отримувати зворотній зв’язок, оцінювати якість.  

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній формах, 

брати участь у фахових дискусіях.  

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про завершення за 

допомогою або підвищення кваліфікації.  

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські 

цінності.  

ПР12 Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 

інформації та оцінювати її за критеріями адекватності.  

ПР13 Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності 
 

2. Програма навчальної дисципліни 

 

Заочна форма 

 

№ 

п. п. 

Теми Лекції 

/год. 

Групові 

/ год. 

Самостійна 

робота 

1 Сім’я як одиниця психологічного 

аналізу. Поняття сім’ї як системи. 
  7 

2 Поняття сім’ї та шлюбу в психології. 

Функції сім’ї. 
 2 7 

3 Параметри сімейної системи. Сімейні 

ролі 
2 2 7 

4 Психологія подружніх стосунків. 

Адаптація та сумісність партнерів 
  7 

5 Основні положення психології 

сімейних криз. 
2  7 

6 Підготовка молоді до шлюбно-

сімейних взаємин 
  7 

7 Нормативні сімейні кризи. Аналіз 

практичних ситуацій 
 2 7 

8 Психологічні особливості 

переживання втрати. Психотерапія 

процесу горювання 

2  7 

9 Психологія та психотерапія  

патологічного горя 
 2 7 



10 Зрада. Феноменологія кризи та 

особливості психологічної допомоги 

подружжю 

 2 7 

11 Розлучення як ненормативна криза 

сім’ї. Особливості допомоги 

подружжю та дітям у процесі 

переживання кризи. 

  8 

12 Сексуальне насильство в сім’ї. Інцест. 

Причини та наслідки інцесту. 

Особливості психотерапії в ситуації 

насильства 

 2 8 

13 Поняття батьківства у психології. 

Усвідомлене батьківство 
  8 

14 Психологія материнства   8 

15 Роль батька у розвитку дитини   8 

16 Психологія сімейного виховання   9 

Всього за курсом 6 10 132 

 

3.1. Плани лекційних занять 

 

 

Тема 1 

«Параметри сімейної системи. Сімейні ролі» 

 

1. Структура сімейних ролей   

2. Сімейні підсистеми та межі 

3. Сімейні правила 

4. Стандарти взаємодії 

5. Сімейні міфи 

6. Сімейна історія 

7. Сімейні стабілізатори 

 

Тема 2 

«Основні положення психології сімейних криз» 

 

1. Основні положення психології криз 

2. Сімейна криза: поняття, специфіка 

3. Поняття нормативної сімейної кризи та життєвий цикл сім’ї 

 

Тема 3 

«Психологічні особливості переживання втрати.  

Поняття та особливості перебігу нормального горя» 

 

1. Поняття горя у психології 

2. Феномен «нормального горя» в психології 



3. Стадії нормального горя 

4. Психологічні основи успішного переживання втрати  

5. Психотерапія процесу горювання 

 

 

3.2. Плани практичних занять 

 

Тема 1 

«Поняття сім’ї та шлюбу в психології. Функції сім’ї». 

 

І. Перевірка засвоєння теоретичних положень з теми заняття: 

1. Поняття сім’ї та шлюбу. Історія виникнення шлюбно-сімейних стосунків. 

2. Функції сім’ї: специфічні та неспецифічні.  

3. Порівняльний аналіз функцій сім’ї.     

4. Функції української сім’ї (за матеріалами сучасної української етнографії). 

ІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами завдань: 

1. Прочитати та проаналізувати працю М.Джемса «Коріння шлюбу» та усно 

надати відповідь на такі запитання: 

 Які основні закони щодо шлюбу були закарбовані у кодексі законів царя 

Хаммурапі? 

 На яких підставах утворювались шлюби у Древньому Єгипті? 

 Надайте характеристику шлюбним стосункам у Древній Спарті та Афінах. 

 Які три точки зору були розповсюдженими у період Раннього 

Середньовіччя? 

 Розкрийте сутність поняття «левірат». 

2. Вивчити та законспектувати функції української сім’ї (за матеріалами 

сучасної української етнографії). 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему:  

1. Психотерапевтитчна функція сім’ї: поняття та реалізація в сучасності. 

2. Репродуктивна функція сім’ї: погляд з сучасноста на одну з архіїчних сімейних 

функцій. 

 

 

Тема 2 

«Параметри сімейної системи. Сімейні ролі» 

 

І. Перевірка засвоєння теоретичних положень з теми заняття: 

1. Поняття ролі в психології 

2. Сімейні ролі та внутрішньосімейна рольова структура. Класифікація 

сімейних ролей за Ю. Альошиною 

3. Поняття та види патологізуючих сімейних ролей 

4. Поняття рольових конфліктів у психології 

5. Особливості допомоги сім’ї з проблемою розподілу сімейних ролей 

6. Тестові методики діагностування ролей, рольової взаємодії 



ІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами завдань: 

1. Ознайомитись та законспектувати основні сімейні ролі, виокремлені Ю. 

Альошиною. 

2. Законспектувати питання №3. 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему:  

● «Гендерна культура суспільства. Гендерні ролі. Гендерна ідентичність 

особистості». 

● «Функційно-рольова сумісність подружжя». 

● «Роль батьківської сім’ї в підготовці підростаючого покоління до сімейного 

життя». 

● Провідні стратегії вирішення рольового конфлікту працюючої жінки. 

Доповіді готуються за бажанням. 

 

Тема 3 

«Нормативні сімейні кризи. Аналіз практичних ситуацій» 

І. Перевірка засвоєння теоретичних положень з теми заняття: 

1. Розкрити поняття «нормативні кризи розвитку сім'ї. 

2. Причини порушень міжособистісної комунікації у сім'ї. 

3. Періодичність виникнення криз у житті родини.  

4. Закономірності розпаду емоційних відносин. 

ІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами завдань: 

Законспектувати питання: «Типи ставлення до кризової ситуації 

(Л.Пергаменщик)». 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему:  

1. Нормативні кризи сім'ї та стратегії їх подолання. 

2. Постановка проблеми кризи у сучасній психології.  

3. Критерії діагностики індивідуальної кризи.  

4. Стадії кризи (за Дж.Каплан, за Т.Титаренко).  

5. Проблема класифікації криз.  

Доповіді готуються за бажанням. 

 

Тема 4 

«Психологічні особливості патологічного горя» 

 

І. Перевірка засвоєння студентами теоретичних положень з теми заняття: 

1. Розкрити поняття горя у психології.  

2. Нормальне горе та патологічне горе. 

3. Патологічне горе: характеристика, ознаки, види, стадії. 

4. Психологічна допомога на стадії патологічного горя. 

ІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами завдань: Опорний 

конспект на тему: «Чинники виникнення патологічного горя». 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему:  



1. Психологічна допомога на різних стадіях горювання. 

2. Феномен заміщеної дитини. 

3. Феномен річниці. 

4. Феномен заперечення як чинник виникнення патологічного горя. 

Доповіді готуються за бажанням. 

Тема 5 

«Зрада. Феноменологія кризи та особливості психологічної допомоги 

подружжю» 

І. Перевірка засвоєння студентами теоретичних положень з теми заняття: 

1. Поняття, види, чинники виникнення зради у шлюбі (включаючи гендерні 

особливості). 

2. Особливості психологічної допомоги парі, що переживає зраду. 

3. Поняття, чинники виникнення розлучення. 

4. Фази переживання розлучення у шлюбі (А.Маслоу, Дж.Лі, Е. Кюблер-Росс, 

С.Крахотвіл). 

5. Особливості допомоги парі, що переживає розлучення. 

6. Переживання розлучення дітьми різного віку. 

7. Особливості психологічного супроводу дітей, що переживають розлучення 

батьків. 

ІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами 

завдань:Ознайомитись та законспектувати статтю:  

Підібрати психологічні прийоми, техніки, методики, які б могли 

використовуватись у процесі роботи психолога з дитиною, що переживає 

розлучення батьків. 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему:  

1. Гендерні особливості виникнення зради у парі. 

2. Взаємозв’язок прив’язаності та виникнення зради. 

 

Тема 5 

«Сексуальне насильство в сім’ї. Інцест. Причини та наслідки інцесту. 

Особливості психотерапії в ситуації насильства» 

 

І. Перевірка засвоєння студентами теоретичних положень з теми заняття: 

1. Визначення поняття « насильство ». 

2.  Види насильства і їх характеристика. 

3. Об'єкти насильства. Проблеми, що виникають в результаті насильства в сім'ї. 

4.  Інцест. Причини та наслідки інцесту. 

5. Шляхи вирішення проблеми. 

ІІІ. Перевірка, аналіз та обговорення виконаних студентами завдань: 

«Насилля та інцест у сім’ї? Психологічна допомога при інцесті». 

ІІІ. Обговорення доповідей на тему: «Інцест і міфи про інцест». 

 

Завдання для самостійної роботи 



 

Самостійна робота з дисципліни виконується студентами у вільні від аудиторних 

занять години. Вона включає опрацювання спеціальної літератури, підготовку до 

практичних занять, додаткові завдання. 

 

1. Підготувати стисло відповідь на запитання. Важливим є обґрунтування 

відповіді.  

● Чи існує, на вашу думку, провідна функція сім’ї? Відповідь обґрунтуйте. 

● Проаналізуйте особливості взаємин у вашій сім’ї. Чи можна назвати її 

психологічний клімат сприятливим? Чому? 

● Складіть власні правила-заповіді сімейного життя. 

 

2. Виявіть узгодженість сімейних цінностей і рольових установок у вашій (чи 

іншій) подружній парі за методикою А. Волкової і Г. Трапезникової. 

 

3. Якими методами і методиками можна визначити рівень подружньої сумісності? 

Підібрати валідні та надійні психодіагностичні методики (1-2) та провести їх з 

подружньою парою. Обов’язковим є написання висновку за результатами 

психодіагностики.   

 

4. Заповнити таблицю: «Конструктивна та деструктивна мотивація створення 

сім’ї». Навести приклади до кожного виокремленого мотиву. 

 

5. Виявіть узгодженість сімейних цінностей і рольових установок у вашій (чи 

іншій) подружній парі за методикою А. Волкової і Г. Трапезникової. 

 

6. З’ясуйте традиції заручин на Україні. Оформіть відповідь у вигляді презентації. 

 

7. Реконструйте історію знайомства і створення сім'ї з відомою вам сімейною 

групою. Спробуйте визначити етап її життєвого циклу і можливість появи 

нормативної ( ненормативної ) кризи в подружніх стосунках. Що, по-вашому, є 

фактором ризику і що - запорукою стійкості майбутніх відносин у цій родині? Чому 

? 

 

8. Аналіз практичних ситуацій 

 

Ситуація 1: «Я виховую сина одна. Батька свого він ніколи не бачив і, напевно, не 

побачить. Мене турбує, що хлопчик росте у виключно жіночому суспільстві: вдома 

- я і мої подруги, в дитячому садку - нянечки і виховательки, в школі теж будуть 

одні жінки. Йому вже скоро 7 років, а він жодного разу не розмовляв з чоловіком. 

Чи можуть у таких умовах виникати чоловічі риси характеру? » 

- Який тип сім'ї представлений в даній ситуації?  

- Дайте характеристику проблем даного типу сім'ї та можливі шляхи вирішення. 

 



Ситуація 2: «Мамо, Борис мені зробив пропозицію. Напевно, ми одружимося. Ну 

що ж ти не радієш ? Ти ж давно мріяла про моє сімейне щастя ». Загалом, готуйся 

до весілля». «Як у тебе все просто! Ви ж знайомі лише кілька місяців. До чого така 

поспішність? » « А до чого повільність? Невже приклад твоєї старшої дочки ні про 

що не говорить? Нінка свого Володю ще зі школи кохала. Та як кохала ! З армії 

чекала - ввечері з дому вийти боялася. А він повернувся , весь такий «вдячний », та 

каже: «Вибач, мовляв, іншу покохав» і... помахав Ніні ручкою... А Борис - хлопець 

позитивний. Забезпечений, має квартиру. Що ж ще треба? Ти вже вибач, мамо, але 

я, як Ніна , чекати не хочу... » 

- Яка з позицій учасників діалогу вам ближче ? Чому ? 

- Чи має значення для міцності шлюбу термін знайомства? Якщо має , то який 

термін ви вважаєте оптимальним і чому? 

- Чи згодні ви з думкою , що шлюб по любові менш міцний , ніж шлюб з 

розрахунку? Обгрунтуйте свою точку зору. 

 

Ситуація № 3 За консультацією звернулася Антоніна П., 49 років , яка проживає зі 

своїм чоловіком та сім'єю свого сина. Скарги стосувалися взаємовідносин з 

молодою дружиною сина. Остання , зі слів Антоніни , погано доглядає за своїм 8 - 

міс. дитиною , не вміє вести господарство , лінива, повільна, неакуратна . Коли 

Антоніна бачить , як невістка звертається зі своєю дитиною , вона відчуває сильне 

роздратування. Свекруха дуже часто « повчає » молоду невістку , дає їй поради , 

оскільки « має великим життєвим досвідом». Іноді Антоніна забирає малюка до 

себе або йде з ним на прогулянку , поки « невістка не бачить і не знає». Це часто 

провокує конфлікти , де молодий батько намагається розібратися і «поставити на 

місце маму і дружину». Чоловік Антоніни принципово не втручається в «жіночі 

скандали ». Він дуже багато працює , щоб забезпечити молоду сім'ю і Антоніну , 

яка ніде не працює. 

 

9. Чи може бути ставлення до смерті фактором, який впливає на переживання 

психотравмуючої ситуації (група ділиться на підгрупи, кожна з яких готує 

аргументи позитивного та негативного впливу).  

 

10. Підготувати проект на одну з запропонованих тем: 

1. Психологічний портрет жертв насильства.  

2. Психологічний портрет кривдника 

3. Вплив насильства в сім’ї на психічний розвиток дітей 

4. Проблема сімейного насильства: об'єкти, види насильства, шляхи вирішення 

проблеми. 

 

 

Завдання для контрольної роботи 

 

Контрольна робота з дисципліни «Сімейна психологія» - це розгорнуте вивчення 

актуального психологічного феномену, який вивчається в межах даного курсу і 



передбачає якісний аналіз вітчизняної та зарубіжної наукової літератури з 

проблематики магістерського дослідження (кваліфікаційної роботи). 

 

Структура роботи: титульний аркуш, зміст роботи з вказівкою сторінок, вступна 

частина, основна частина, висновок, список використаних літературних джерел в 

алфавітному порядку (не менше 25 джерел, 7 з яких є іноземними; має містити 10 

найменувань наукових робіт останніх 5 років).  

Обсяг роботи: 8-10 сторінок основного тексту (основна частина). 

 

Оформлення роботи: текст роботи розміщується на аркушах формату А4, поля: 

по 20 мм, нумерація починається з другого листа, розміщується внизу, посередині 

аркуша; шрифт 14  Times New Roman, інтервал – 1,5; граматичні і стилістичні 

помилки виключаються. Підготовлену контрольну роботу слід завантажити на 

платформу Moodle 3.9. 

 

Орієнтовна тематика контрольних робіт 

- Феномен психологічної залежності в сімейній психології 

- Психологічний аналіз феномену задоволеності шлюбом 

- Психологічний аналіз сімейних цінностей 

- Феномен ненасильницької поведінки в сімейній системі: психологічний 

аналіз 

- Феномен материнства у вітчизняній та зарубіжній психології 

- Сутність поняття «зведені сім’ї» у сімейній психології 

- Психологічний аналіз сиблінгової підсистеми 

- Психологічні особливості батьківських поведінкових стратегій 

- Феномен психосоматичної сім’ї в сучасній психологічній науці 

- Психологічна сутність феномену батьківського вигорання 

- Психологічний аналіз конфліктних сімей 

- Феномен жіночих ролей в сімейних системах 

- Психологічний аналіз діадних потреб подружжя 

- Аналіз підліткових девіацій в сімейній психології 

- Психологічні особливості сімей, які виховують дітей з особливостями 

розвитку 

- Феномен токсичних взаємовідносин між подружжям 

- Феномен батьківської підсистеми: психологічний аналіз 

- Психологічний аналіз сімейної ієрархії 

- Феномен психологічної готовності до материнства в сімейній психології 

- Особисті кордони жінки: психологічний аналіз феномену 

- Психологічний аналіз феномену сімейної згуртованості 

- Феномен сім’ї в контексті сімейної психології 

 

4. Забезпечення освітнього процесу 

 

Для більш якісного викладання лекційного матеріалу та зручного проведення 

практичних занять аудиторії мають бути забезпечені:  



- проекційним мультимедійним обладнанням (проектор, екран, 

ноутбук/комп’ютер); OS: Windows, 

 доступом до мережі Internet, точка доступу Wi-Fi; Browsers: Chrome / Opera / 

Mozilla Firefox / MS Edge; Android, iOS; 

- програмне забезпечення: Word, Excel,PowerPoint; Skype, Zoom, Google Meet;  

- системою електронного навчання Moodle 3.9;  

- тренінгова аудиторія (дошка, фліпчарт, комплект канцелярського приладдя для 

творчості: маркери, олівці, кольорові стікери, ватман, блокнот для фліпчарту 

тощо). 

 

 

5. Підсумковий контроль: іспит 

Підсумковий контроль з дисципліни проводиться відповідно до освітнього плану у 

вигляді іспиту, в терміни, встановлені графіком освітнього процесу та в обсязі 

навчального матеріалу. Форма проведення: усна. 

Перелік питань до іспиту 

 

1. Поняття «сім’я» та «шлюб» в психології.  

2. Розвиток інституту сім’ї у контексті культурно-історичного розвитку 

людства.  

3. Еволюція сімейно-шлюбних відносин в історії розвитку суспільства. 

4. Людина і сім'я в інформаційному суспільстві: соціально-психологічні 

проблеми та шляхи їх вирішення.  

5. Специфічні і неспецифічні функції сім’ї.  

6. Роль сім'ї в процесі соціалізації особистості. 

7. Альтернативні або нетрадиційні форми шлюбу та сім’ї (самотність, 

незареєстроване співжиття, свідомо бездітний шлюб, розлучення, повторні 

шлюби, відкритий шлюб, позашлюбний секс, гомосексуальність, груповий шлюб, 

колективні сім’ї).  

8. Поняття сім’ї як системи.  

9. Теоретико-методологічні основи аналізу сімейної системи.  

10. Поняття про процесуальні параметри, їх класифікація та характеристика: 

життєвий цикл сім’ї, комунікація, регулятори сімейної системи, механізми 

функціонування сім’ї.  

11. Специфіка сімейнї комунікації та її порушення. 

12. Поняття про структурні параметри сімейної системи, їх класифікація та 

характеристика: підсистеми, сімейні межі, згуртованість,ієрархія, гнучкість, 

сімейні ролі. 

13. Порушення сімейних меж та специфіка психотерапії. 

14. Поняття про історичні параметри,їх класифікація та характеристика: 

сімейна історія, сімейні сценарії, сімейні міфи, сімейна легенда. 

15. Особливості впливу сімейних тайн на функціонування сімейної системи.  



16. Типи згуртованості сімейної системи (Д. Олсон). 

17. Види порушення ієрархії в сім’ях: надмірна ієрархізованість, відсутність 

ієрархії, парентифікація, перевернута ієрархія, незбалансованість ієрархії. 

18. Рівні гнучкості сімейної системи (Д. Олсон). 

19. Поняття «сімейні межі». Зовнішні та внутрішні межі. 

20.  Функції сімейних меж: інтегративна, диференційна, захисна функція, 

акцентування, функція формування здатності до розрізнення. 

21. Рольова структура сім’ї. 

22. Класифікація сімейних ролей. 

23. Патологізуючі ролі в сім’ї. Особливості психотерапії.  

24. Потреби чоловіків та жінок у шлюбно-сімейних стосунках (У.Харлі).   

25. Етапи розвитку взаємостосунків у системі «чоловік-жінка» (Liberty Kovacs). 

26. Диференціація співзалежних стосунків між партнерами та стосунків із 

зрілою любов’ю. 

27. Теорії вибору шлюбного партнера. 

28. Основні компоненти психологічної готовності до шлюбу. 

29. Феномен близькості у діаді. 

30. Порушення близькості в сімейний системі.  

31. Психологія та психотерапія співзалежних стосунків. 

32. Психологія та психотерапія контрзалежних стосунків 

33. Вплив особистісних особливостей подружжя на стійкість шлюбу.  

34. Фактори та умови сімейного благополуччя.  

35. Феномен подружньої сумісності. 

36. Сімейні конфлікти: види, джерела, наслідки. 

37. Поняття «сімейна комунікація». Психологічні аспекти феномену. 

38. Поняття та критерії сімейної кризи.  

39. Поняття нормативної сімейної кризи та життєвого циклу сім’ї.  

40. Поняття та особливості дошлюбного та передшлюбного періодів.  

41. Моделі вибору шлюбного партнера.  

42. Нормативні сімейні кризи. Криза 1 року спільного життя.  

43. Особливості роботи психолога з подружжям, яка переживає кризу 1 року 

спільного життя. 

44. Нормативна криза при народженні дитини. 

45. Особливості роботи психолога з подружжям, яка переживає кризу 

народження дитини. 

46. Криза сім’ї, пов’язана з дорослішанням дитини (вступом дитини у соціальні 

структури та підлітковий вік).  

47. Особливості роботи психолога з подружжям, яка переживає нормативну 

кризу, коли дитина включається в соціальні структури. 

48. Нормативна сімейна криза, пов’язана з виходом дитини з батьківської сім’ї.  

49. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає нормативну кризу  

виходу дитини з сімейної системи. 

50. Особливості роботи психолога з подружньою підсистемою, яка переживає 

вихід дитини з сім’ї (криза «спустошеного гнізда»). 

51. Типології батьківського ставлення до дитини. 



52. Зміна структури і функції сім'ї у зв'язку з народженням дитини. 

53. Психологічні особливості протікання бажаної і небажаної вагітності. 

54. Психологічні особливості психологічного супроводу в ситуації бажаної і 

небажаної вагітності. 

55. Сучасне батьківство: стереотипи і нові тенденції.  

56. Психологічні особливості батьківського ставлення до єдиної дитини.  

57. Психологічні особливості багатодітної сім'ї.  

58. Залежність психічного розвитку дитини від його позиції в сім'ї.  

59. Стиль сімейного виховання і сценарій життя дитини.  

60. Конфлікти батьків і підлітків: причини, зміст, функція.  

61. Сімейні стабілізатори (регулятори): функціональні та дисфункціональні. 

62. Психологічні особливості сімейних традицій та ритуалів. 

63. Сімейні правила та їхні різновиди (гласні, негласні, культурні, унікальні). 

64. Поняття горя у психології (Дж.Боулбі, Дж. Ворден, Е.Ліндеманн).  

65. Нормальне горе. Стадії нормального горя (Ф.Є.Василюк, Е.Кюблер-Росс, 

Дж.Рейнуотер).  

66. Психологічні основи успішного переживання втрати і допомоги у горі. 

67. Фактори, які ускладнюютть перебіг горювання.  

68. Психологічні особливості патологічного горя.  

69. Особливості роботи психолога з клієнтами, які переживають втрату. 

70. Робота психолога з клієнтами в ситуації патологізації горя. 

71. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає втрату на етапі 

заперечення.  

72. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає втрату на етапі 

гнівута образи.  

73. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає втрату на етапі 

провини.  

74. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає втрату на етапі 

депресії та спустошення.  

75. Особливості роботи психолога з сім’єю, яка переживає втрату на етапі 

реорганізації. 

76. Специфіка перебігу дитячого горя. 

77. Особливості психологічного супроводу дітей у ситуації переживання втрати. 

78. Зрада. Феноменологія кризи та особливості психологічної допомоги 

подружжю. 

79. Психотерапевтична допомога подружжю під час переживання кризи зради. 

80. Психотерапевтична допомога тому, кому зрадили (під час переживання 

кризи зради). 

81. Психотерапевтична допомога тому, хто зрадив (під час переживання кризи 

зради). 

82. Розлучення як ненормативна криза сім’ї.  

83. Особливості допомоги подружжю у процесі переживання кризи. 

84. Особливості допомоги дітям у процесі переживання кризи розлучення 

батьків. 

85. Сексуальне насильство в сім’ї. 



86. Особливості роботи з подружжям в ситуації сімейного насильства. 

87. Інцест. Причини та наслідки інцесту.  

88. Особливості роботи психолога з дітьми, які стали жертвами домашнього 

насильства. 

89. Специфіка психологічної роботи з «жертвою» в ситуації насильства. 

90. Специфіка психологічної роботи з «агресором» у ситуації насильства. 

 

 

 

 

Типовий екзаменаційний білет 

 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

 
(повне найменування вищого навчального закладу) 

Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Спеціальність  053 Психологія 

Триместр: 2 

Навчальна дисципліна  «Сімейна психологія» 
 

 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 0 
 

1. Специфічні і неспецифічні функції сім’ї 

2. Психологічні особливості сімейних традицій та ритуалів 

3. Сімейні конфлікти: види, джерела, наслідки 
 

Затверджено на засіданні  

Протокол № 4 від «20» грудня 2021 року 

 

В.о. завідувача кафедрою 

прикладної психології                                     __________                                 Опанасенко Л. А. 
                                                                                                    (підпис)                                              

Екзаменатор                                                        __________                                Кучманич І. М. 
                                                                                                    (підпис)                                              

 

 

Проведення підсумкового контролю знань. Результатом вивчення дисципліни 

виступає екзамен. Умовою допуску до підсумкового контролю знань є позитивні 

оцінки з поточного контролю знань. Контроль знань студентів здійснюється за 100-

бальною шкалою. Максимальна кількість балів, яку може отримати студент 

протягом семестру, становить 60 балів. На екзамені максимальна кількість – 40. 

Екзаменаційний білет складається з 3 питань.  

 

За відповідь на 2 перші питання під час іспиту студент може отримати максимально 



10 балів: 
Кількість балів 

Вимоги щодо засвоєння навчального матеріалу Макс.  

10 балів 

1 бал Студент відтворює тільки деякі елементи вивченого матеріалу 

2 бал 
Студент фрагментарно відтворює незначну частину матеріалу, здатний до 

елементарного викладу питання 

3 бал Студент відтворює менше половини навчального матеріалу 

4 бал Студент знає приблизно половину навчального матеріалу 

5 бал 
Студент розуміє основний навчальний матеріал, з неточностями надає 

визначення основних понять 

6 бал 
Студент окреслює основні теоретичні положення, проте відчуваються 

труднощі в їх узагальненні та формулюванні висновків 

7 бал 

Студент правильно і логічно відтворює навчальний матеріал, вміє 

наводити власні приклади на підтвердження думок, застосовує вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях 

8 бал 
Студент вільно володіє вивченим матеріалом, застосовує їх в 

нестандартних ситуаціях, критично оцінює явища, факти, ідеї 

9 бал 

Студент володіє узагальненими знаннями, аргументовано використовує 

їх, глибоко і змістовно аналізує, виявляє особистісну позицію щодо 

засвоєного матеріалу 

10 бал 
Студент має системні знання, володіє термінологією, готовий до 

застосування знань на практиці 

 

За відповідь на 3 питання під час іспиту студент може отримати максимально 20 

балів. 

 
Кількість балів 

Вимоги щодо засвоєння навчального матеріалу Макс.  

20 балів 

1-2 бали Студент відтворює тільки деякі елементи вивченого матеріалу 

3-4 бали 
Студент фрагментарно відтворює незначну частину матеріалу, здатний до 

елементарного викладу питання 

5-6 балів Студент відтворює менше половини навчального матеріалу 

7-8 балів Студент знає приблизно половину навчального матеріалу 

9-10 балів 
Студент розуміє основний навчальний матеріал, з неточностями надає 

визначення основних понять 

11-12 балів 
Студент окреслює основні теоретичні положення, проте відчуваються 

труднощі в їх узагальненні та формулюванні висновків 

13-14 балів 

Студент правильно і логічно відтворює навчальний матеріал, вміє 

наводити власні приклади на підтвердження думок, застосовує вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях 

15-16 балів 
Студент вільно володіє вивченим матеріалом, застосовує їх в 

нестандартних ситуаціях, критично оцінює явища, факти, ідеї 

17-18 балів 

Студент володіє узагальненими знаннями, аргументовано використовує 

їх, глибоко і змістовно аналізує, виявляє особистісну позицію щодо 

засвоєного матеріалу 

19-20 балів 
Студент має системні знання, володіє термінологією, готовий до 

застосування знань на практиці 

 



 

6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання  

 

№ Вид діяльності (завдання) 
Максимальна кількість 

балів 

1 Відповіді на практичних заняттях /  

максимально: 40 балів 
5 балів*6 занять= 

30 балів 

2 Виконання контрольної роботи 30 балів 

3 Іспит 40 балів 

 Всього 100 балів 

 

Об’єктом оцінювання навчальних досягнень студентів є знання, уміння та навички, 

досвід творчої діяльності, емоційно-ціннісного ставлення до професійних завдань.  

Поточний контроль знань студентів включає оцінку за роботу на практичних 

заняттях та самостійну роботу. 

Поточний контроль знань студентів здійснюється через проведення письмових 

контрольних робіт завантажених в Moodle. http://moodle3.chmnu.edu.ua/  

 

Критерії поточної оцінки знань студентів 

 
Усний виступ 

та виконання 

письмового 

завдання 

Критерії оцінки 

1 Володіє матеріалом на початковому рівні, значну частину матеріалу відтворює 

на репродуктивному рівні 

2 Може відтворити значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і 

розуміння основних положень з допомогою викладача, може аналізувати 

навчальний матеріал, порівнювати та робити висновки, виправляти допущені 

помилки 

3 Здатний застосовувати вивчений матеріал на рівні стандартних ситуацій, 

частково контролювати власні навчальні дії, наводити окремі власні приклади 

на підтвердження певних тверджень 

4 Вміє порівнювати, узагальнювати, систематизувати інформацію під 

керівництвом викладача, в цілому самостійно застосовувати її на практиці,  

контролювати власну діяльність 

5 Вільно (самостійно) володіє вивченим обсягом матеріалу, в тому числі  і 

застосовує його на практиці 

 

Критерії оцінки контрольної роботи 

 
Виконання 

письмового 

завдання 

Критерії оцінки 

28-30 балів При виконанні завдання студент застосовує системні знання навчального 

матеріалу, передбачені робочою програмою, проявляє творчий підхід до 

виконання завдання. 

http://moodle3.chmnu.edu.ua/


23-27 балів При виконанні завдання студент застосовує узагальнені знання навчального 

матеріалу, передбачені робочою програмою. Робота змістовна, аргументована. 

16-22 балів Завдання виконано в цілому правильно, але мають місце окремі неточності. 

Аналіз наукових джерел потребує незначного доопрацювання. 

8-15 балів Студент припускається помилок через недостатнє розуміння прогрмного 

матеріалу, проявляється фрагментарність у висвітленні основних положень 

роботи. 

1-7 балів При виконанні завдання студент припускається значних помилок / завдання 

викликає великі труднощі у студента. 

 

 

 

 

Методи навчання та матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу 

 

ПРН Методи навчання Матеріально-

технічне 

забезпечення 

ПРН1 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

 

 

 

 

 

 

 

Проекційне 

мультимедійне 

обладнання  

(проектор, екран, 

ноутбук/комп’ютер); 

доступ до мережі 

Internet, точка доступу 

Wi-Fi; програмне 

забезпечення: Word, 

Excel, PowerPoint; 

Zoom; система 

електронного навчання 

Moodle 3.9 

ПРН2 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН3 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН4 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН5 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН6 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН7 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН8 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН9 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН12 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 

ПРН13 Пояснювально-ілюстративний метод, інформаційно-рецептивний, 

репродуктивний метод, метод проблемного викладу, частково-

пошуковий метод, дослідницький метод, навчальний тренінг 
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