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1. Adorauis IMCUHUILIIHHU:

[Iporpama muctuILIiHE «MeToaH MeIHKO-6i0J0riYHOro KOHTPOII0 y Qi3 HuHOMY BHXOBaHHI Ta
cropti» Tependavae O3HAWOMIIEHHS 3 OCOOJIMBOCTSMU METOJIB JOCHIDKEHHS TOMEOCTaTMYHMX
MEXaHI3MIB OpraHi3My JIFOJWHHU, Taly33l0, 10 IHTEHCUBHO PO3BUBAEThCSA. BoHa 0a3yeThCsl HE TUTBKU
Ha KJIACHYHUX MEIUKO-O010JIOTIUHUX MOCHIIKEHHAX, a i HA CY4aCHUX JOCITIHKEHHIX y “CyMDKHHX
HayKkax - MOJIEKYJIsSpHIM OIloJIorii, eNeKTPOHIll, TeHeTull Toio. BoHa cmpsMoBaHa Ha
00’€KTUBHU3ALIIO SIK OKpeMHUX (YHKILIH, Tak i opradizmy B nuiomy. CucreMa J1arHOCTUKH B MEIHKO-
GiosoriyHOMy KOHTpOJII MICTUTh 0arato HampsAMIB 1 MeETOAIB (KJIIHIUHI, 1HCTPYMEHTaJbHI,
nabopatopHi), 0 B KOMIIEKCHOMY BUKOPUCTAaHHI JI03BOJISIFOTH MAKCUMaJIbHO 00’ €KTUBI3YBaTH CTaH
OprafizmMy JOJUHU. BoHa € BHOIPKOBOIO KOMIIOHEHTOIO 3arajbHOTO IMKIY ITIArOTOBKH,
3alpONOHOBAHA Ul PI3HUX OCBITHIX MpPOTpaM YHIBEPCUTETY. Y TMporpami MpeacTaBlIeHI OCHOBHI
NOHATTS  KypCyY, BHUBYEHHS SKUX CHpUATUME (OPMYBAHHIO 3arajbHUX KOMIIETEHTHOCTEH
BUITYCKHHUKIB.



2. MeraTa 3aBJJaHHSA }II/ICIII/IHJIiHI/I:

Memoro BUBYCHHS HaBYaJIbHOI JMCIUILIIHE «MeToad MeIMKO-0i0JIOriaHOro KOHTPOJIIO Y
¢i3uyHOMYy BHXOBaHHI Ta cmopti» € O3HaHOMJICHHS 3100yBa’iB BHINOI OCBITH 3 Cy4aCHUMHU
TEOPETUYHUMHU YABICHHSIMHM Ta TPAKTHYHUMH JOCSITHEHHSAMH B Tally3l MEAUKO-010J0TT4HOTO
KOHTPOJIFO BUBYCHHSA 1 OWIHKK ()I3UYHOTO Ta (PYHKIIOHAIBHOTO CTaHy oOCi0, sIKi 3aiiMaroTbCs
(GI3UYHOIO KYJBTYPOIO 1 CTIOPTOM.

OCHOBHUMMY 3a60aHHAMU BUBYCHHS TUCIUILIIHY €:

* 3HaTH 0COOJMBOCTI MEIUKO-O0IOJOTIYHOTO KOHTPOJIIO TPH O3J0POBYOMY Ta CIIOPTHBHOMY
TPEeHYBaHHI.

* Bononitn METoaMKOI KOMIJIEKCHOTO MEIUKO-010JI0ITYHOTO O0OCTEKEHHS (I3KYJIbTYPHUKIB 1
CIIOPTCMEHIB.

* AxanizyBaTH J1aH1I KOMIUIEKCHOTO MEIMUKO-010JIOTIYHOTO OOCTEXXEHHS 3 BH3HAYEHHSM
(13MYHOTO PO3BUTKY, CTAHY 3/10pOB’sl Ta PYHKLIOHAIBHUX 310HOCTEN 00CcTeX)EeHUX OCiO.

* PoOuTH BUCHOBKHM 3a pe3yibTaTaMi 0OCTEKEHHS, 3A1MCHIOBATH PO3IOAUT HA MEMYH1 TPYIIH.

* JlaBaTtu pexoMeHalil 11070 BHOOPY BUAY 3aHATH (PI3UYHMMM BIPaBAMHU Ta PEKpealiiHO-
037I0POBUYHKX 200 TPEHYIOUMX PYXOBHUX PEXKUMIB B 3aJIEKHOCTI BiJ (PI3UYHOTO CTaHY.

3. Pe3yJbTaTH HABYAHHSI.
VYV pesynbpTaTi BUBUEHHS ITUCHUIUIIHK 3J00yBadil BUIIOI OCBITM TOBWHHI 3HATH, BMITH Ta
3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTHUIIl TaKl pe3yIbTaTU HaBYaHHS:

* TpakTyBatu 3MIHM OCHOBHUX (P1310JIOTTYHUX CUCTEM IiJl BIUIMBOM (DI3MUHUX HaBaHTaXKEHb
PI3HOT IHTEHCUBHOCTI.

*  BusBISATH 30BHIITHI 03HAKH PI3HUX CTYINEHIB CTOMJICHHS MTPU BUKOHAHHI (DI3WYHUX BIIPAB.

* 3HaTH NPUYMHHU BUHUKHEHHS MIEPEANaToIOTIYHUX Ta MMAaTOJIOTTYHUX CTaHIB, a TAKOXK PanToOBOi
CMEpTI MPH HEePpaIOHATHHUX 3aHATTAX (I3UUHOIO KYIHTYPOIO 1 CIIOPTOM.

* BMiTH mpoBOAWTH MIarHOCTHUKY TOCTPOTO Ta XPOHIYHOTO (PI3UYHOTO TEpEeHANpPYKCHHS, a
TAaKOXk IHIIMX 3aXBOPIOBaHb 1 YIIKOJKEHb, 110 BHUHUKAIOTh BHACHIJOK HEaJEKBATHUX
(hIBUYHNX HABAHTAXKCHbD.

* Bonoxith MerogamMu HEBIAKIAAHOT JOMOMOTH 1 JIKYBaHHS TOCTPOrO Ta XPOHIYHOTO
(hIBUYHOTO TIEpEeHANPY>KESHHSI.

* JlaBaTm peKoMeHHalii II0J0 MEIUKO-OIOJOTIYHUX Ta IHIIUX 3aco0iB  MpodiTaKTUKH
MEePEBTOMJICHHS 1 BIIHOBJICHHS (Bi3WYHOT MpaIe3qaTHOCTI MPU 03J0POBYOMY TPEHYBAaHHI i Y
Cy4acCHOMY CIIOPTI.

4. 3MicT JUCUHHUILIIHA
Tema 1. [IpuHUMIM OIIHKH CTaHy OpPraHi3My TIOAUHH. Meauko-010JI0TTYHUN KOHTPOJIb, METa 1
3apaanHsA. CKiIaloBI KOMIUJIEKCY MEIUKO-010J0Ti4HOrO KOHTpoi. HaykoBa ocHOBa MeTuKo-
610s10Ti9HOTO KOHTpOIH0. CUcTeMa JiarHOCTHKU B MEAUKO-010JI0OTTYHOMY KOHTPOJIL.
Tema 2. OCHOBHI METOJM OIIHKH 1 JIarHOCTUKU. METOAM AIarHOCTUKH, 110 BUKOPHCTOBYIOTHCS B
MeauKo-0ionoriyHoMy koHTpousi. Knacudikaniss mertoniB aiarHocTuku. CyO0’€KTUBHI METOAM
JIarHOCTUKU: CKapru, aHamMHe3. Bumu anamuesy (3aranbHuii, podeciiiHuii). 3HaueHHS aHaMHE3y B
cucreMi AiarHoCTUKU. OO’€KTHBHI METO/M J1arHOCTUKHU (OrJIsif, OL[iHKAa 00’eMy pyXiB y cyrio0ax,
nanenanisg). Kpurepii: “kiaiHiuHOT HOpMH”, ‘“aHaToMiyHOro BapiaHTa”, “marosorii’. IlpuHImn
“igmuBinyanizamii’ B MeIUKO-010JIOTIUHOMY KOHTpOJi. [HCTpyMeHTanbHI MeToau 00’ €KTHBi3allil
oOcTexeHHs (TOHIOMETpis, COMaTOMETPisl, AMHAMOMETDIs).
Tema 3. JlomatkoBi Metoau oOctexeHb. [IpuHIMI 00’€KTHBI3ALIl JOCHKEHh y MEIUKO-
010JIOTTYHOMY KOHTpOJi. MeTtonu Bizyamnizamii (PEHTTE€HOJNOTIYHI, SIEPHO-MarHiTOPE30HAHCHI,
yIabTpa3ByKkoBi). Metoau Bepudikaiii — sabopatopHi i enexTpodizionoridyai. Mo>KIMBOCTI METOIB,
MMOKa3aHHS Ta MPOTHUIIOKA3aHHS, e(DEeKTUBHICTb.
Tema 4. [HCTpyMeHTalIbHI METOAU JAOCHIIPKEHb Y MeAUKo-0iosoriuHOMy KoHTpoJi. Knacudikamis
IHCTpYMEHTaJIbHUX METOMIB JOCTIIKEHb Y MEIUKO-0I0JOTTYHOMY KOHTPOIL. MOKIMBOCTI METO/IIB,
MOKa3aHHS Ta MPOTHUIIOKA3aHHS, e(DEeKTUBHICTb.
Tema 5. JlaGopaTopHi MeTOIU AOCHIIKEHb y MenuKo-OiojoriyuHomy KoHTposi. Kiacudikaris
nabopaTOpHUX METOMIB MOCHIHKEHHS. MOMXIIMBOCTI METOMIB, TMOKa3aHHS Ta MPOTHIIOKA3aHHI.



[Toxa3HuKH SIKOCTI TaOOPATOPHUX JTOCIIKEHB: CIICU(IUHICTD, YYTIUBICTD, KIIHIYHA €(EKTUBHICTD.
Tema 6. ['eMaToJIOTI4HI 1 TUTOJOTIYHI METOM AOCTIKeHb. DYHKIIIOHAIEHA TEMATOJIOTIS B MEIHKO-
6iosoriyaoMy KoHTpoii. KinbkicHi Ta sKkicHI mokasHukd. Bapiaunis HOopmu. LluTonoriuni mertomau
nocmipkenHs. Knacudikamis meromniB. MOXIMBOCTI METOMIB, TMOKAa3aHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS,
epexTuBHicTh. Tunum 1a60paTOPHUX BUCHOBKIB 1 TEPMIHOJIOT IS

Tema 7. Mikpo6i0JIOTi4HI Ta IMYHOJIOTTYHI METOAM AoCHiKeHb. Knacudikamis Mikpo6ioJoTidHuX i
IMYHOJIOTIYHUX METOJIB JOCIHIIPKeHb. MOXKIMBOCTI METOMIB, TMOKa3aHHS Ta MPOTHIIOKA3aHHS,
e(EKTUBHICTb.

Tema 8. Kommekcuicte MetoniB nociikeHb. CydacHI NMPUHIMNN KOMILIEKCHOCTI JJISi OLIHKH
(GYHKIIOHATIBHOTO CTaHy OpraHi3My JoauHU. “TIpOTOKONBHI” METOIMKH IOCHIKEHb y MEIHUKO-
OiosoriyHOMy KOHTpOJi. CKpPUHIHTOBI Ta MOHITOPMHIOBI mporpamu. Meroaun QopMyBaHHS
“NiarHOCTHYHHUX MPOTOKOJIIB™ 3aJI€KHO Bi yMOB i 3aBJIaHb 00cTekeHHs1. CyMiCHICTh IIOMDK METOJIIB
IarHOCTHKH.

Tema 9. JIaGopaTopHe BUSIBICHHS BapiaHTIB HOPMHU B MEIUKO-010JIOTTYHOMY KOHTPOJIL. YSBIIEHHS
npo “nadoparopuy HopMy”. KimbKICHI Ta SKICHI MOKa3HUKHU. JIMCKpUMIHAHTHI BeTM4uHH. Bapiaris
1a00paTOPHUX BETUYMH. METOIM PO3paxyHKY.

Tema 10. Cucrema KOHTPOJIIO SIKOCTI JIAOOpAaTOPHUX METOMAIB AocCHiKeHHS. CucreMa KOHTPOJIIO
SIKOCTI IOCIIIKEHb Y MEAUKO-010JIOTTYHOMY KOHTPOJIl. 3HAYEHHsI CUCTEMHU KOHTPOJIIO AKOocTi. Bunn
KOHTPOJIIO SKOCTI (BHYTPINIHBO- 1 MDKIAaObopaTopHHil). MeToau OIHKM SKOCTI J1JabOpaTOpHHUX
JOCKeHb (crneundiyHICTh, YYTJINBICTh, 1HMOPMATUBHICTH). J[>kepena M1arHOCTUYHUX MOMUIIOK.
Knacudikarnis 1iarHOCTUYHUX TOMUJIOK. MEeTOIM YHUKHEHHS JIarHOCTUYHUX MTOMUJIOK.

Tema 11. Opranizaiisi MeIUKO-010JIOTIYHOTO KOHTPOJIO: MEIUKO-010J0TIuHI 0O0CTexkeHHs. MeTa 1
3aBJaHHs MeAUKO-OloJoriyHoro oocrexeHHs. [lokazaHHs 1 MPOTHUIOKA3aHHS 10 3aHATH (DI3UUHOIO
KylnbTypoto Ta crnoptoM. Kiacudikaris BUAIB MeAUKO-010J0TIIHOTO OOCTEXKEHHS (TIEpBUHHE,
MOBTOPHE, JOJATKOBE). 3aleXHICTh METOMIIB JOCIHKeHb BiM 3aBAaHb. OpraHizamiss MeEIuKO-
OlosoriuHOTO 0O0CTEXXKEHHS. B3aeMoist Mk JTikapeM 1 TpeHepoM (MeHEHKEpOM) KOMAaH/IH.

Tema 12. Oprasizaiis MeIUKO-010JOTTYHOTO KOHTPOJO: MEIUKO-TICAroriuHil CIOCTEPEIKCHHS.
Mera 1 3aBHaHHS MEAMKO-TICAArOTIYHOTO cCrocTepekeHHs. DopMH  MEIUKO-TeIaroriaHoro
crocTepekeHHs. Oprasizailiss MeIUKO-TIeIaroTiYHOTO CIOCTepeXeHHs. B3aemomis MK Jikapem i
TpeHepoM (MEHEDKepOM) KOMaHIW IIOJAO0 OpraHizamii epEeKTMBHOTO MEIUKO-010J0TTIHOTO
KOHTPOJIIO.

Tema 13. Opranizaiiiss MeIUKO-010JIOTIYHOTO KOHTPOJIIO: MEIUKO-CIIOPTHBHA KOHCY/IbTaIlisA. Merta i
3aBJaHHS MEAMKO-CIIOPTUBHOI KOHCY/bTallll. Buau Menuko-ciopTUBHUX KOHCYNbTAllIN. 3aleKHICTh
METO/IIB MEIUKO-CIIOPTUBHOIO KOHCYJIbTYBaHHA Bil 3aBaaHHsA. OpraHizaiis MeIuKO-CHOPTUBHHUX
KOHCYJIbTAIlIi. B3aemois MK JikapeM 1 TpeHepoM (MEHEHKEpOM ) KOMaH/TH.

Tema 14. Opranizaifiss MeIUK0-010J0TTYHOTO KOHTPOJIIO: CaHITAPHO-TIr€HIYHUN KOHTpOIb. MeTa 1
3aBJaHHS CaHITAPHO-TIME€HIYHOTO KOHTPOJIIO 32 3aHATTAMHU (DI3MYHOIO KYJIBTYPOIO Ta CriopToM. Buau
CaHITAPHO-TITEHIYHOTO KOHTPOJIIO. 3aJeKHICTh METOIIB CaHITAPHO-TIM€HIYHOTO KOHTPOJIO Bij
3apaanb. OpraHizaiisi CaHITapHO-TIN€EHIYHOTO KOHTpOJ0. B3aeMomis MiK JikapeM 1 TpeHEpoM
(MeHeKepoM ) KOMaH/IH.

Tema 15. Opranizanis cucteMu 00cTe)eHb CIOpTCMeHiB. Posib MeHekepa B oprasizailii KOHTPOJIIO
32 TUMH, XTO 3aiiMa€ThCs: 0370POBUOI0 (PI3BUUHOIO KYIBTYpOIO, aJalTHBHOIO (PI3UUHOIO KYIBTYpOIO,
croptoM. OcoOIMBOCTI oprasizailii 00CcTeKeHHsI CHOPTCMEHIB 3aJIeKHO Bl BUJIIB CIIOPTY Ta aMILTya
crnoptcMeHiB. Metoau peecTpanii Ta OIIHKM e(EeKTHMBHOCTI KOHTPOJIO 3a CTaHOM 3[0pOB’S
CIIOPTCMEHIB.

5. Mertoan HaBuYaHHsS. Y TpolLeCl BUBUEHHS IUCLUIUIIHK 3aCTOCOBYIOTHCSI TEOPETHYHI,
NPAaKTUYHI Ta IHTEPAaKTUBHI METOIM HaBUaHHs, 110 3a0e3meuyroTh (opMyBaHHS MpodeciiHuX 3HaHb,
YMiHb 1 HABUYOK MaOyTHIX (axiBIiB (I3UYHOT KyJIBTYpPH 1 CIIOPTY.

6. ®opMH KOHTPOMI. [lomounuii KOHMpoab: YCHE OMUTYBAHHS 3 TEOPETUYHUX IUTaHb
JTMCLUUIUTIHM; TepeBipka BHMKOHAaHHS NPAKTUYHUX 3aBJaHb, BHKOHAHHS TECTOBMX 3aBJIaHb,
OI[IHIOBaHHS aKTUBHOCTI 3100yBaviB BHUIIOI OCBiTH HA MPAKTUYHUX 3aHATTAX. [1i0cyMKo8uUll KOHMPOb
y hopmMi icriuTy.

7. Kpurepii ouinroBanns. OuiHIOBaHHS HaBYAJIbHUX JIOCSATHEHb 3700yBadiB BHIIOI OCBITH
3nificHioeThest 32 100-0anbHOIO IIKAJIOI Ta BPaxoBYE pIBEHb 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAHB,
c(OpPMOBaHICTh MPAKTUYHUX YMIHb 1 HABUYOK, aKTUBHICTh CTYAEHTIB ITiJ] Yac 3aHATh Ta Pe3ybTaTH
MiACyMKOBOro KoHTpomto. Jlo 60 6aniB — moroyna po6oTa 3m00yBauis Bumoi ocsitu; A0 40 OamiB —
MiICYMKOBHI KOHTPOJIb (ICTIUT)
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