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Силабус дисципліни

«теоретичні засади реабілітології»

	Викладач: доктор медичних наук, професор Горша Оксана Вікторівна,
професор кафедри педіатрії ЧНУ імені Петра Могили.
	
	Мета дисципліни – поглиблення й розширення знань аспірантів з першої частини медичної реабілітації, фізіотерапії та курортології – загальних основ фізичної та реабілітаційної медицини – шляхом вивчення її основних актуальних проблем.

Очікувані результати навчання

По завершенні вивчення дисципліни аспіранти повинні мати поглиблені й розширені знання з певних обраних розділів загальної реабілітології, у яких виділені актуальні проблеми, що більше вивчаються порівняно з основною, нормативною навчальною дисципліною «Медична реабілітація, фізіотерапія та курортологія».
Оригінальність навчальної дисципліни: авторський курс. В процесі вивчення курсу широко використовуються інтерактивні методики викладання, тестування за міжнародними стандартами.
Організація навчального процесу здійснюється за європейською кредитною трансферно-накопичувальною системою (ЄКТС). 
Програма навчальної дисципліни складається з одного блоку та наступних розділів та тем:

Актуальні проблеми загальної реабілітології
Історія, визначення та місце фізичної та реабілітаційної медицини (ФРМ) в системі охорони здоров’я. Міждисциплінарна реабілітаційна команда, склад,  принципи  взаємодії,  побудова реабілітаційного плану, оцінка ефективності впливу.

Актуальні аспекти засад фізичної та реабілітаційної медицини
Фізична терапія, як складова лікувального комплексу. Сучасні уявлення про механізми дії 
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	фізичних чинників (як засобів лікування). Фізична терапія, як складова лікувального комплексу.

Обʼєктивізація оцінки в динаміці ефективності фізичної терапії. Функціональні проби і тести у реабілітології. Дозування фізичного навантаження.
Санаторно-курортне лікування. Характеристика та основні види курортів. 

Актуальні проблеми ерготерапії
Походження ерготерапії як методу відновлення порушених функцій. Визначення ерготерапії. Мета та завдання ерготерапії; об’єкт ерготерапії. Основні прийоми ерготерапії, що використовуються залежно від наявних нозологій.

Самостійна робота

Підготовка до практичних занять (теоретична підготовка, опрацювання практичних навичок).
Проходження он-лайн курсів та он-лайн тестування; індивідуальна робота.
Підготовка до підсумкового контролю.
Забезпечення освітнього процесу

Мультимедійні проектори, комп’ютери, екрани для мультимедійних презентацій, лекційні презентації.

Демонстраційні екрани, ноутбуки, файли у Power Point та Word з задачами для практичних та підсумкових занять.

Білети для проведення диференційованого заліку, тощо.
Форми контролю

Поточний (на кожному практичному занятті, включаючи самостійну роботу).
Проміжний (на останньому занятті за розділом).
Підсумковий (на останньому занятті за блоком).
Диференційований залік.
Методи контролю

Опитування (перевірка теоретичних знань).

Тестовий контроль (рішення й аналіз ситуаційних і тестових задач). 
	
	Інтерпретація результатів експериментальних і клініко-лабораторних досліджень.

Контроль засвоєння практичних навичок.
Написання огляду наукової літератури (рефератів), виконання індивідуальних завдань, їх захист.

Система оцінювання

Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою, тобто максимальна оцінка за дисципліну – 100 балів. Мінімальна оцінка – 60 балів.

Оцінка складається з двох складових – з оцінки за поточну навчальну діяльність (ПНД) та оцінку на дифзаліку. 

За ПНД, включаючи проміжний та підсумковий контроль, аспірант може набрати максимально 70 балів. Аспірант допускається до заліку, якщо він набрав за ПНД не менше 30 балів.

Максимальна кількість балів, що може набрати аспірант у результаті здачі дифзаліку, становить 30. Залік вважається складеним, якщо аспірант сумарно (за ПНД та дифзалік) набрав 60 і більше балів.
Оскільки дисципліна «Теоретичні засади реабілітології» складається з 6 практичних занять, то за кожне заняття, включаючи підсумкове, аспірант може отримати максимально 10 балів, мінімально –  3,3 бали. При цьому обов’язково мають бути зараховані всі заняття. Оцінка за практичне заняття нижче 3,3 балів означає «незадовільно», заняття не зараховане і підлягає обов’язковому відпрацюванню в установленому порядку.
Оцінка успішності аспіранта
Вид діяльності (завдання)

Мінімальна кількість балів

Максимальна кількість балів

Практичні заняття з 1-го до 6-го
3,3
10
Разом за ПНД

30

70

Диференційний залік
-

30
Разом за ПНД та заліком
60

100

         В.В.  Клапчука. – Тернопіль: ТДМУ, 2018. – 372.
4      Порада А.М., Порада О.В. Медико-соціальна реабілітація і медичний контроль: підручник. – К.: ВСВ “Медицина”, 2011. – 296 с.

Основні інформаційні ресурси в Інтернеті

1. ДО «Центр тестування» : [офіц. сайт]. - URL : testcentr.org.ua

2. Сайт «Тестування.укр» : https://xn--80adi8aaufcj8j.xn--j1amh/
3. Електронний ресурс - Міжнародна класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я - http:// moz.gov.ua/mkf. 
4. Електронний ресурс - Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров я» - http:// zakon5.rada.gov.ua/laws/show/2801-12. 
5. Електронний ресурс - Закон України «Про реабілітацію осіб з інвалідністю в Україні» - http://zakon3.rada.gov.ua/ laws/show/2961-15. 
6. Електронний ресурс RL. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation / R.L. Braddom. - England: Elsevier Science 2011.-1536 c.
7. Електронний ресурс — Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського - http://www.nbuv.gov.ua. 
8. Електронний ресурс - Національна наукова медична бібліотека України http://Iibrary.gov.ua. 


	Критерії оцінювання знань
Оцінкою 7 балів на практичному занятті (А за шкалою ECTS та «відмінно» за національною шкалою) відповідь аспіранта оцінюється, якщо вона демонструє глибокі знання всіх теоретичних положень і вміння застосовувати теоретичний матеріал для практичного аналізу і не має ніяких неточностей. 

Оцінкою 5-6 балів на практичному занятті (B та C за шкалою ECTS та «добре» за національною шкалою) відповідь оцінюється, якщо вона показує знання всіх теоретичних положень, вміння застосовувати їх практично, але допускаються деякі принципові неточності.

Оцінкою 3-4 бали на практичному занятті (D та E за шкалою ECTS та «задовільно» за  національною шкалою) відповідь оцінюється за умови, що аспірант знає головні теоретичні положення та може використати їх на практиці. 
Політика щодо академічної доброчесності

Передбачає самостійне виконання передбачених робіт та завдань. Списування під час заліку (в т. ч. із використанням мобільних пристроїв) заборонено. У разі виявлення плагіату або списування роботи не зараховуються.

Основна література
	
	

	1. Федоров С.М. Фізіотерапевтичні методи в кн. «Еталони практичних навиків для лікарів загальної практики – сімейної медицини (навч.-метод. посібн.)» / Під ред. Вороненка Ю.В., Лисенка Г.І.– К., 2012.– с.184– 205.
2. Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина : Підручник для студентів і лікарів / За заг. ред. В. М. Сокрута. — Краматорськ: Каштан, 2019. — 480 с., 32 іл. 
3. Основи реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії; підручник / [Л.О. Вакуленко, В.В. Клапчук, Д.В. Вакуленко та ін.]; за заг.ред. Л.О. Вакуленко, 
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