
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ

Викладач: кандидат біологічних наук, старший 

викладач кафедри медичної біології та фізики, 

мікробіології, гістології, фізіології та патофізіології 

Гільмутдінова Марія Шамілівна 

Формат: вибіркова дисципліна з циклу загальної підготовки.                      

Обсяг: 3 кредити ECTS, з яких 6 год. лекційних, 8 год. групових занять та        

76 год. самостійної роботи; 16% аудиторних занять.

Метою вивчення дисципліни є: ознайомлення студентів з 

фізіологічними механізмами, що лежать в основі 

життєдіяльності центральної нервової системи здорової 

людини, регуляції функцій організму, формування системи 

знань про життєдіяльності організму як єдиного цілого, його 

взаємодію з зовнішнім середовищем та динаміку життєвих 

процесів, поглиблення уявлення студентів про основні 

закономірності вищої нервової діяльності людини та 

механізми регуляції функцій за допомогою ЦНС. 

Тематика курсу:

1. Загальна характеристика нервової системи

2. Сучасні методи дослідження в психофізіології

3. Психофізіологія сенсорних процесів. 
Психофізіологія рухової діяльності 

4. Психофізіологія пізнавальних процесів 

5. Психофізіологія емоцій та мотивації 

6. Психофізіологія станів людини

7. Психофізіологія свідомості, несвідомого та сну

8. Психофізіологія діяльності

9. Психофізіологія адаптивної поведінки 

10. Психофізіологія індивідуальних відмінностей

Результати курсу:                                   

Знання:

основні категорії психофізіології та зв’язки між 

ними;

принципи та методи психофізіології;

зміст психофізіоологічних явищ;

засоби оцінки психофізіологічних явищ

Навички:

аналізу проявів психофізіологічних явищ;

планування та організації;

вивчення психофізіоогічних явищ;

застосовування знання про психофізіологічні 

явища в практичній діяльності



Оцінювання:                                                  

Залік – 30 балів. Робота за семестр – 70 балів: 

відповіді на групових заняттях (участь у 

дискусії під час обговорення проблемних 

ситуацій, вирішення практичних завдань, 

аналіз психофізіологічих явищ) – 20 балів;                                                                    

- виконання контрольної роботи / захист – 30 / 

20 балів.

Академічна доброчесність: передбачає 

самостійне виконання контрольної роботи, у разі 

наявності текстових збігів, копіювання, списування 

або фальсифікації даних робота не зараховується .

Технічні вимоги: 

для якісного викладання лекційного матеріалу 

та зручного проведення групових занять 

аудиторії мають бути забезпечені: проекційним 

мультимедійним обладнанням (проектор, 

екран, ноутбук/комп’ютер); доступом до мережі 

Internet, точка доступу Wi-Fi; OS: Windows, 

Android, iOS; Browsers: Chrome / Opera / Mozilla 

Firefox / MS Edge; програмне забезпечення: 

Word, Excel, PowerPoint; Skype, Zoom, Google 

Meet; системою електронного навчання 

Moodle3.9. 

Вимоги до робіт: під час роботи на групових 

заняттях оцінюється володіння теоретичним 

матеріалом та вміння його використовувати при 

викоанні практичних завдань; контрольна 

робота проводиться письмово, має буди 

завантажена в Moodle 3.9, контрольна робота 

передбачає її захист.

За час вивчення дисципліни студенти сформують 

інтегральну компетентність, загальні 

компетентності (ЗК): ЗК1, ЗК2, ЗК3, ЗК6, ЗК7, 

ЗК12; спеціальні компетентності (СК): СК 3, СК6, 

СК8, СК9 Очікувані програмні результати навчання 

(ПРН): ПРН1, ПРН6, ПРН9, ПРН13.

Інтернет-адреса постійного розміщення опису 

освітньої програми «Сімейна психологія з 

основами психотерапії» tps://chmnu.edu.ua/osvitni-

programi/  
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