
Результати анкетування здобувачів першого року навчання
щодо адаптації до освітнього процесу
за освітньою програмою С4 Психологія

Щорічно ННМІ проводить опитування здобувачів вищої освіти за
допомогою онлайн-інструментів (зокрема Google Forms), що дозволяє оцінити
процес адаптації першокурсників до умов навчання в університеті. Усі
опитування є анонімними.

Опитування щодо адаптації до освітнього процесу в ЧНУ імені Петра
Могили у 2024–2025 н. р. серед здобувачів першого року навчання освітньої
програми С4 Психологія першого (бакалаврського) рівня вищої освіти (кількість
опитаних – 50 осіб) в межах анкети показало наступні результати.

Більшість здобувачів до вступу в ЧНУ імені Петра Могили навчалися у
ліцеях (67%), що свідчить про переважно шкільну освітню підготовку абітурієнтів.
Основним джерелом інформації про спеціальності університету були знайомі,
друзі та родичі (66%), а також офіційний сайт університету (20%).

Для 93% респондентів вступ до університету був пріоритетним вибором.
Серед основних чинників вибору закладу освіти найчастіше зазначалися
позитивні відгуки про університет (73%), комфортні умови навчання (67%),
перспективи працевлаштування (40%), а також територіальна зручність
розташування закладу (47%).

Щодо доступності вступної інформації, 53% здобувачів вважають її
здебільшого зрозумілою, а 34% – повністю зрозумілою.

На початковому етапі навчання основними труднощами були:
пристосування до вимог викладачів (53%), опанування освітньої платформи
Moodle (40%), а також розуміння кредитно-трансферної системи навчання (40%) і
системи оцінювання (33%). 13% студентів зазначили, що труднощів не виникало.

Щодо підтримки з боку куратора-дорадника, 80% респондентів відповіли,
що допомога надається періодично, а 20% – що отримують її регулярно.

Більшість студентів (60%) зазначили, що не мають факторів, які заважають
успішному навчанню. Серед окремих труднощів названо взаємовідносини з
викладачами, особисті переживання, сімейні обставини та поєднання навчання з
роботою.

Основними очікуваннями від навчання в університеті є отримання диплома
державного зразка (93%), здобуття затребуваної професії (67%), формування
професійних компетентностей (47%), а також набуття досвіду дослідницької
діяльності (53%).

Серед факторів, що ускладнюють адаптацію, здобувачі найчастіше
відзначають втому та психологічну напругу (53%), невміння розподіляти час (27%)
та організаційні труднощі.

Щодо побажань до організації освітнього процесу, переважна більшість
студентів (86%) не висловили додаткових пропозицій. Окремі респонденти
запропонували посилити підтримку ментального здоров’я, створити психологічну
службу, а також збільшити кількість практичних занять і тренінгів.



Результати анкетування будуть використані для підвищення адаптації до
освітнього процесу за освітньою програмою С4 Психологія.

(Посилання на форму опитування: https://forms.gle/Eii6wrwzJFqB1xCv6).
Більш детально з результатами опитування можна ознайомитися нижче.

https://forms.gle/Eii6wrwzJFqB1xCv6
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