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HajiMenyBaHHsI NOKa3HUKA XapakTepucTHKA JUCHUILTIHI

CyuacHi cuctemu 6araTopiyHoi

HaiimenyBaHHS qUCHUTUTIHU . .
IIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

I"any3pb 3HaHB A Ocsira

CrienianpHICTh A7 ®i3uuHa KyIbTypa i CIIOPT

Crrertianizanis (SKIIO €)

OcsiTHs porpama OBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHE BiTHOBJICHHS

PiBeHb BHILOi OCBITH Jpyruii (Marictp)

CraTtyc JUCUMILTIHU HopmartusHa

Kypc HaBuanHs 5

2026 — 2027 u.p.

Hauanbuuii pix

Henna dhopma

Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB):
10

3aranbHa KimbKicTh kpeauTiB EKTC/roaun

4 xpeauTtn

/ 120 roguu

CrpykTypa Kypcy: Jenna gopma 3aouyHa Gopma
—  Jexmil 16
— ceMIHapchbki  3aHATTA  (IPaKTHYHI, 32
nabopaTopHi, MIBIPYMOBI)
— TOJWH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB 72
BincoTok aymuTopHOTO HaBaHTaKEHHS 40 %
Mosa BuUKIagaHHA VYkpaiHcbka
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIIO €) -
dopma miICyMKOBOTO KOHTPOJTIO [cniut
2. Merta, 3aB1aHHSI, KOMIIETEHTHOCTI Ta NMPOrpaMHi pe3yJibTaTH BUBYEHHS

OCBITHHOI KOMIIOHEHTH

Mera HaByajbHOI aucHUILIiHE «CydacHI CHCTEeMH OaratopidHoOi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB» € (GOpPMYBaHHs y 3700yBaviB BUIIIOT OCBITH Cy4aCHOTO CUCTEMHOT'O MHUCJICHHS Ta
KOMIUICKCY CIICIiaJIbHUX 3HaHb Yy Tally3i Teopii 1 METOAMKH CYYaCHHX CHUCTEM CIIOPTUBHOTO
TPEHYBaHHS, SKi CKJIAJAal0Th OCHOBY IpodeciiiHoi MaiicTepHOCTI MallOyTHIX CHEIialicTiB B
rajysi CopTy.

OCHOBHMMH 3aBJAaHHSIMM BUBYEHHS OCBITHbOI KoMmoHeHTH «CydacHi cucTeMu
0aratopiuHOi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB) €:

1) o3HaflOMICHHSI 3 CYYaCHHMMH TEHJCHIISIMH PO3BUTKY CHCTEMH CIIOPTUBHOTO
TpeHyBaHHA B YKpaiHi, pI3HUX KpaiHax;

2) BMiHHs ()OPMYyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK CAMOCTII{HOTO aHalli3y HayKOBO1, HOPMaTUBHOT
Ta METOAMYHOI JIITEpaTypy 3 METOJAUYHUX OCHOB CIIOPTHBHOTO TPEHYBAHHS B PI3HUX BUIAX
CTHIOPTY, aHAIII3YBATH aKTyalbHi, €PEKTHUBHI METOUKU CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS;

3) BUKOPHUCTAHHS Cy4aCHMX METOJIB Ta TEXHOJIOTIH, HEOOXIAHWUX MJIsI BUPIIICHHS
3aBJlaHb B CIOPTHUBHOT'O TPEHYBaHHS, CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU CLIOPTCMEHIB.

Ilepedymosu euguenns oucyuniin. 3aCBOEHHS TUCIUILTIHU Tiepeadadae HasBHICTh
0a30BHX 3HaHb 3 TEOPIi CIIOPTY, METOAUKU CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS, (i310J10Ti1 Ta HICUXOJOTIT



CHOPTY, HEOOXITHUX ISl PO3YMIHHSI Cy4aCHUX CHCTEM, MOJIEICH 1 TEXHOJIOTIH OararopiyHol
MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBamidikariii.
B pe3ynbraTi BUBYCHHS AUCHUIUIIHUA CTYICHT

3Hamu:

° CKJIaJIOB1 CHCTEMH CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS

° Cy4acHUH MiaXia 10 3aBIaHb, 3aC00IB, METO/IIB CHCTEMH CIIOPTHBHOTO TPEHYBAHHS;

° CTOPOHHU MIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB;

° CTPYKTYpy TOOYIOBH TPEHYBAJILHOTO MPOIECY CIOPTCMEHIB, HUKIW OaraTopidHOi
MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB;

° CY4acHUH MiJIXiJ 10 KOHTPOJIO B CUCTEMI MIITOTOBKH CIIOPTCMEHIB;

° 3ac00M BIJHOBJIEHHS 1 CTUMYJSLIi [pame3gaTHOCTI CHOPTCMEHIB, BXKHWBaHHS
pallOHATIBHOTO Xap4YyBaHHS, TPaBMaTHU3M 1 HOT0 NpO(UIaKTHKY,

° MaTepiaJbHO-TEXHIUHE 1 HAYKOBE 3a0€3M1e4eHHs MIT0TOBKU CIIOPTCMEHIB 1 TPOBEIEHHS
3Marasb;

emimu:

° BUKOHYBaTH aHalli3 METOJUKM MIArOTOBKM CIOPTCMEHIB 3 pI3HUX KpaiH Ta
BIIPOBA/IXKYBATH B NMOOY/I0BY CUCTEMU TPEHYBaHb B YKpaiHi

° MJaHYBaTH TPEHYBAIBHUN MPOIEC IMIATOTOBKM CIOPTCMEHIB Ha BCIX eTamax
OaratopiuHOi MiArOTOBKH;

° MIJBUIIYBAaTH pIBEHb (PI3UYHOI, TEXHIYHOI, TAKTUYHOI, TEOPETUYHOI, IHTErpajibHOi Ta

TICUXOJIOTTYHOT MIZITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB,;

3. IIporpamMHi KOMIIETEHTHOCTI Ta MPOrPaMHi pe3yJIbTaTH

3arajbnHi KoMneTeHuii

IK 3maTHICTh PO3B’sI3yBaTH 3ajadi JOCILIHHMIIBKOTO Ta/a00 i1HHOBAIIITHOTO
xapakTepy y cdepi Gpi3uuHOT KyIbTYpH 1 CIOPTY.

3K 3K 2 3patHicTh 10 NoUIyKy, 0OpoOsieHHs Ta aHalizy iH(opMaIlii 3 pi3HUX
TDKEped.

3K3 3paTHicTh 10 amarnTailii Ta aii B HOBiM CHUTYaIIii.
3K6 3nmaTHiCcTh po3p00IsSTH TPOCKTH Ta YIPABJISITH HUMHU.

CreniajJbHi KOMIIETEHTHOCTI

CK CK2 3patHicTs po3po0iiATy Ta peaai3oByBaTH IHHOBAIIMHI MPOEKTH Yy cdepi
($13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY.

CK4 3patHicTh ynpaBiasTH po6oYrMH a00 HaBYAJIbHUMH IIpoliecamMu y cdepi
(b13UYHOT KYIBTYpH Ta CIIOPTY, SIKi € CKIaJHUMHU, Herlepeg0auyyBaHUMH Ta
NOTPeOYIOTh HOBUX CTPATErIUHUX MIIXOTIB.

CK6 3paTHICTh 10 CaMOOCBITH, CAMOBJIOCKOHAJICHHS Ta caMopequIeKcii s
ycninrHoi npodecioHanizaiii y chepi Gi3udHOi KyJIbTYpH 1 CIIOPTY.

IIporpamui pe3yibTaTH HABYAHHA

IIPH I[IPH 3. ButbHO 0OroBoproBaTd pe3yabTaTd NpodeciiiHOl AiIbHOCTI,
JOCII/DKEHb Ta IHHOBAILIMHUX MPOEKTIB y cdepi ¢(i3UYHOI KyIbTypHu Ta
CIIOPTY JepKaBHOIO Ta IHO3EMHOIO0 MOBAaMH YCHO 1 ITMCBMOBO.

ITPH 4. 3po3ymino i HeZBO3HAYHO JOHOCHUTHU BIIACHI 3HAHHS, BUCHOBKHU Ta
apryMeHTalilo 3 NUTaHb (I3UYHOI KYJABTYpH Ta CHOPTY N0 (axiBLiB 1
HedaxiBIIiB, 30KpeMa 10 0Ci0, sIKi HABYAIOThCA.

MPH 6. BimmykoByBatn HeoOXiAHY iH(OpMaIil0 Yy HAyKOBIH JiTeparypi,
0a3ax JaHMX, IHIIUX JOKepenax, aHali3yBaTH Ta OI[HIOBATH IO
iH(opMaliro.




IMTPH 7. 3actocoByBatu cy4acHi IU(POBI TEXHOJIOTIi Ta cCIemiaai3oBaHe
nporpamMHe 3a0€3MEeYeHHs, METOAW CTATUCTUYHOTO aHaji3y AaHUuX s
PO3B’A3aHHA CKJIaTHUX 33734 Pi3UUHOT KyJIbTYpH Ta CIOPTY.

I[IPH 9. Po3pobmsatTé Ta peani3oByBaTH HAyKOBi 1 NPHUKIAIHI MPOEKTH,
CIpSIMOBaHI Ha PO3B’s3aHHS MPOOIEeM IHHOBALIHOTO XapakTepy y cdepi
(GI3UYHOT KyJIBTYpH 1 CIIOPTY, @ TAaKOXX NOTHYHI O HEl MDKAMCIUILTIHAPHI

IPOCKTH
4. Ilporpama HABYAJILHOI TUCHMILTIHN
Jenna ¢opma (10 cemectp):
Temnu Jexkuil IpakTuuni | Camocriiina
(roa.) (rpynosi) pobota
(ron.) (ron.)
OcHoBHI TEOPETUKO-METOIUYHI 2 6 8
MOJIOKCHHSI ~ CUCTEMH  CIIOPTUBHOTO
TPCHYBaHHS.
CropoHHU HiATOTOBIEHOCTI CHOPTCMEHA. 2 8 12
[aauBigyanmizaiis MMIATOTOBKHU
CHOpPTCMEHA.
[InanyBaHHs Ta nepioau3aris 2 4 12
TPEHYBAJIBHOTO MPOLIECY
BigHoBmroBanpHI 3aX04M B CHUCTEMI 2 2 6
MJITOTOBKH CIIOPTCMEHIB
KommuiekcHuii  KOHTpPOJIbL B CHUCTEMI 2 2 8
MIJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB
CrnopTuBHHI BiIOIp B cUCTEMI 2 2 6
MJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB
[To3za3zmaranbHi, M03aTpeHyBaAIbHI 4 8
(dakTopy B CHCTeMi TIATOTOBKH 1
3MaraJibHii JSTbHOCTI CHOPTCMEHA
MonenroBaHH B CUCTEMI HiITOTOBKU 2 2 6
CHOpPTCMEHA.
[HHOBAIIT Ta TEPCIEKTUBU PO3BUTKY 2 2 6
0aratopiuHOi MiArOTOBKK CIIOPTCMEHIB
Pa3zom 16 32 72




5. 3MicT HaBYAJIBLHOI AUCHUILIIHA

5.1.11naH Jexkmii

Tema 3aHaTTH / IJIaH

10 cemecTp

Tema 1. OcHOBHI TeoOpeTHKO-MeTOAMYHI M0JIOKEHHS CHCTEMHU CIIOPTHUBHOIO
TPeHYBaHHSL.

Jlekuis 1.1. CxiagoBi cucTeMu CHOPTUBHOL MIJATOTOBKU

1. Mera 13aBaHHsl CUCTEMH CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

2. OCHOBHI CKJIaJIOBi CHCTEMH CIIOPTHBHOT IArOTOBKH: TPEHYBAJIBLHUI IPOIIEC,
nepiogM3alliss Ta IUIAHYBaHHs, HayKoBe 3a0e3MedyeHHs, MIArOTOBKA
TPEHEPCHKUX KaJpIB, MaTepiaibHO-TEXHIYHE 3a0e3MEeUeHHs, TEeXHOJOTIi
BITHOBJICHHSI CIOPTCMEHIB, 3MarajibHa MpaKTHKa.

3. Micue AMCIUIUTIHA B CHCTEMI CHOPTHBHOT HAYKH.

4. CyuyacHi TeHJEHIIli pO3BUTKY CHOPTY BUIIIUX JOCSITHEHb.

Tema 2. Croponi nmiarorosieHocti cnoprcMmena. BikoBi Ta imauBigyaabHi
0C00JIMBOCTI CIOPTCMEHIB y 6araTopivHiii miarorosBui

Jlekuis 2.1. CyyacHmuii migxig 10 B1OCKOHAIeHHs PiBHSA (Pi3UYHOI, TeXHIYHOI,

TAKTUYHOI, ICUXO0JIOTiYHOI MiAT0TOBJIEHOCTI CIOPTCMEHIB.

®di3uyHa, ICUXOJIOTIYHA MIATOTOBIIEHICTh CIIOPTCMEHA

OCHOBHU TaKTHYHOI MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

JliarHOCTHKA TaKTUYHOT IMTATOTOBJICHOCTI CHOPTCMEHIB.

MeToau 1iarHOCTUKH CTOPIH MATOTOBJICHOCTI CHOPTCMEHIB.

I'enpepHi 0COOIMBOCTI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[nauBiTyanizanis NiroToBKH CIOPTCMEHA.

oakrwhE

TeMa 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3ailisi TPEHYBAJIbHOI0 NMPOLECY
Jlekuis 3.1. Opranizauis TpenyBajbHoro npouecy. Eranm 6araropiunoi
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
1. JIoBrocTpokoBe IUIaHYBaHHS: BCTAHOBJICHHSI IIUJICH Ta 3aBliaHb CHOPTUBHOT
MJArOTOBKHU Ha KUIbKa POKIB yIepes.
2. KopoTKOCTpOKOBE IUIaHYBaHHS: pO3poOKa TPEHYBaJIbHHUX IUIAHIB Ha CE30H,
MIKPOIMKIIH T4 MAKPOIIUKIIH.
3. Ilepioguzanis TpeHyBaibHOTO mpoiiecy. [lonin TpeHyBalbHOTO MpoLEcy Ha
nepioau (MiAroTOBYMM, 3MarajJbHUM Ta IEPEXiTHUN eTarn).
4. Etanu 6araTopiqyHoI MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 4. BitHOB/II0OBAJIbHI 3aX0/1M B CHCTEeMi MiIFOTOBKU CIIOPTCMEHIB

Jlekuis 4.1. @i3KyJbTYPHO-CIIOPTHUBHO peadijiTanis, ¢pizuuna peadiriranis,
NpoQiIaKTHKa TPAB Y CIIOPTCMEHIB B CHCTEMi CIIOPTHBHOI iITOTOBKH

1. 3aco6u BiTHOBJIEHHS CIOPTUBHOI MPaIe3AaTHOCTI.

2. BiIHOBJEHHS CIOPTUBHOI  Mpale3JaTHOCTI  MEeJaroriyHUMH, MEIUKO-
010JIOTTYHUMHU Ta TICHXOJIOTTYHIUMH 3aCO0aMHU.

Tema 5. KoMniiekcHHIT KOHTPOJIb B CHCTEMIi MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB
Jlekniss 5.1. Cy4acHuii migxii 0 KOHTPOJS MiATOTOBJICHOCTI Ta CTaHy
310pPOB’sl CIOPTCMEHA

Oninka ¢yHKI[IOHATBHOT MATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Ominka (i3nyHOI Mpae3JaTHOCTI CHOPTCMEHIB.

biomexaHiuH1 TOCTIKEHHS B CUCTEMI IIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB..
KommuiekcHuit 6i0XiMiYHHI MOHITOPUHT CTaHY CHOPTCMEHIB.

el NS =




5. Ilporpamu jyis 0OCTEKEHHS CHOPTCMEHIB 3 IUKIIIYHUX BUIB CIIOPTY Ta
CIIOPTUBHUX IrOp.
6. AHami3 TPeHYBAIBHHX 1 3MarajlbHUX HABAHTA)KEHb.

6. | Tema 6. CniopTuBHHUIi Bindip B cucTeMi MiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB
Jlekuis 6.1. Posib Bin0opy y 10CArHEHHi BUCOKUX CIIOPTHUBHUX pe3y/bTATIB
1. Ertanu cnopTuBHOTO BiIOOPY.
2. Meroau Ta 3acobu CIOPTHUBHOTO BiTOOPY
3. Meroau nporHO3yBaHHS CIIOPTUBHUX JOCSITHEHb.
4. CyuacHi TeHAEHIIi Ta MPoOJIIEMH CUCTEMH BiTOOpY
7. | Tema 8. Moaeq0oBaHHsI B CHCTEMi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHA.
Jlekuist 8.1. Moe/ll0OBaHHsI B CHCTEMi MIITOTOBKH CIIOPTCMEHA.
1. CyuacHi Moz MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BUJIAX CIIOPTY
2. Mogpeni B omiMITiicbKOMY Ta MpodeciifHOMy CIOPTi.
3. KowmannHi Ta iHIUBIAYaJIbHI BUAN CIIOPTY
8. | Tema 9. InHoBaIii Ta MepcNeKTHBH PO3BUTKY 0araTopiyHoi MiAroToBKU
CIIOPTCMEHIB
Jlekuis 9.1. InHoBawii Ta nepcneKTUBH PO3BUTKY 0araTopiuHoi MiAroroBKu
CIIOPTCMEHIB
1. Hudposi TexHoOrIi y TPEHYBaILHOMY HpOLIEC]
2. HaykoBo-meroanuHe 3a0e3ne4eHHs
3. IlepcnexTuBu Tpanchopmallii CHOPTUBHOT MiITOTOBKH.
4. HarionanasH1 MO MITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
5. AHai3 KOHIENIii 0araTopiyHOT MIATOTOBKH Y BITYM3HSIHINA Ta 3apyO 1 KHII
HayIl
5.2. [Inan npakTHYHUX (TPYNOBHUX) 3aHSATH
Ne Tewma 3auaTTs / I1aH
1 | Tema 1. OcHOBHIi TeOPeTHKO-METOAUYHI MOJ0KEHHSI CHCTEMH CIIOPTHBHOIO
TPeHYBaHHS
3ansarTa 1.1. Cucrema miaAroroBKu cnoprcMeHiB. OCHOBHI TepMiHM.
1. ®opmyBaHHS CUCTEMH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
2. HanpsMku BJOCKOHAJIEHHS CUCTEMH MiZITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.
3. CydacHi 3aco0u, METOJH CIIOPTUBHOI MITOTOBKH.
2 | Tema 1. OcHOBHi TeOpeTHKO-MeTOANYHI MOJIOKEHHSI CHCTEMHU CIIOPTHBHOTO
TPeHYBaHHS
3anarTa 1.2. XapakTepucTuka OCHOBHHX CKJIAJ0OBHX CHCTEMH CIIOPTHBHOL
MiATOTOBKH
1. TpenyBaibHUH NpolieC MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB.
2. Ilepionm3artis Ta IuIaHyBaHHS MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
3. HaykoBe 3a0e3ne4yeHHs CHOPTUBHOI MIATOTOBKH.
4. TliazroToBKa TPEHEPCHKUX KaJPIiB.
5. MarepianbHO-TeXHIUHE 3a0€3MeYeHHs MATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
6. TexHomorii BITHOBJIEHHS CIIOPTCMEHIB.
7. 3marajibHa JBUIBHICTB Y CIIOPTI, ii 3a0e31edeHHsl.
3. | Tema 1. OcHOBHi TeOpeTHKO-MeTOAHYHI MOJIOKEHHS] CHCTEMH CIIOPTHBHOIO

TPEeHYBAHHS
3ansarTa 1.3. HapaHnTaKeHHs Y CNIOPTI.




1. TpeHyBasbHi 1 3MarajabHi HABAaHTAXEHHS y CIOPTI.

2. XapakTepucTHKa HaBaHTaKeHb. KOMIOHEHTH HABAHTAKEHHS.

3. BrimB HaBaHTaXXeHb Ha OpraHi3M CHOPTCMEHIB pi3HOI KBamigikaii,
HiATOTOBJIEHOCTI.

4. HaBaHTa)XeHb y CHOPTHBHIN MiATOTOBIII KIHOK.

5. 3 HayKOBUX CTaTeH, MUCepTalliil 3HANTH ONHKC OIIHKU PEeaKI(ii CIOPTCMEHIB Ha
¢bi3nvHe HABaHTAXCHHS

Tema 2. Croponi mniarorosiaenocri cnoprcmena. InguBigyasizanis
MiITOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ansarra 2.1. CyvyacHuil miaxix A0 BAOCKOHAaJIeHHsI (pizMuHMX 37i0HOCTel
cnoprcMmeniB. IHauBinyanizaunis miaroroBku

1. Meronuka po3BUTKY (pi3MUHUX 3A10HOCTEN Y CIOPTCMEHIB, BUJU THYYKOCTI.
2. T'ennepHi 0coOMMBOCTI PO3BUTKY (Pi3MUHUX 3MIOHOCTEH Y CIIOPTCMEHIB.

3. ImpmBinyanmizamis miArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. Croponi mnigrorosieHocri cnoprcmena. InauBinyasizanis
MiIrOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3anuarra 2.2. CyyacHuidi miaxila [0 BIOCKOHAJIEeHHSI TeXHiKM pYyXiB
CIIOPTCMeHAa

1. CnopTHBHa TEXHIKa SIK CUCTEMa PYXIB.

2. OCHOBU METOJUKHU BJOCKOHAJIEHHS TEXHIKH CIIOPTCMEHIB BUCOKO1
KBauTiikarii.

3. KoHTpos1b TEXHIYHOT MIATOTOBIEHOCT] CIOPTCMEHA.

Tema 2. Croponi migroroBieHocri cmoprcMena. InauBinyasizauis
MiATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ansarTa 2.3. TakTH4HA NiATOTOBJIEHICTH CIOPTCMEHA

1. CyyacHui maxig 10 3MICTY TAKTUYHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. MeTomka TaKTUHYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3. KoHTpoh TAKTUYHOT MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

4. IligrotyBatu Marepiai Ha TeMy «CydacHa TaKTUYHA MArOTOBKA
CIIOPTCMEHIBY» ; BAKOPUCTOBYBATH HAYKOBI CTATTI, TUCEPTAIlii, CAlTH deaeparrin.
OO0csr 3aBnanHs: 3-4 CTOPIHKH, )

Tema 2. Croponi miaroroBjeHocri cmnoprcMmena. InauBinyasizauis
MiZATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ausarra 2.4. [lcuxosioriyna miaroroBka cnoprcmedis. InTerpajgbHa ta
TeOpeTHYHA MiATOTOBKA CIIOPTCMEHIB

1. CyuacHuit miaXig 10 3MICTY IICUXOJIOTIYHOT MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. MeTouka MCuXoJIOTIYHOT MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3. KoHTpoJib NMCUXIYHOI MIATOTOBIEHOCTI CIOPTCMEHa (aHKETH, MCHXOJOTIYHI
TECTH, CIIOCTEPEIKCHHS Ta aHaJIi3 MOBEIIHKH, 010METPHYH1 BUMIPIOBAHHS ).

4. InTerpanbHa Ta TCOPETUYHA MII'OTOBKA CIIOPTCMEHIB.

Tema 3. IlinanyBaHHs Ta nepioan3anisi TPEHYBAJIbHOI0 MPoOLECy

3ansarra 3.1. CTpykrypa 0araTopiuHoi miAr0OTOBKHM CIOPTCMEHIB

1. CyuacHuit miaxig 10 6araTopiuHOTO TUIaHYBaHHSI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB /10
BUCTYIy Ha 3MaraHHsIxX

2. HanpsiMku iHTeHCH]iKallil MpoLecy MiArOTOBKH.

3. ITinroroBka copTcMeHiB 10 OmiMIiiChKHX irop.

Tema 3. Il1anyBaHHs Ta nepioan3anisi TPEHYBAJIbHOI0 MpoLecy
3anarTa 3.2. CucremMa NiArOTOBKHU CIIOPTCMEHA NMPOTATOM POKY

1. ITinroToBKa CIOpTCMEHA MPOTSITOM POKY.

2. Oco6nuBoCTi NOOY0BH PIYHOT NIATOTOBKYU B PI3HUX BUJAX CIIOPTY.




3. PiuHa miaroToBka CropTCMEHIB BUCOKOTO KIIacy.

4. CTpyKTypa MIiKpOIIMKIIIB.

5. Ocob6amnBoCTI MOOYIOBU MIKPOIIMKIIIB.

6. Oco6muBOCTI MOOYIOBU MIKPOIIMKIIIB.

7. OcobmuBOCTI MOOYIOBU ME30LUKIIIB Y TPEHYBaHHI )KIHOK.

10.

Tema 4. BinnoB0Ba/IbHI 3aX0/1M B cHCTeMi NIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB
3ansarra 4.1. BinHoBJIeHHs Ipane31aTHOCTI CIOPTCMeHA B CHCTeMi
CIIOPTHBHOI MIATOTOBKHU

1. 3acoOu BiTHOBIJIEHHS MPAIE31aTHOCTI CHIOPTCMEHA B CHCTEMi CHOPTHBHO1
MHIATOTOBKH.

2. IlnanyBaHHS BUKOPUCTAaHHS 3aCO0IB BIAHOBJIEHHS B IPOIEC] TPEHYBaHHS.
3. OcHOBHI HalIPSIMKU MPO(IITAKTUKK TPABM Y CLIOPTCMEHIB.

11.

Tema 5. KoMniiekcHUIT KOHTPOJIb B cUCTeMi NIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB
3ansarra 5.1. KomniekcHnii KOHTPOJIb B CHCTeMI MiITOTOBKHM CIIOPTCMEHIB
1. Omiaka (GyHKIIIOHATBHOT MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

2. Ominka (Hhi3UYHOT Mpane3aaTHOCTI CHOPTCMEHIB.

3. BiomexaH14H1 JOCTIKEHHS B CHCTEMI ITIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB..

4. KommnexkcHuit 610XIMIYHUN MOHITOPUHT CTaHy CIIOPTCMEHIB.

5. [Iporpamu i 06CcTEXKEHHS CIIOPTCMEHIB 3 HIUKJITYHUX BUIIB CIIOPTY Ta
CHOPTUBHUX IrOp

12.

Tema 6. CyuacHuii miaxig 10 CHOpTUBHOI0 BiI0OPY cOPTCMEHIB

3anarrsa 6.1. Binbip cnoprcMeHiB A5 3aHATH CHIOPTOM HA Pi3HMX eTamax
MiATOTOBKH

1. OcoOGnMMBOCTI 3aTydeHHS JITEH 10 CIIOPTUBHUX CEKITIi.

2. Bin0ip B CIOPTUBHI IIKOJIH.

3. Bia0ip B mIKOIM OJIMITIHCEKOTO PE3EPRY.

4. Bin0Oip criopTCMEHIB B HAIlIOHAJIBHY 301pHY KpaiHH.

5. IlepcrieKTHBY BUCTYMIB Ha 3MaraHHsX CHOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy.

13.

Tema 7. [lo3azmaraJbHi, mo3aTpeHyBaJjibHi GpakTOpu B CHCTEMi MiArOTOBKH
i 3MarajibHii JiJILHOCTI CIOPTCMEHA

3aHaATTHa 7.1. MarepiajibHO-TEXHiYHe 3a0e3neYeHHs MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 3MaraHb

1. CiopTuBHUY iHBEHTAP.

2. Tpenaxxepu B CUCTEMI CHOPTUBHOI MiATOTOBKH.

3. JliarHocTH4YHE 00JIaTHAHHS B CHCTEMi CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

14.

Tema 7. [lo3a3maraibHi, H03aTpeHyBaJIbHI GaKTOPH B CHCTeMi MiATOTOBKH
i 3MarajibHii JiJILHOCTI CIOPTCMEHA

3aHATTH 7.2. MarepiajbHO-TeXHIYHe 3a0e3neYeHHs MiAroTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 3MaraHb

1. ®izionoriuai ynHHEMKA. XapuyBaHHs. CoH.

2. ComjanpHi Ta 1mMoOyToBi acmekTH. YMoBHU XUTTA. ColianbHi B3aeMUHH (3
TPEHEPOM, KOMAHJIOk0, APY3sIMH ). BIUIHB 30BHIITHIX 0OCTaBHH.

3. Opranizamiitai pakropu. I'padik TpeHyBaHb 1 3Maranb. Jlorictuka (1o10poxKi,
YMOBH MPOKUBAHHSI.

4, KnimaTu4Hi yMOBH (TeMIIepaTypa, BOJOTICTh, BUCOTA HaJ PIBHEM

Mops). ['eorpadiune posramryBaHHs (3MiHA YaCOBHX MOSCIB).

15.

Tema 8. MogenoBaHHS B CHCTEeMi MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.
3anarTs 8.1. MoaenwBaHHS B cCHCTeMi Mi/ITOTOBKH CIIOPTCMeEHA.
1. CyuacHi Mozeni NiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUAX CIIOPTY
2. Mogeni B oniMnicbKoMy Ta npodeciiiHoMy CopTi.




3. Komanani Ta iniuBigyanbHi BUAM CHOPTY
16 | Tema 9. InHoBamii Ta MepcNeKTHBH PO3BUTKY 0araTopivHoi MiAroToOBKH
CIIOPTCMEHIB
3anarra 9.1. InHoBauii Ta nepcneKTHBH PO3BUTKY OaraTopiuHoi
NiArOTOBKHM CIIOPTCMEHIB
Hudposizaris ciopTy BULINX JTOCSITHEHb.
Hudposa tparchopmariiss TpeHYBaIBHOTO 1 3MarajbHOTO POLIECY.
HITygHuit IHTENEKT y CIIOPTI.
3aKOpIOHHUH JIOCBI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
[lepcniekTnBU TpaHchopMallli CHOPTUBHOT MIATOTOBKH.
Amnani3 KoHIenIii 6araropiyHo1 MiArOTOBKY y BITYM3HSAHIN Ta 3apyOiKHIN
HayIll.

oakwnE

5.3.3aBaanus 1Js caMocTiiiHoT po6oTH

O0csr camocTiitHOT poO0TH (ZeHHA OopMa) CTAaHOBHUTH 72 TOJIUH.

IIpe3enTanis
1. MopentoBaHHS 3MarajibHO1 JiSTTBHOCTI Ta CIIOPTUBHOT MIZITOTOBICHOCTI 3aJIEKHO Bif]
THAVBITyIbHIX 0COOJMBOCTEN CITIOPTCMEHIB.
2. Oco06IMBOCTI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB y 3MaraJilLHOMY TepioJi.
3. BukopucranHus TpeHaKepiB y TpEHYBaJIbHUX MPOTpaMax.
4, Peaxkitii opraniamy criopTcMeHa Ha 3MarajibHi HaBaHTa)KCHHS.
5. Y nockoHaneHHs! TAKTUKH 3aJISKHO BiJl KBamiikaiii Ta IHAUBITyaTbHUX 0COOTUBOCTEM
CYIIEPHUKIB.
6. XapakTepucTrka 3aco01B BITHOBJICHHS Ta CTUMYJTIOBaHHS TTpaIe31aTHOCTI
(meparoriuHi, ICUXOJIOTTYH1, METUKO-010JI0T14H], TIri€HIYHI, (i3UYH1).
7. Crpareris NiArOTOBKH CIOPTCMEHIB JI0 TOJIOBHUX 3MaraHb, il KOMIIOHEHTH.
8. OCHOBHI HalPsIMKH TICUXOJIOTTYHOT IMTIZATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
9. BinHOBIICHHS Ta CTUMYJIFOBAHHS MPAIe3AaTHOCTI y MPOIECI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOTO KJIacy.
10.  CrpykTypa TpeHYyBaIBHOTO Ipoliecy (MIKpO-, M€30-, MAKPOIIUKIIN).
11. [InanyBaHHs CHOPTUBHOI MIATOTOBKHU Y MEPEXiAHOMY MEPiOIi.
12.  KoHTpoJsb Pi3BUYHOI, TEXHIYHOI, TAKTHYHOI Ta ICUXIYHOT MIArOTOBJICHOCTI B
MIArOTOBII BUCOKOKBaTI(DIKOBAHUX CIIOPTCMEHIB.
13. Oco0arBOCTI CTPYKTYpH MIATOTOBKHU HA €Talll MOYaTKOBOI CHOPTUBHOI MiArOTOBKH.
14. Oco06MBOCTI MIITOTOBKY CIIOPTCMEHIB Ha €Tanax creliaaizoBaHoi 6a30Boi

MiArOTOBKH, CIIOPTUBHOTO BJOCKOHATICHHS 1 €Tall MaKCUMAaJIbHOT peaizaiii iHAUBIyaTbHUX
MO>KIJIMBOCTEH, eTari 3HIKEeHHS HaBaHTa)XKeHb, €Talll BUXO/1 31 CIOPTY BHUILUX TOCSTHEHb.

15.  IloGyznoBa miAroTOBKH CIOPTCMEHIB y MIATOTOBYOMY HEPioIi.

16.  IloGynoBa mirOTOBKH CIIOPTCMEHIB y 3MarajlbHOMY Mepioi.

17.  Cucrema cOpTUBHOIO BiI0OpPY CHOPTCMEHIB B IUKJITYHUX BUIAX CHOPTY.

18.  Cucrema cnopTUBHOTO Bii0OpPY CHOPTCMEHIB B €TMHOOOPCTBAX.

19.  Cucrema cnopTUBHOTO Bii0OpY CHOPTCMEHIB B CIOPTUBHUX Irpax.

20. CyuacHi iHHOBAII{H1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IrpOBUX BU/IIB
cnopty (6acker0oi1, BOJIe00m).

21. CyuacHi iHHOBAI[I{H1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 iIrpOBUX BUIIB

cnopty (rana6o:i, Gyrdon).



22.  CyuacHi iHHOBAII{HI TEXHOJIOTI] B CUCTEMI NIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 13
CKJIJJHOKOOPAMHAIIIMHUX BU/IB CIIOPTY (CIIOPTHBHA TIMHACTHKA, XYI0KHS I'MHACTHKA).
23.  CyuacHi iHHOBAIIIl{HI TEXHOJIOTIl B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 13
CKJIAJJHOKOOPAMHAIIMHUX BU/IB CTIOPTY (CTPUOKH y BOJY, aKpoOaTHKa).

24.  CyugacHi iHHOBAIII{HI TEXHOJIOTII B CHCTEMI iATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB 3 €IMHOOOPCTB
(m3r0110, BiIbHA 6OPOTHOA).

25. Cyu4acHi iHHOBAI[IIHI TEXHOJIOTIi B CHCTEMI ITIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3 MUKIIYHUX
BU/IIB CTIOPTY (aKajeMiuHe BECIyBaHHs, IpUOEpPEKHE BECTyBAaHHS, BECITyBAaHHS Ha
TpeHaxkepax).

26.  CyuacHi iHHOBaIIl{HI TEXHOJIOTIi B CHCTEMi CIIOPTUBHOI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB
BHCOKOTO KJIacy 3 HUKJIIYHUX BU/IB CIIOPTY (BECIyBaHHs Ha Oalijapkax 1 kaHoe, FiOpHIH1
BH/JIN).

27. CydvacH1 1HHOBAIIIHHI TEXHOJIOT1T B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IIMKJIITYHHIX
BUJIIB CHIOPTY (IUIaBaHHsI, OIrOBI AUCHUIUIIHY JIETKOT ATJIETUKH).

28. CydacH1 i1HHOBAIIIHHI TEXHOJIOT1T B CUCTEMI MIJITOTOBKH CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy
3 CUJIOBHMX BUJIB CHOPTY (Mayepai)TUHT, BaXKKa aTJIETUKA).

29. CydJacH1 i1HHOBAIIIHHI TEXHOJIOT1T B CUCTEMI MIJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy
3 aJalTUBHOTO CIIOPTY.

30. CydvacH1 i1HHOBAIIIHHI TEXHOJIOT1T B CUCTEMI MIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIaCy

3 0araro60pcTB.

5.4. 3a0e3me4eHHsI OCBITHLOIO MPOLIECY

Haesuanvno-memoouunuii mamepian: KOHCTIEKTH JICKIIIH Ta MPAKTHYHKUX 3aHSITh.

Mepeosica [nmeprem: NOCTyN IO CaWTIB YHIBEPCUTETIB Ta IHIIWX CaWTIB, 110 HEOOXITHI IS
HABYaJIHHOTO TPOIIECY

ObnaonamnHs: HOYTOYK

5.5. IlpukJIaau MOTOYHHUX 3aB/IaHb, MiICYMKOBHX PO0iT, KOHTPOJIbLHUX POOIT

3aBaaHHs: 3HAUTH ONHUC (HOPM. JJOKYMEHT, CTAaTTIO) 1010 OCOOJIMBOCTEH BiIOOPY CIIOPTCMEHIB,
npukiang — «CUCTEMA Binbopy B Hail. 30ipHY 3 akKaJeMI4HOTO BECIYBaHHS JUIS yd4acTi
CIIOPTCMEHIB B YyeMITioHaTax cBiry Ta €Bponu y 2025 pori»

6. [lincymMKkoBHii KOHTPOJIb

Ex3amenanilini nuranus

1. Mera, 3aBJaHHs 1 aKTyalbHICTh OCBITHbOI KOMIIOHEHTH “CydacHi cuCTeMH OaraTopiqHOi
MJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB”.

2. Mera i3aBAaHHSA CUCTEMHU CIIOPTHBHOT ITIAITOTOBKH.

3. IIpoGnemu B cucTeMi CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS B YKpaiHi (HOPM. TIOKYMEHTH)

4. CTOpOHH MiATOTOBKH CHOPTCMEHA.

5. XapakTepHcTHKa KOMIIOHEHTIB CUCTEMa CIIOPTUBHOI MIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB B YKpaiHi.

6. Ilepioam3aiiis CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.

7. XapakTepHCTHKa CKJIAJ0BUX (PI3MYHOT MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

8. XapakTepHucTHKa IHTErpalbHOI MiATOTOBKH CHOPTCMEHIB.

9. OxapakrepusyBaru cyqaCHl 3ac00M CIIOPTUBHOT MiZITOTOBKH.

10. OxapaxTepu3yBaTu Cy4acHi METOAM CHOPTUBHOI MIATOTOBKH.
11. Cucrema cnopTHBHOTO BinOOpy B YKpaiHi
12. Xapakrepuctuka GpakTopiB 3MaraibHOI JisIIbHOCTI.



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S57.
58.
59.
60.
61.

Buay KOHTPOITIO B CUCTEMI MIATOTOBKH COPTCMEHIB.
XapakTeprucTHKa HABAHTAXKEHb B TPEHYBAJIbHIN JiSIIBHOCTI.
VYrpaBiaiHChKI OCHOBU CHCTEMH CIIOPTHBHOTO TPEHYBaHHA B YKpaiHi.
Cucrema BiTHOBJICHHS CIIOPTCMEHIB B CIIOPTUBHIN AiSTTBHOCTI.
Oco06MBOCTI UKITYHOCT] B CUCTEMI IIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
XapakTeprUCTHKa CKIIQJI0BUX YaCTUH CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

[ToHATTS «cucTEMa CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS», «IUIAHYBAHHS TPEHYBAJIBHOTO MPOLECY»,

«Oprasizaiis TpeHyBaJIbHOTO TPOILIECY».

HanpsiMmky BIOCKOHAJICHHSI CHCTEMU MIITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Cucrema CIOPTHBHUX 3MaraHb.

BusHaueHHs pe3ybTaTy B 3MaraHHsX.

Ponpb Ta Mmicuie cnopTUBHMX 3MaraHb B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
Crpareris, TakTHKa, TEXHIKA 3MarajibHOT ISTTbHOCTI.

CtpykTypa 3mMarajibHOi JISUTHHOCTI.

XapakTepucTUKa HaBaHTa)XEHb B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB .
KomnonenTn HaBaHTaXK€HHS B CUCTEMI MIJITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

BnnuB HaBaHTa)keHb Ha OpraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBai(ikawii 1 HiArOTOBIEHOCTI.
Broma 1 BiTHOBNIEHHS pU HaBaHTaKEHHSX PI3HOT CIIPSMOBAHOCTI.

Merta, 3aBOaHHS Ta 3MICT TEXHIYHOT HIATOTOBKH.

Eramnu i cTazgii TeXHIYHOT IATOTOBKU CTIOPTCMEHIB.

OcCHOBU METOJMKH BIIOCKOHAJICHHSI TEXHIKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBasi(hiKaIrii.
KoHTposb TeXHIUHOT NIArOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

Mera, 3aBaaHHS Ta 3MICT TAKTUYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

YMoBH, 1110 BU3HAYalOTh BUOIp TaKTUKH. MeTO/IMKa TAKTUYHOI IATOTOBKH CIIOPTCMEHA.
KoHTposh TAKTUYHOT MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

Mera, 3aBAaHHS Ta 3MICT TICUXOJOTTYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
MeTtoauKa MCUX0JIOTTYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

IneomoTopHE TpeHYBaHHS B CUCTEMI CHOPTUBHOT MiJITOTOBKHU.

KoHTposih MCUXIYHOT MiATOTOBICHOCTI CIOPTCMEHA.

Po3BUTOK MakCHUMabHOI CHIJIH Y CIIOPTCMEHIB.

P03BUTOK HIBUAKICHOT CHJIM Y CIIOPTCMEHIB.

Po3BHUTOK CHIIOBOT BUTPUBAJIOCTI Y CHOPTCMEHIB.

Buau mBuaKicHUX 3410HOCTEH y CIIOPTCMEHIB.

Meroauka po3BUTKY IIBUJIKICHHX 3110HOCTEH.

MeTtouka po3BUTKY THYYKOCT1 Y CIIOPTCMEHIB.

I'ayukicTs. Buau rHydkocTi y CiopTCMeHIB

Koopaunartiiini 3110HOCT1: pO3BUTOK Ta BIIOCKOHAJICHHS Y CIIOPTCMEHIB.
Bunu xoopauHamiiHux 3110HOCTEH y CIOPTCMEHIB.

[TonsTTs BUTpUBanOCTi. BAOCKOHANEHHS y CIOPTCMEHIB.

3aranbHa BUTPUBAIICT Y CIIOPTCMEHIB.

CrenianbHa BUTPUBAJIICTh Y CHOPTCMEHIB.

Oco6smBoCTI NOOYA0BU MIITOTOBKY HA PI3HUX eTanax 0araTopi4yHOTO BJOCKOHATIEHHS
ETan noyatkoBOi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

ETan nonepennpoi 6a30B01 MiArTOTOBKU CIIOPTCMEHIB

Etan cnenianizoBaHoi 6a30B0i MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB

ETan miarotoBku 10 BUIUX JOCATHEHD

Etan makcumanbHO1 peanizallii iHAUBiIyallbHUX MOKJIMBOCTEH CIOPTCMEHIB
ETan 30epexeHHs BUILOT CHOPTHUBHOT MaliCTEPHOCT] y CIIOPTCMEHIB

ETan mocTynoBoro 3HMXEHHS JOCATHEHb Y CIIOPTCMEHIB

ETan Buxoay 3i CHOPTY BUIIUX JOCATHEHD



62. OcHOBHI HanpsIMKU iHTEHCH]IKAIil MIATOTOBKH B MPOIECi 6araTopiyHOr0 BJOCKOHAJICHHS

63. /lunamika HaBaHTa)KEHb 1 CHIBBIHOIIEHHS pOOOTH PI3HOT MEPEBAXKHOI CIIPSIMOBAHOCTI B
mpoleci 6araTopiuHOTO BJIOCKOHATICHHS

64. IloOynoBa mMArOTOBKH B OJIMITINCEKUX (YOTUPUPIYHKX) IUKIIAX

65. Oco6auBoCTi MOOYIOBH PIYHOT MIATOTOBKU B PI3HUX BHJIAX CIIOPTY.

66. Ilepioam3aris MiATOTOBKK B OKPEMOMY MaKpPOIHKIII.

67. OcHoBH MOOYIOBH POSMUHKH, CTPYKTYypa 1 ii 3MiCT.

68. OcoOamBOCTI epea3MaraIbHOi PO3MUHKH.

69. IloOymoBa MIKPOLMKIIIB B CHCTEMI MIITOTOBKU CIIOPTCMCHIB

70. TloOymoBa ME30LMKIIIB B CUCTEMI IIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

71. BrarysanbHi, yaapHi, MiABiIHI, 3MarajibHi, BITHOBIIOBAIbHI MIKPOIIUKIIH.

72. MojenoBaHHS B CIIOPTI BHIUX JOCSITHEHb. Buam Moenei.

73. CnoptuBHH# Bifnbip fK palioHadbHa CHUCTEMa IEJarOoTIYHOTO IONIYKY 00JapOBaHHX
JroIen

74. Ertanu cmiopTHBHOTO BiIOOPY.

75. 3B’SA30K CHOPTHMBHOTO BiOOPY Ta Opi€HTAIlll 13 3arajibHOI0 CHUCTEMHOIO OaraTopidyHOT
MIATOTOBKH.

76. OcoOaMBOCTI CIOPTHUBHOTO BiIOOPY Ta Opi€HTAIlii B KOMAHJHHUX IrPOBUX BUIAX CIIOPTY.

77. Mogeni 3MarajbHO1 JiSUIBHOCTI.

78. BmimB cydacHOTO CHOPTHBHOTO IHBEHTaprO Ta OOJIaJHAHHS HA 3POCTAHHS CIIOPTUBHUX
JOCSTHEHb.

79. BmuB no3a3maraibHUX (GaKTOpiB Ha CHCTEMY MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

80. Tpenaxepu B CUCTEMI CIOPTUBHOI MiZITOTOBKH.

81. Ilpunaam miarHOCTYBAaHHS Ta KEPYBAHHS B CHUCTEMI CIIOPTUBHOT IMTiATOTOBKH.

82. KonTpoab Gi3n4HOT MIATOTOBICHOCTI CHOPTCMEHIB. .

83. KoHTpoib TEXHIKO-TaKTHYHOT MIATOTOBICHOCTI.

84. KoHTpoab 3MaraibHOT JiSITBHOCTI.

85. KoHTposb TpeHyBaIbHUX 1 3MaraJibHMX HaBaHTAKEHb.

86. 3acobu BiTHOBIIEHHS pOOOTO3ATHOCTI CIIOPTCMEHA.

87. IlnanyBaHHS BUKOPHCTAHHS 3aCO0IB BITHOBJIECHHS ITiJ] 4YaC TPEHYBaHb.

88. XapakrepucTuka CHCTeMH Jep)kaBHOTro peryntoBanHs B KHP.

89. CyuacHi TeHACHIIT pO3BUTKY 00paHOTO BHUIY CIIOPTY.

90. Cucrema cnopTuBHOTO TpeHyBaHHs B HopBserii.

TunoBuii icnutoBuii GijeT
YopromopcbKkuii HanioHabHU yHIiBepcuTeT iMeHi Ilerpa Mornian

PiBenb BUIIOT OCBITH: Apyruit (Marictp)

CrenianbHictb: A7 @i3u4Ha KynbTypa 1 CIOPT

Cemectp: 10 cemectp

Hauanbna nucnuminina: «Cy4yacHi cucTeMu 6araTopiqHOi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIBY

IciuToBmii 6isteT Ne 0

1. Mera, 3aBAaHHS 1 aKTyaJbHICTh JUCHUIUTIHU «CydacHi CUCTEMH 0araTopiuHOI MiATOTOBKU
crioptcMmeHiB» (15 6amiB).

2. CucreMa piyHOI MATOTOBKH cOpTcMeHiB (15 GaiiB).

3. Cucrema cnoptuBHoro TpenyBanHs B Hopserii (10 6aniB).



7. Po3nmoxin 0ajiB
Jenna ¢popma

. . MakcuMaJIbHA KiJIBKICTH
Ne Bua aissiiibHOCTI (3aBIaHHSA) .
oaJtiB

1 BinmoBiai Ha MPaKTUYHUX 3aHATTIX 48

(16 3ansTh N0 3 Gann)
2 | IlpesenTanis 12
3 Ex3amen 40

Benworo 100

BinnoBigb Ha NIpakKTUYHOMY 3aHATTI.

3 6aqam — 3100yBay OCBITH MOBHICTIO BUKOHAB MPaKTUYHE 3aBJaHHS; IPOJEMOHCTPYBaB
IMOOKE PO3YMIHHS TEMH; apTyMEHTOBAHO 3aCTOCOBYE TCOPETHYHI 3HAHHS Ha TPAKTHIII,
aKTUBHO Oepe ydacTh B 0OrOBOpEHHI; BIIMOBIl TOYHI Ta OOIPYHTOBAHI.

2 0aaM — TMpakTUYHE 3aBJaHHS BUKOHAHO 3arajoM IPaBUIBHO; PO3YMIHHS TEMHU
JIOCTATHE, JOMYIIEHI HE3HAYH1 HETOYHOCTI; y4acTh B OOTOBOPEHHI €IMi30JWYHA; BIAMOBIII
MepeBakHO MPaBUIIbHI.

1 6an — 3aBIaHHA BUKOHAHO YacTKOBO ab0 (hopMalibHO; pO3YMIHHSI TEMH TOBEPXHEBE;
3HAYHI1 HETOYHOCTI; MACUBHA y4acTh; BIIMOBI/I1 HETOBHI a00 ¢parMeHTapHi.

0 6aJiiB — 3aBJaHHS HE BUKOHAHO a00 BUKOHAHO HEMIPABWIIBHO; CTY/IEHT HE OPIEHTYETHCS
B TE€Mi; BIZICYTHS Y4acTh y 3aHSTTI.

IIpe3enTanisi BKIIOYA€E MATOTOBKY CJIAi1iB, MAaKCHUMaJIbHA KUTBKICTh OairiB — 12 Gartis.

VY 11-12 GamiB oIiHIOETBCS pobOOTa, MO MICTUTh 12-16 crnaiigiB; mpoOiiema, sika
O3S AAETHCS, PO3MIISIHYTA MOCTIIOBHO, JIOTIYHO, TMPH MIATOTOBIIl BUKOPHUCTaHI CydacHi
JoKepena (HAyKOBI CTaTTI B TEP. BHJIAHHIX); Marepiaad JIOTIYHO CTPYKTYPOBAaHUMU; YITKO
B1I0Opa)KEHO Cy4JacHI CHCTEMH 0araTopivyHOi MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB; MPUCYTHINA KPUTUIHHUI
aHaIi3 1 BJIACHI y3araJbHEHHS;

V¥ 9-10 GaiB omiHIOETHCS POOOTA, 110 MICTUTH 10 12 claiiiiB; TeMa BUKJIAJACHA JOCUTh
MTOBHO, aJI€ € MIEBH1 HEJIOJTIKY Y JIOTIKI BUKJIay; IPH IMArOTOBII BUKOPUCTAHI CydacH1 JKepea;
MOIaHO MPUKJIIAAN 3 MPAKTUKH; OJIHAK aHaji3 a0 y3arajibHEHHs] MalOTh OOMEKEHUN XapakTep;
MOXJTMBI HE3HAYH1 HETOYHOCTI B 0(hopMIICHH] a00 BUKJIAJII MaTepiairy.

Y 7-8 GaiiB OIIHIOETHCS TTPE3eHTallis, 00cAaroM sskui Mae oocsr 1o 10 cnaitnis; mpobiema
PO3rIIsiHyTa JIOCUTH MOBHO, ajl€ € MEeBHI HEJOJIKMU Yy JIOTIKI BUKIAy; iH(MOpMAILlid 3 JKepen
«3acTapiyiiay, B MPE3CHTAIli] € TIEBHI TOMIJIKH 0(POPMIICHHSI.

VY 5-6 Ganu OIIHIOETHCS MPE3CHTAallis, KOJU ii 00CcAT € HEeIOCTaTHIM IS BHKJIAJACHHS
oOpaHoi mpobiemMu, TeMa po3rIAJa€TbCs MOBEPXOBO; HKEPET HE JOCTATHBO AJISL PO3KPUTTS
TE€MH, IPUCYTH1 TOMIIKH B 0(DOPMIICHHI.

Y 0-4 Oanu OUIHIOETHCS TpE3EHTallis, B fAKI TeMa HEpO3KpuTa, abo BUKIANAETHCS
MaTepiall He 3a TeMOIO, JUKEpena He BIIIOBIIal0Th KPUTEPIAM HAYKOBOCTI Ta Cy4acHOCTI.

Ex3amen — 40 6aniB: 3a mpaBUIbHY BIANOBIAb Ha 1 Ta 2 MUTaHHS HapaXxoBYeThCs Mo 15
0aiB; 3a MpaBWJIbHY BIANOBIAb HA 3 MUTaHHS HapaxoByeTbes 10 Oanis;

3a noeny poseopnymy 6ionosios na I ma 2 numanus cmyoenm ompumye no 15 o6ania:

11-15 GaniB: rmuboke 3aCBOEHHS IPOrPaMHOro MaTepiajy; MOBHA BIIMOBI/Ib HA MUTAHHS;

7-10 6aniB: MOBHE 3aCBOEHHS ITPOrPAaMHOI0 MaTepialy 1 BMiHHS Opi€EHTYBaTHCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BiMOBIAl HA 3aIIUTaHHS;

4-6 GauiB: 4acTKOBE, HETIOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MUTAHHS; HETOYHICTh MPHU BiANOBI/I;
€ PO3yMIHHS OCHOBHHX TOJIO’KE€HBb MaTepialy.



0-3 Ganu: 3a He OMaHyBaHHA 3HAYHOT YACTUHU MPOTPAMHOT0 MaTepianry; He3HaHHS Teopii
OCHOBHHX IUTaHb 1 TEPMIHIB;

3a noswny pozeoprymy 6i0nogiov na 3 numarus cmyoenm ompumye 10 oanis:

9-10 GaniB: rmOOKe 3aCBOEHHS IIPOTPAMHOTO MaTepially; MOBHA BiINOBIIs HA MUTAHHS;

6-9 GatiB: TOBHE 3aCBOEHHS IPOTPAMHOTO MaTepiayly 1 BMIHHS OPIEHTYBATHCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BIIOBII HA 3aIIUTAHHS;

2-4 GastiB: YaCTKOBE, HEMIOBHE BUCBITIICHHS 3MICTY MTUTAHHS; HETOYHICTh MTPH BIAIOBIIL;
€ PO3YMIHHS OCHOBHUX TIOJIOXKEHb MaTepiamy.

0-2 Ganu: 3a He ONMaHyBaHHA 3HAYHOT YACTUHU MTPOTPAaMHOT0 MaTepiary; He3HaHHS Teopii
OCHOBHHX ITUTaHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KUIbKICTh OalliB 3a ek3aMeH cTaHOBUTH 40 Gaiis.
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	● складові системи спортивного тренування
	● сучасний підхід до завдань, засобів, методів системи спортивного тренування;
	● сторони підготовленості спортсменів;
	● структуру побудови тренувального процесу спортсменів, цикли багаторічної підготовки спортсменів;
	● сучасний підхід до контролю в системі підготовки спортсменів;
	● засоби відновлення і стимуляції працездатності спортсменів, вживання раціонального харчування, травматизм і його профілактику,
	● матеріально-технічне і наукове забезпечення підготовки спортсменів і проведення змагань;
	● виконувати аналіз методики підготовки спортсменів з різних країн та впроваджувати в побудову системи тренувань в Україні
	● планувати тренувальний процес підготовки спортсменів на всіх етапах багаторічної підготовки;
	● підвищувати рівень фізичної, технічної, тактичної, теоретичної, інтегральної та психологічної підготовки спортсменів;
	1. Моделювання змагальної діяльності та спортивної підготовленості залежно від індивідуальних особливостей спортсменів.
	2. Особливості підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	3. Використання тренажерів у тренувальних програмах.
	4. Реакції організму спортсмена на змагальні навантаження.
	5. Удосконалення тактики залежно від кваліфікації та індивідуальних особливостей суперників.
	6. Характеристика засобів відновлення та стимулювання працездатності (педагогічні, психологічні, медико-біологічні, гігієнічні, фізичні).
	7. Стратегія підготовки спортсменів до головних змагань, її компоненти.
	8. Основні напрямки психологічної підготовки спортсменів.
	9. Відновлення та стимулювання працездатності у процесі підготовки спортсменів високого класу.
	10. Структура тренувального процесу (мікро-, мезо-, макроцикли).
	11. Планування спортивної  підготовки у перехідному періоді.
	12. Контроль фізичної, технічної, тактичної та психічної підготовленості в підготовці висококваліфікованих спортсменів.
	13. Особливості структури підготовки на етапі початкової спортивної підготовки.
	14. Особливості підготовки спортсменів на етапах спеціалізованої базової підготовки, спортивного вдосконалення й етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей, етапі зниження навантажень, етапі виході зі спорту вищих досягнень.
	15. Побудова підготовки спортсменів у підготовчому періоді.
	16. Побудова підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	17. Система спортивного відбору спортсменів в циклічних видах спорту.
	18. Система спортивного відбору спортсменів в єдиноборствах.
	19. Система спортивного відбору спортсменів в спортивних іграх.
	20. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (баскетбол, волейбол).
	21. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (гандбол, футбол).
	22. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (спортивна гімнастика, художня гімнастика).
	23. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (стрибки у воду, акробатика).
	24. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з єдиноборств (дзюдо, вільна боротьба).
	25. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з циклічних видів спорту (академічне веслування, прибережне веслування, веслування на тренажерах).
	26. Сучасні інноваційні технології в системі спортивної підготовки спортсменів високого класу з циклічних видів спорту (веслування на байдарках і каное, гібридні види).
	27. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з цмклічних видів спорту (плавання, бігові дисципліни легкої атлетики).
	28. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з силових видів спорту (пауерліфтинг, важка атлетика).
	29. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з адаптивного спорту.
	30. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з багатоборств.
	19. Поняття «система спортивного тренування», «планування тренувального процесу», «організація тренувального процесу».
	20. Напрямки вдосконалення системи підготовки спортсменів.
	21. Система спортивних змагань.
	22. Визначення результату в змаганнях.
	23. Роль та місце спортивних змагань в системі підготовки спортсменів.
	24. Стратегія, тактика, техніка змагальної діяльності.
	25. Структура змагальної діяльності.
	26. Характеристика навантажень в системі підготовки спортсменів .
	27. Компоненти навантаження в системі підготовки спортсменів.
	28. Вплив навантажень на організм спортсменів різної кваліфікації і підготовленості.
	29. Втома і відновлення при навантаженнях різної спрямованості.
	30. Мета, завдання та зміст технічної підготовки.
	31. Етапи і стадії технічної підготовки спортсменів.
	32. Основи методики вдосконалення техніки спортсменів високої кваліфікації.
	33. Контроль технічної підготовленості спортсмена.
	34. Мета, завдання та зміст тактичної підготовки спортсмена.
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