1. Onuc HaBYAJIBLHOI AMCHUILTIHA

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKkTepuCcTHKA THCIHILTIHUA

HaiimenyBaHHS TUCIUTUTIHA

CyuacHi MeTOTMKH (i3KyJIbTypPHO-
CIOPTHBHOI peadimitarii

["any3p 3HaHb

01 Ocgira / Ilenarorika

CreuiajgbHiCTh

014 Cepenns ocira

Crrertiarizantis (SKIIO €)

014.11 ®i3uyHa KyIapTypa

OcBiTHS porpama

Cepennst ocBita (Di3nuHa KyJIbTypa)

PiBeHb BUINOT OCBITH bakanasp
CraTyc JMCUMILTIHU HopmatusHa
Kypc HaBuaHHs 4
HaBuanpHwmii pik 2025-2026

Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB):

Henna dhopma

3aouna opma

8

11,12

3aranpHa KibKicTh kpeauTiB CKTC/ronun

4,5 xpenutiB / 135 roauH

CTpyKTypa Kypcy: JHenna dhopma 3aouna opma
- JIEKIIiT 16 8

— CeMIHAapChK1 3aHATTS (MPaKTUYHI, 48 8
nabopaTopHi, MIBIPYMOBi)

— TOJIMH CaMOCTINHOT poOoTH 3700yBayiB 71 119
BincoTok ayamuTopHOTO HaBaHTaXKCHHSI 47% 12%
MoBa BUKJIagaHHS YKpaiHChKa

dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €)

dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJTIO Ex3amen Ex3amen




MeTa, 3aBJaHHSA Ta Pe3yJbTaTU BUBYCHHSA )II/ICIII/IHJIiHH

Mera: 1atu CTy[JeHTaM 3HAHHS MPO OCHOBHI MOPYLICHHSA (YHKI[IOHATBHOTO CTaHy OpraHi3My
JIOAWHU Ta HABYMUTH OyAyBaTW CHUCTEMH BIpaB Ui (PI3KYIBTYpPHO-CHOPTHUBHOI pealimiranii mpu
3aXBOPIOBAHHSIX Ta MOPYIICHHSIX BCIX CUCTEM OpPTraHi3MY.

3aBnaHHA:

MeTtoauyHi: 1aTH TEOPETUYHI 3HAHHS IPO OCHOBHI 3aXBOPIOBAHHS Ta METOIU (i3KyIbTYPHO
CIIOPTHUBHOI peadiniTallii mpyu MopymeHHsIX GYHKIIOHATBHOTO CTaHy OPTaHi3MYy JIOAUHHU.

[TizHaBaNbHI: AaTH ySBICHHS PO CyYaCHUH CTaH NOPYIIEHb (YHKIIOHATHLHOTO CTAaHy OPTaHi3MY
JIOAWHYU, TPO TIOKa3aHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS J0 3aCTOCYBAaHHS pPI3HHUX METOMAIB (i3KyJIbTYpHO-
CIOPTHUBHOI peadimiTalii mpu pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSX.

[IpakTHyHi: aT¥ 3MOry MailOyTHIM (haxiBISIM ONTAaHYBATH MPAKTUYHI HABUYKH I1]1 YaC CTBOPEHHS
BJIACHUX Mporpam (pi3KyJabTypHO-CIIOPTUBHOI peadiiTallii pH pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta MOPYIIEHHSX
CHCTEM OpraHi3My.

Po3poOnena mporpama BIANOBIZAE OCBITHIA mporpami Ta oOpi€eHTOBaHa Ha (OpPMYBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEM:

31aTHICTH PO3B’sI3yBaTH CKJIa/IH1 CTIeliani3oBaH1 3a/1a4l y rainys3i
CepeHbOI OCBITH, IO Mepeadavae 3aCTOCYBAaHHS TEOPETUIHHUX
InTerpanbHa K 3HaHb 1 MPAKTUYHUX YMIHb 3 HAyK MPEJIMETHOI CIeNIalbHOCTI,
kommneTeHTHicTh (IK) MeJaroriki, TICUXOJOrii, Teopii Ta METOJWKH HaBYaHHS 1
XapaKTEPHU3YETHCSI KOMIUICKCHICTIO Ta HEBU3HAYCHICTIO YMOB
oprasizairii OCBITHROTO MPOIIECY B 3aKJIa/IaX CEPETHbOT OCBITH.
3arajabHi 3K 3 31aTHICTh BYMTHCS Ta OBOJIOIIBATH CYYaCHUMU 3HAHHSIMU.
komnereHTHOCTI (3K) 3K 11 | 3#aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS B MPAKTUYHUX CUTYAI[IIX.
. . . 3maTHICTh  3MIMHIOBATH  3JI0POB’S  JIIOAWHH  HUISIXOM
CnenianbHi (¢paxosi) . . .
) ®K 6 | BUKOPUCTaHHSA pyXoBOi aKTUBHOCTI, parioHaIbHOTO
koMmieTeHTHOCTI (CK) . .
XapyyBaHHS Ta HITWX YAHHHUKIB 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.

[TepeaqymMoBM BUBYCHHS MUCHMIUIIHU: 3aCBOEHHS IUCHUILIIH «bioximis», « AHatomisy, «Diziosoris
JIFOIAHI.

OuikyBaHi pe3yJibTaTH HABYAHHS:
VY pe3ynabTari BUBYEHHS JUCLUUIUIIHU CTYACHT
mae 3namu:
- BU3HAUYEHHS MOHATH «(pI3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHA peabdiiTallis» 1 «cuctema BIipaB Uil (i3KyIbTYpPHO-
CHOPTHBHOI peabimiTariin;
- OCHOBHI X011 J0 aHajli3y (QyHKIIOHAJTBHUX CTaHIB, KpUTEPii €EeKTUBHOCTI isIbHOCTI,
- METOAM MPUKIAIHOT JIATHOCTUKHU Ta OIIHKU (YHKI[IOHAILHUX CTaHIB;
- NPUHLUMIOMN 3aCTOCYBAHHS NPUKIAJHUX MPOTpPaM ONTUMI3alil HECHPUATIMBUX (PYHKIIOHATBHUX
CTaHIB;
- 3arajibHi MOHATTS PO 3aXBOPIOBAHHS CEPLIEBO-CYAMHHOT CUCTEMH Ta iX pealiliTalliio;
- 3arajbHi MOHATTS PO 3aXBOPIOBAHHS JAUXAJIbHOI CUCTEMH Ta iX peabiiTaiio;
- 3aCTOCYBaHHS METOIB (Pi3MuHOT peadiniTallii Mpu HEJOCTATHOCTI KPOBOOOITY Ta aTepOCKIIEPO3i;
- (piznuHy peabiniTaiito Npu rinepToHIUHINA XBOpoOi Ta MpH ieMiyHii XxBopoOi cepiis;
- 3arajibHi MOHATTS [P0 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CHCTEMH Ta iX peabiiiTalio;
- 3aCTOCYBaHHsS METOJIB (i3uuHOI pealimiTallii IpyU 3aXBOPIOBAHHS LEHTPAIbHOI Ta NepupepudHOi
HEPBOBOI CUCTEMU;



- 3aCTOCYBaHHs 3ac00iB (I3WYHOT peadiniTanii mpu paguKyImiTi;

- Miomarii Ta ix (i3uyHa peabimitaris;

- (piznyna peabiniTallis mpu BEreTo-CyJAMHHIN AUCTOHII, HEBPO30OMOIIOHUX CTaHAX;

- ¢i3uuHa peaburiTallisi Ipy rOCTPHUX 1 XPOHIYHUX OpOHXITaX, OpOHXIANBHIN acTMi, MICJIs XIPYPridHUX
BTpY4YaHb Ha JICTEHSX.

Mae emimu:
- aHANI3YBaTH MPUYUHH PO3BUTKY 1 O3HAKH MPOSBY Pi3HUX (QYHKIIOHATLHUX CTAHIB;
- 3aCTOCOBYBATH CXEMH BIIPOBAHKEHHS MCHXOJIOTTYHUX TEXHOJIOTIH MpOo(iTaKTHKU Ta KOPEKIii CTaHiB
3HIDKEHOT Mpare3JaTHOCTI;
- BUOMpaTH Ta 3acCTOCOBYBATH peaOUNiTaIliifHI 3aX0AM TPH 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI CHCTEMH
BIJIMOBITHO JIO B&KKOCT1 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX 0COOJIMBOCTEH;
- po3po0JIATH Ta BNPOBAIKYBATH PEKOMEH Iallli 1 KOMIUIEKCH BIIPaB 3 BIIHOBIICHHs a00 KOMIIEH carlii
3aXBOPIOBaHb HEPBOBO1 CUCTEMHU;
- BUOMpAaTH Ta 3aCTOCOBYBATH pealduIiTalliiiH1 3aX0/11 MTPH 3aXBOPIOBAHHAX CEPLIEBO-CYAMHHOT CUCTEMU
BIJIMOBIJTHO JIO B&KKOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX 0COOJIMBOCTEH;
- po3poOJIATH Ta BIPOBAHKYBATH PEKOMEH Il 1 KOMIUIEKCH BIIPaB 3 BIIHOBJIEHHS a00 KOMIEHcaIlli
3aXBOPIOBaHb CEPLIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH;
- BUOMpAaTH Ta 3aCTOCOBYBAaTH peaOUTiTAIliifHI 3aX0Iyd MPH 3aXBOPIOBAHHIX IUXATbHOI CHCTEMH
BIJIMTOBIJTHO JI0 BAKKOCTI 3aXBOPIOBAHHS Ta BIKOBUX 0COOJIMBOCTEH;
- po3po0JIATH Ta BIPOBAPKYBATH PEKOMEH IAIlll 1 KOMITJIEKCH BIIPaB 3 BIAHOBJICHHS a00 KOMITEHCAIT
3aXBOPIOBaHb AUXAJIbHOT CHCTEMHU.

BinnmoBigHO 10 OCBITHBOI MpOTrpaMu OYiKyBaHi pe3yibTaTH HABYAHHSI BKJIIOYAIOTh BMIHHS:

3HaTH 3aKOHOJIaB4i BUMOTH IIOJIO 3MICTY 3arajibHOi CEpeIHbOI OCBITH BiIIOBIIHOTO

MPH 1 . e
piBHS Ta (hopM OpraHizailii OCBITHBOTO MPOIIECY.

3HATH TEOPI0 1 BOJOIITH METOIUKOIO PO3BUTKY PYXOBHX YMIiHb 1 HABHYOK y TpoIieci
INPH 7 | ¢i3uyHOTrO BUXOBAaHHA B 3aKja/lax 3arajibHO1 CepeHbOI OCBITH, BMITH OpPraHi30BYBaTH
03I0pOBY0-PO3BaXKAJIBHI 1 CIOPTUBHI 3aX0JIU MPOTATOM HABYAJIHHOTO JIHS YYHIB.

1. IIporpama HaB4YAJIbHOI TUCUHUILIIHA
Jlenna dopwma:
[TpaxTruuni
Temu Tlexuii (CeMiHapCBK‘i, Camocriiina
71a00paTopHi, pobora
MIBCPYIOBI)
1 3aranbHi MOHATTA MPO (PIBKYIBTYPHO-CHIOPTHBHY 5 5 3
peaburiTalio Ta CydacHi METOJUKH il TPOBEICHHS.
2 3aranbHi  OCHOBU G3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT 5 5 3
peabimiTartii.
3 | Ilepioau Ta etanu peabutitarii 4 3
4 JI®OK sx merox ¢i3uyHOoi peabinTarfii: 3araipHa 4
XapaKTepPHUCTHKA.
5 | PyxoBi pexxumu B peabimiTanii 2 3
6 Bunmu, 3aBmaHHs Ta OpUHOMNM  peadimiTariii. 2 4
MexaHi3MH peaOuTiTalifHOrO BILIMBY.
7 XapakTepuctuka TKapChKO-TIeIar OTIYHUX 3
CIIOCTEPEIKEHb.




3acTocyBaHHS aBTOPCBKUX METOJIUK Yy BITHOBHIHN

8 | repamii oci0 i3 ypakeHHSM IEHTPaIbHOI HEPBOBOI 4
CHCTEMH.
9 BropaBu  gns ¢iduuHoi  peabumitanii  mpu 3
rinepToHiuHiIi XBOPOOi
10 MeTogHKH (1)i3KyJI¥:TypHO-CHOpTI/IBHO'1' peabiniTarii 5 4
miciis iHQapKTy Ta IHCYIBTY
11 QCO6.}II/IETOCTi METO/IMKH ¢i3uunoi peabimiTamii npu 5 9 3
eMiyHii XBopoOi cepiist
Oco6mmBOCTI METOIUKH (I3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOT
12 | peabimitamii mpu 3axXBOPIOBAaHHAX 1 TpaBMax 2 4 3
HEPBOBOI CUCTEMHU.
Cucrema BmopaB g (I3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI
13 | peabimiTanii mpu 3aXBOPIOBAaHHAX TNEPUPEPUIHOT 4 3
HEPBOBOI CUCTEMHU.
CyuacHi  MeTOAMKHM  (I3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI
14 | peabiniTanii mnpu  3aXBOPIOBAHHAX  JUXalIbHOL 2 4 4
CHCTEMH.
15 (I)iSI/I‘—IHO-'Cl'IOpTI/IB.Ha p.ea6iniTquiﬂ npu  OpOHXITI, 5 3
MTHEBMOHI1, OpOHX1aJIbHIN acTMI.
16 | OcobmuBocri ¢iznunaux Brpas miciast COVID-19. 2 3
17 Ocoﬁn?IBogTi METOJUKH (I3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOT 9 5 3
peaburitamnii npu nopymeHHsx JKKT.
18 CmagaHHﬂ KOMIUICKCIB (PI3MYHUX BIIPaB MPHU PI3HIN 4 3
dhopmi racTputy
19 Oco06muBOCTI BHpaB TMPH BHUPA3KOBIH  XBOPOOI 5 3
HUTYHKY
20 CHOpTI/IBHO-.(.biSI/I‘{Ha peaburiTalist Mpu MOPYIIECHHIX 2 5 3
CEeYOCTaTEeBOI CUCTEMH.
21 OcoﬁngBogTi METOIUKH ‘(biBKyJ'IBTypHO-CHOpTI/IBHO'I' 5 5 3
peaburirariii 3a HassBHOCTI mpooOsiem 3 OPA
29 KQMHHeKc mJIiKyBaJILHo'l' IIMHACTUKH, Macaxy Ta 4 3
¢bizioreparnii nmpu 3axBoproBaHsIx OPA
Bceporo: 16 48 71
3aouHa popma:
[TpaxTruni
Temu Tlexuii (CeMiHapCBK‘i, Camocriiina
71a00paTopHi, pobora
MIBCPYIOBI)
1 3arasibHi TOHATTSA NPO  (PI3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHY 2 5
pealuriTallito Ta Cy4yacHi METOIAMKH il IpOBEAEHHS.
2 3arajibHi  OCHOBH GBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOT 5 6
peabiniTarii.
3 | Ilepioau Ta etanu peabutitartii 5
4 JI®OK sx merox ¢i3uyHoi peabinTariii: 3araipHa 6
XapaKTepPUCTHUKA.
5 | PyxoBi pexumu B peadimiTanii 6
6 Metonmu Ta 3acobm  Qi3UUHOI  peabimitarrii. 6

MexaHi3mMH peaOuTiTalliifHOrO BILUIMBY.




XapakTtepucTuka JKapChKO-TIeIarOTIYHUX

7 6
CIIOCTEPEKEHb.
3acTocyBaHHS aBTOPCBKUX METOJIUK Yy BIAHOBHIN

8 | repamii oci0 i3 ypakeHHSM IIEHTPaJIbHOi HEPBOBOI 6
CHCTEMH.

9 BrpaBu  gns QidmuHoi  peabumitanii  mpum 5
rinepToHiuHiIi XBOpoOi

10 MeTogHKH (1)i3KyJI¥:TypHO-CHOpTI/IBHO'1' peabiniTarii 6
miciis iHapKTy Ta IHCYIBTY

11 QCO6.}II/IETOCTi METO/TUKH ¢i3uunoi peabinmiTamii npu 5
imeMiyHii XBopoOi cepiist
Oco0nuBoOCTI METOAMKH (DI3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI

12 | peabimiTamii mTpu 3axXBOPIOBAaHHSAX 1 TpaBMax 5
HEPBOBOI CUCTEMHU.
Cucrema BmopaB g (I3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI

13 | peabinmiTamii mpu 3aXBOPIOBaHHAX TNEPUPEPUIHOT 5
HEPBOBOI CUCTEMHU.
CyuacHi  MeTOAMKH  (QIBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOI

14 | peabiniTamnii mnpu  3aXBOPIOBAHHAX  JUXalIbHOL 5
CHCTEMH.

15 (I)iSI/I‘—IHO-'Cl'IOpTI/IB.Ha p.ea6iniTquiﬂ npu  OpOHXITI, 5
MTHEBMOHI1, OpOHX1aJIbHIN acCTMI.

16 | Ocob6muBocTi hizmuanx Bupas nicas COVID-19. 5

17 OcoﬁngsogTi METOIUKH (DI3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHOT 2 5
peaburitanii npu nopymeHHsax JKKT.

18 CmagaHHﬂ KOMIUIEKCIB (PI3WYHUX BITPaB MPHU PI3HIN 5
dhopmi racTputy

19 Oco06muBOCTI BOpaB TMPH BHPA3KOBIH  XBOPOOI 5
IUTYHKY

20 CHOpTI/IBHO-.(.bBI/I‘lHa peabuTiTalis Npu MOpymeHHIX 5 5
CEUOCTATEeBOI CUCTEMH.

21 OcoﬁngBogTi METOIUKH ‘(biBKyJ'IBTypHO-CHOpTI/IBHO'I' 5 5
peaburitariii 3a HassBHOCTI mpooOsiem 3 OPA

29 KQMHHeKc m.]'IiKyBaJ'II)HO'l' rIMHaCTHKH, Macaxy Ta 5
¢izioTepanii mpu 3axBoproBaHHsax OPA

Bceroro: 8 119
2. 3MicT HAaBYAJIBLHOI AMCIUILIIHA
2.1. Ilnan nekuiii
Jlenna ¢opma

Ne Tewma 3ausTTs / 1aH
Tema 1. 3araabHi MOHATTA NPo (I3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHY peadiidiTanilo Ta cy4acHi
METOAMKH I MPOBeICHHS.

1 | 1) lonsarTs npo «i3KyIbTypHO-CIOPTUBHY peadiIiTalliio».
2) BinMinHOCTI MK (hi3UYHOTIO peadiniTaiiero Ta Gi3UIHOI0 TepaIi€ro.
3) Bunu dizuunoi peadimiraiii.
Tema 2. Buau, 3aB1aHHs Ta NPUHIMIM peadixiTauii.

2 1) BuzHaveHHs Ta 3aBJaHHs peadimiTarii.

2) Buau peabinitaii.
3) IMpuHiwnu peadiTiTaiiHOTO MPOIIECY.




Tema 3. JIDOK six meron ¢izmuHoi peadiiaranii: 3arajibHa XapaKTepucTHKA.
1) JlikyBanpHa (hi3udHa KYJIbTypa — HAyKOBO-IIPAKTHYHA MEIMYHA JUCIUILTIHA.
2) JlikyBanbHa 1ist pi3MYHUX BOpAB.

3) OcobmBOCTI JTIKYBAIBHOT (BI3KYIBTYPH.

4) Ioka3aHHs Ta MPOTUIIOKA3AHHS JI0 IPU3HAYCHHS JIKYBAIbHOT (QI3KYJIBTYPH.

Tema 4. OcobauBocti MeTOAMKH (Pi3KYyJIbTYpPHO-CIIOPTHBHOI  pealiditanii  npu
3aXBOPIOBAHHAX | TPaBMaX HEPBOBOI CHCTEMHU.

1) MeTotn TOCTIPKEHHST HEBPOJIOTTYHHUX PO3JIAIIB.

2) Oco0muBOCTI KOMIUIEKCY JIIKyBaJbHOI TIMHAaCTHKH, Macaxy Ta (izioTepamii npu
3aXBOPIOBAHHSX 1 TpaBMax HEPBOBOI CHCTEMH.

3) OcoGmuBoCTi peabiniTalifHOr0 BTPYYaHHS MPH 3aXBOPIOBAHHAX 1 TpaBMax mepudepiitHoi
HEPBOBOI CUCTEMHU.

Tema 5. OcobiuBocti MeTOAMKH (i3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOI  pealiditanii npu
3aXBOPIOBAHHSAX CePLEBO-CYANHHOI CHCTEMH.

1) MeToin 10CTIPKEHHS CEpLIEBO-CYIMHHOT CUCTEMH. .

2) lpunagy it metoau i (Pi310J0TTHHUX TOCITIIKEHb.

3) OcoOnauBOCTI KOMIUIEKCY JIKYBaJlbHOI TIMHACTUKM, Macaxy Ta @i3ioTepanii mpu
3aXBOPIOBAaHHSIX CEPIIEBO-CYAMHHOT CHCTEMH.

4) OcobauBOCTI peaduTiTallifHOrO BTpyYaHHsI PU 3aXBOPIOBAHHSIX CEPLIEBO-CYTUHHOT
CHCTEMH.

Tema 6. OcobuBocTi MeToaMKH (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI pealiiiTanii 3a HasiBHOCTI
npodsaem 3 OPA

1) Metoau 1ocaipKeHHs OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

2) OcoOaMBOCTI KOMIUIEKCY JTIKyBaJdbHOI TIMHACTHKH, Macaxy Ta ¢izioTeparnii Jyisi OMOpHO-
PYXOBOTO amapary.

3) Oco6imBOCTI peadbiTiTaliitHOTO BTPYYaHHs ISl OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

Tema 7. CyuyacHi MeToauKH (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI peadiiTauii npu 3aXBopOBaHHIX
AUXATbHOI CHCTEMH.

1) Metou 10CTiKEHHS TUXAIBHOT CHCTEMH.

2) Ipunagu it MeToaUKH 17151 (P1310JIOTTUHUX JOCIIIKEHb.

3) Oco0GauBOCTI KOMIUIEKCY JIKYyBaJIbHOI TIMHACTHKHM, Macaxy Ta ¢izioTepanii mpu
3aXBOPIOBAaHHSX JUXAJTHHOI CHCTEMH.

4) Oco06aMBOCTI peabLTITAI[IHiHOTO BTPYYaHHS MPY 3aXBOPIOBAHHAX TUXAIBHOT CHCTEMH.

Tema 8. Ocob6auBocti MeToaukH (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peabiditamii npu
nopyueHusax JKKT

1) OcHoBHi xapakrepuctuku nopymienb KKT, mokazanHsa Ta mpoTHIOKa3aHHS.

2) Oco0nMMBOCTI KOMIUIEKCY JTIKYBaIbHOI IIMHACTHKH, Macaxy Ta (izioTeparii npu nopymeHHsIx
XKKT.

3) OcobnuBocTi peabinitaniiHoro Brpydanns rnpu nopymennax KKT.

3aouHa popma

Tema 3aHATTS / IJ1aH

Tema 1. 3araabHi MOHATTS NMPo (I3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHY peadindiTanilo Ta cy4acHi
METOAUKH il IPOBEICHHS.

1) INonsaTTs npo "dizuyny peabiniraniro”

2) BinMinHOCTI MK (hi3UYHOIO peadiniTaiiero Ta GPi3UIHOI0 TepaIi€eio

3) Bunu ¢i3ugnoi peabiniramii

Tema 2. Buau, 3aB1aHHs Ta NPUHIMIM peadixiTauii.
1) BuznaueHHs Ta 3aBJaHHs peadimiTarii.

2) Buau peabinitaii.

3) [puHiwnu peadiniTaiiHOTO MPOIECy.




Tema 5. OcobiuBocti MeTOAMKH (i3KYIbTYPHO-CIIOPTHMBHOI  pealiditanmii  npu
3aXBOPIOBAHHAX CePLEBO-CYyAUHHOI CHCTEMH.

1) MeTo i TOCTIPKEHHS CePIICBO-CYIMHHOT CUCTEMU. .

2) [punany # meToau st Bi310JIOTTYHUX JOCITIHKEHb.

3) OcobnuBoCTi KOMIUIEKCY JIIKYyBaJbHOI TIMHAacTHKH, Macaxy Ta (izioTepamii npu
3aXBOPIOBAHHSIX CEPIIEBO-CYIMHHOT CUCTEMH.

1) 4) OcobGmuBocTi peabuTiTAIHHOrO BTPY4YaHHS IPHU 3aXBOPIOBAHHSIX CEPICBO-CYAUHHOI
CHCTEMH.

Tema 6. OcobmBocTi MeToAMKH (i3KY/IbTYPHO-CIIOPTHBHOI pealiiiTanii 3a HasiBHOCTI
npooJem 3 OPA

1) Metoau goCaiIKEeHHs OTIOPHO-PYXOBOTO arapary.

2) OcoOauBOCTI KOMIUIEKCY JIIKYBaJIbHOT IMHACTUKH, Macaxy Ta (izioTeparii yis ONOpPHO-
PYXOBOTO arapary.

3) OcobnmBOCTI peabiliTaliitHOTO BTPYYaHHs ISl OTIOPHO-PYXOBOTO anapary.

2.2. Tlnan npakTHYHUX (MiBrpynoBHX) 3aHATH

Jenna dhopma

Tema 3ausrTTa / I1aH

Tema 1. 3aragbHi moHATTH NpPo (i3KYJILTYPHO-CNIOPTHBHY peadiiiTanio Ta cydyacHi
METOAMKH il IPOBeJIeHHS.

1. Bunu peabiniTtanii.

2. Tlonsrts npo «di3UYHY peadimiTaiito».

3. BiamiHHOCTI MDK (hI3MUHOIO peaduTiTaiiero Ta GI3MIHOI0 TePAITIeo.

Tema 1. HaykoBuii Te3aypyc Qi3KyJbTypPHO-CIOPTUBHOI peadiiiTamii.

1. TlepeBipuTH, MOTIMOUTH, CHCTEMATHU3YBATH Ta 3aKPIMUTH 3HAHHS TIPO OCHOBH (I3KYJIBTYPHO-
CIIOPTHBHOI peadimiTarii.

2.IpyHTOBHO O3HAMOMUTHUCS 3 METOKO Ta 3aBIAaHHAM (i3KyILTYPHO-CIIOPTUBHOI peadimiTaiii.
PosrnsayTr Buau peaditirarii.

3. YIOCKOHAIUTH TMPaKTHYHI yMIiHHS 1 HaBUYKH CaMOCTIHHOI poOoTH 3 i1H(pOpMAIIHHUMU
JDKepesiaMu 11010 (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peaduriTailii y cucTeMi rajly3eBUX COIIAIbHUX
MIPAKTHUK.

Tema 2. Buau, 3aB1aHHsl Ta NPUHUMNN Qi3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI peadiiiTamii.

1. OcHoBHI KaTeropii HaceJIeHHsI, Mo NOTPeOYIOTh peadiriTarii.

2.Menuyna, ¢i3uuHa, colialibHA, TICHXOJIOTI4HA, TPYAOBa (PIBKYJITYPHO-CHOPTHUBHOL
peabiniTallii K CKJIa/10B1 KOMILJIEKCHOTO peabiuIiTaliitHOro mpo1ecy.

3. OCcHOBHI 3aBJIaHHs peadiTiTarii.

Tema 2. Buau, 3aB1aHHs Ta NPUHIMIM (Pi3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOI peadiiTamii.
1. biomenuuHa Ta 6i0NICUXOCOIIIaIbHA MO/IENI BiTHOBJICHHS 3JI0POB’SI.

2. [Tpunnunum peadimitarrii.

3. 3acobu peabiniTarii.

4. Kputepii epekTUBHOCTI (i3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOI pealitiTaltii.

Tema 2. Po3noain peadiiiTanii Ha nmepioan Ta eranm.

1. II{o Taxe mepioa?

2.Ilepiogn MenuuHOi peabiniTaii.

3. Buau, 3aBaHHs, 3aco0M Ta MPOTUIIOKA3aHHS JIIKAPHSIHOTO Nepioay peadiiTaltii.

Tema 2. Po3noain peaGisiTanii Ha nepioan Ta eranm.

1. Buawm, 3aBnaHHs, 3ac00M Ta MPOTUIIOKA3aHHS MICISUTIKAPHIHOTO Nepioy peadimiTaii.
2. Bwuawm, 3aBmaHHs, 3aco0U Ta MPOTUIIOKA3aHHS TUCTIAHCEPHOTO TMepioay peadimiTarii.

3. PeaOinitaiist B JOMamiHix ymoBax.

4. Tlepioam peaburitalii B 3aJISKHOCTI BiJi MPODLITIO JIIKYBaHHSL.




Tema 3. PyxoBuii peskum B nepioan ¢izKyJbTypHO-CIOPTHBHOI pealiiTami.
1. 1o Take pyxOBHil pexXUM.

2. PyxoBi pexXHMH B JTIKapHSIHHN (CTalllOHapHUIA) Tepioa peadimiTaii.

3. PyxoBi pexuMH y MICISUTIKApHAHUHN (TMOJIKITIHIYHIN) niepiol peabiiTarii.

4. PyxoBHii peXHUM Ha TUCIIAHCEPHOMY eTari pealiriTaiii.

Tema 3. PyxoBuii pe:kum B nepioan ¢izKyJbTypHO-CIOPTUBHOI pealiiTamii.
1. TpeHnyBanbHUN PyXOBHU PEXKUM.

2. llpuHuunu noOyJI0BU pyXOBOTO PEXHUMY.

3. CrpykTypa TpEeHYBaJIHHOTO 3aHSTTS.

Tema 3. 3aco0u Ta MeToAU (Pi3KYILTYPHO-CIOPTUBHOI peaditiTaii.

1. o Take 3aci0, MeToI.

2.®izuyni  BopaBu Ak 3acid0  (QiBKyIBTYpHO-CIOpPTHMBHOI  pealimitaimii, MeXaHI3MH
peadiTiTaliitHOro BIUIUBY.

3. Meronu kiHe3ioTeparrii.

4. Macax K MeToJ] (I3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI pealiiTaii.

5. Metoau cydacHoi ¢i3ioTeparii B peaOuTiTaliiHii NpaKkTULIL.

10

Tema 4. MeToam ¢Qi3Ky/JIbTYPHO-CHOPTHUBHOI peaditiTamii.

1. JlikyBanbpHa (i3udHa KyJIbTypa — HAyKOBO-TIPAaKTUYHA MEMYHA JUCIUILIIHA.
2. JlikyBasibHa J1ist PiI3WIHHUX BIIPAB.

3. OcobmuBOCTI JMIKYBaTBHOT (DI3KYIBTYPH.

4. TToxa3aHHsI Ta MPOTUIIOKA3aHHS JI0 MPU3HAYCHHS JIIKYBAJIbHOI (DI3KYIBTYPH.

11

Tema 4. MeToam ¢i3ky/JIbTYPHO-CHOPTHUBHOI peaditiTamii.

1. o Take macax?

2. Po3kaxiTh, sika TyMKa Cy4aCHHX YYEHHUX I[0JI0 BUHUKHEHHS Macaxy Ta OOTpyHTYHTE i

3. 5Iki icTopUYHI BiJOMOCTI 3aCBIM4YIOTh 3aCTOCYBAaHHS IMApPHOI JIa3HI Ha TEPUTOPIi CydacHOi
VYkpainu?

4.3acnyru yKpaiHCbKUX YYEHUX-MEIUKIB, POIMAraHIUuCTIB CIIOPTY B PO3BUTKY W MOIIMPEHHI
Macaxy.

12

Tema 4. ®opmu i MeToaH 3acToCyBaHHS (PiZMUHMX BIPAaB.
1. PankoBa ririeHiyHa T'iMHacCTHKA.

2.JlikyBanpHa TiIMHACTHKA.

3. JlikyBanpHa X0/1b0a Ta MPOTYJITHKH.

4. T'igpokine3oTeparris.

5. Ilepioam 3acTOCYBaHHS JIIKYBJIbHOT (DI3KYIBTYPH.

13

Tema 5. MeToauku ¢izKy/JbTYpHO-CIOPTUBHOI peadisiTanii micias ingapkry Ta iHCYJIbTY.

1. 3aBnanHs Ta npuHIUNH QI3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOI peadiniTaiii micis iHpapKTy MioKapaa.

2. Etanu, 3acobu Ta 103yBaHHs (I3UYHUX HABAHTAXKEHb MICIHA H(APKTY.

3. Oco0nuBOCTI BIJHOBIIEHHS PYXOBUX (PYHKIIIH 1 (PI3UYHOT aKTUBHOCTI MICIISI IHCYIIBTY.

4. InpauBinyanizaiisi 3aHATb, CaMOKOHTPOJIb 1 KpuTepii edekTuBHOCTI micis iH(apKTy Ta
IHCYTIBTY.

14

Tema 5. OcobuBoOCTI MeTOAMKHU (Pi3KYJIHLTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiiiTanii npu imemiuHii
XBOpoOi cepus.

1. Imemiyna xBopoOa ceplis Ta 3aBAaHHs (Pi3MyHOT peadimiTarii.

2. Eranu xapaiopea6initanii npu [XC.

3. OcHoBHi 3aco6u (i3nunoi peadinitauii npu IXC.

4. lo3yBaHHsI HAaBaHTAXXEHHs, CAMOKOHTPOJIb 1 Oe31eKa 3aHsTh.

15

Tema 5. Ocob6auBocTi MeTOAMKH (i3KYIbTYPHO-CIOPTHBHOI peadimitanii npwu
3aXBOPIOBAHHSAX i TPABMaX HEPBOBOI CHCTEMH.

1. OcHOBHI NOpYIIEHHS IPU 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI CUCTEMH.

2. XapaKkTepuCTHKa EHTPAJIILHOTO CHACTUYHOTO Mapaiivy.

3. XapakTepucTuka nepudepuyHoro B’suioro napaiiyqy.

4.Buau rinepkiHesiB Npu ypaXEHHSX LIEHTPaJIbHOI HEPBOBOI CUCTEMH.




16

Tema 5. OcobiuBocTi MeTOOMKH (Pi3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHOI pealijitanmii  npu
3aXBOPIOBAHHSAX | TPAaBMaX HEPBOBOI CHCTEMH.

1. XapakrepucTuka sSBUIIA MapecTesii.

2. BereratuBHO-TpO(]i4HI MOPYIIEHHS MIKIpH, M 531B, KICTOK, CYrJI00iB 1 CyAMH.

3. TlopymeHHs BUIIMX KipKOBHUX (PYHKITIH 1 ICUXIYHI pO3TIaJIH.

4.3B’s3KH rinoTajiamyca 3i CTpyKTypaMH TOJIOBHOTO MO3KY.

17

Tema 5. CyuacHi MeToMKH (Pi3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadiiiTanii npu 3aXBOPOBaHHAX
AUXAJIBHOI CUCTEMH.

1. OcHOBHI METOHMKH peadimiTalii TMXaabHO1 CHCTEMH.

2. JluxanbHi TeXHIKK peadimiTarii.

3. IlpunHnmnu peabiniTarii.

18

Tema 5. CyuacHi MeToankH (Qi3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadiniTauii npu 3aXBOpPOBaHHAX
AUXAJIBHOI CUCTEMH.

1. KonTpouib cTaHy naiieHra mig yac peadiumirarii.

2. Iloka3aHHS/TIpOTHIIOKA3aHHS peadimiTallii.

3. Pesynpratu peaduriraitii.

19

Tema 5. CyuacHi MeToankH (i3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadiniTanii npu 3aXBOpPIOBaHHAX

JIUXAJLHOI CHCTEMH.

1. OxapakTepu3yBaTi 1Mato}izioqoTidH1 0COOIMBOCTI 3aXBOPIOBAHb JUXATbHOI CHCTEMH Ta ix
BITUB Ha (i3UYHY aKTUBHICTb.

2. OOrpyHTYBaTH MPUHIIUIIH JO3YBaHHs (PI3MUHIX HABAHTAXKECHb Yy TpOIIeci peadiiTarrii.

3. BuznaunTu KpuTepii 0e3MeKkn Ta MPOTUNIOKA3aHHS JI0 poBeeHHS 3aHATh JIDK.

20

Tema 5. CyuacHi MeToankH (i3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadiniTauii npu 3aXBOpPOBaHHAX
auxaabHoi cuctemMu. OcobauBocti piznunux Bnpas micas COVID-19.

1. Ominka pyHKIIOHATHHOTO CTaHy Ta TOTOBHOCTI JI0 (pI3UYHUX HABAHTAXKEHb.

2.11in6ip 1 BUKOHAHHS (PI3UYHUX BIPAB.

3. BuznaunTu kputepii 6€3neku Ta MPOTHIOKA3aHH 10 poBeaeHHs 3aHsATh JIDK.

21

Tema 5. Ocob6auBocti Meroauku (Pi3KyJLTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiditamii  npu
MOPYILICHHAX NIIYHKOBO-KHUIIKOBOTro Tpakty (KKT).

1. OcuosHi nopymenHs XKKT, mo norpedyroTh ¢iznuHoi peadimiTaltii.

2. MexaH13MHu BIUTMBY (DI3MYHUX BIIPaB HA TPABHY CUCTEMY.

3. [Ipunnunu no3yBaHHs HI3UYHUX HABAaHTAKCHb.

4.3acobu Ta MeTou BiI3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peabitiTalii mpu 3axBoproBanHsx KKT.

5. [IpoTunokasanss 10 (Hi3MYHUX HABAHTAXKCHb.

22

Tema 5. CkiaiaHHsl KOMILIEKCIB (Pi3MYHUX BIPAB NPHU Pi3HUX (popMaxX racTpury.
1. Knacudixkariis ractputy (rinepaiyHui, rinoanuIHui, XpOHIYHUN).

2. BB (i3MYHNX HaBaHTa)XeHb HA IIUTYHKOBY CEKPEILito.

3. [Mpunuunu no3yBanHs (HI3UYHUX BIPAB MIPH TACTPUTI.

4. Ocob6auBOCTI pyX0OBOi aKTUBHOCTI B MEpI0J peMicii Ta 3arocTpeHHs!.

5. [Ipotunokazanus A0 GI3MYHKUX BIIPaB NpU NATOJIOTI] NUTYHKA.

23

Tema 5. OcobuBocTi MeToaMKH (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOI peadiiiTanii 3a HasiBHOCTI
npodJem 3 OPA.

1. 3aranbHi npuHIUOM eTanHoi peadititarii OPA.

2. XapakTepUCTHKa eTalliB BITHOBJIEHHS: TOCTPUH, MIATOCTPHMA, (GYHKIIOHATbHUH.

3. Kpurepii nepexoay Mix eranamu.

4. T1in6ip 3aco0iB peabiniTanii 3a1eKHO BiJ eTamy.

5. IIpodinakTika yCKIaJHEHb 1 HOBTOPHUX YIIKOKEHb.

24

Tema 6. ABTOPCBHKiI MeTOAUKH (i3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOI peadiiTamii.

1.Kinesiorepamisi, sK  MeTOJX  perymasamii  pyxoBoi  aktuBHocTi  xBopux  JIIII
(mo A.I'.CMONSIHIHOBY).

2. AnapatHa KiHe310Tepartis.

3. BoOar-koHuemnmis.




‘ 4. BoiiTa-Teparmisi.

3aounHa Gopma

No Tewma 3aHATTS / I1aH
Tema 2. Buau, 3aB1aHHA Ta NPUHIUIY (Pi3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI peadimiTamii.
1. OcHOBHI KaTeropii HaceJIeHHs, 10 MOTPeOyI0Th peadimiTamii.
2. Mennuna, ¢i3uyHa, coIlianbHa, IICUXOJIOTIYHA, TPYAOBa (i3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOT
peabiniTarlii K CKJIaI0B1 KOMIICKCHOTO peaduTiTal[ifHOTO MPOIIeCy.
1 | 3. OcHoBHIi 3aBIaHHs peadiriTarii.
4. biomenununa Ta 6l0MCUXOCOIliaIbHA MO/IE1 BIIHOBJICHHS 3/I0POB’SI.
5. Tlpuniunu peabiiTartii.
6. 3acoOu peaburirarii.
7. Kpurepii epekTHBHOCTI (Di3KyJIBTYPHO-CIOPTUBHOI pealdutiTalii.
Tema 3. PyxoBuii pe:kum B nepiogu (pi3kyaIbTypHO-CIOPTUBHOI peadiiiTamii.
1. IIlo Take pyXxOBHUH PEXUM.
2. PyxoBi pexxumu B JIIKapHSIHUH (CTalllOHApHUI) repio]] peadimiTarii.
2 3. PyxoBi pexxumu y miciasutikapHsIHUH (MOMIKIIHIYHUN) repio]] peadimiTariii.
4. PyxoBuil pexuM Ha JUCIAHCEPHOMY €Talll peadiuTiTallii.
5. TpeHyBanbHUN PyXOBHU PEXKUM.
6. IlpuHuunu noGyJO0BH pyXOBOTO PEXHUMY.
7. CTpyKTypa TPEHYBaJIbHOTO 3aHSTTSI.
Tema 5. CyuacHi MeToanku Qi3KyJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOI peadijiTauii npu 3aXBopOBaAHHIX
AUXAJBHOI CHCTEMHM.
1. OcHOBHI METOJMKHU peabdimiTallii JMXaTbHOI CHCTEMH.
2. JluxampHi TEXHIKM peadimiTarii.
3. Ilpunnunu peabimitarii.
3 4. KoHTpousb cTaHy Halfi€eHTa mif yac peadutitarrii.
5. TlokazaHHS/IpOTUNIOKAa3aHHS peaditiTallii.
6. PesynpraTi peabimitarii.
7. OxapaxTtepusyBaTu 1atodi3ioJIoriyHi 0COOIMBOCTI 3aXBOPIOBAHb JUXaIbHOI CUCTEMU Ta iX
BIUIMB Ha (i3UYHY aKTUBHICTb.
8. OOrpyHTyBaTH MPUHIUIH J03yBaHHS (DI3MUHUX HABAHTAXKEHB Yy MpOIeC peadutiTalrii.
9. BwusHauuTu kputepii 0e3neku Ta IpOTUNOKa3aHHs /10 npoBeaeHHs 3aHsTh JIDOK.
Tema 5. OcobuBOCTI MeTOAUKH (Pi3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOI peadijiTanii 3a HasiBHOCTI
npodJem 3 OPA.
1. 3aranpHi npuHIMIIK eTanHoi peadiriTarii OPA.
4 | 2. XapakTepuCTUKa eTariB BIAHOBIECHHS: TOCTPUA, MIATOCTPUil, PYHKIIOHATEHUH.

3. Kputepii nepexony MK eTanamu.
4. T1in6ip 3aco6iB peabimiTallii 3a1eKHO Bij eTamy.
5. [IpodurakTka yCKIIagJHEHb 1 IOBTOPHUX YIIKOKCHb.

3a0e3nme4yeHHs OCBITHBOIO MPOLIECY

TpenaxxepHuit 3an oOnagHaHuil JOUIKOI0 €BMIHOBA, TpEHAXXepaMM; MacaXHUH KaOiHeT oOyiagHaHui

MacCaXKHOIO KYIIETKOIO, BAJIMKAMU, MACJIOM U MacaxXy, O THOPa30BUMHU PYIHIHUKaMU.

5. IlincymKoBHii KOHTPOJIb
5.1 Ilepenik nuTaHb 10 icIUTY

1. TlonstrTs, MeTa Ta 3aBAaHHA (I3KYJIbTYpHO-CIOPTUBHOI peadutiTariii.
2. Tlpunuunu peaOumitanii: iHIUBIAyai3alLlisl, €TAHICTh, KOMIUIEKCHICTb.
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Buau peaGuritanii y ¢i3uuHiil KyabTypi i CHOPTI.
TpeHyBanbHU PyXOBHH PEKUM Y BiTHOBIICHHI.
Knacudikanis TpaBM i QyHKIIOHATBHHUX ITOPYIIEHb.
@DakTOpu PU3UKY TPABM.

CkpuHiHr y ¢i3uuHiil peadiniTarii.

OcHOBH ynpaBJIiHHA HaBAaHTAKECHHSIM.

O3Haku nepeHaBaHTaKEHHS.

3aco0u BiTHOBJICHHS (COH, XapuyBaHHS, POLIEAYPH).

3acTocyBaHHS aBTOPCHKUX METOAMK Y BiqHOBIEeHHI pu ypakenusx LIHC.

[Tpuntmnm HefipopeabiniTartii.

Peabinitamis micinst HCYIBTY: €Taly Ta 3aBJaHHS.
®13UYH1 BIIPABH MICIS IHCYIBTY.

Peabinitanis micis 4epernHo-MO3KOBUX TPABM.
BinnoBnenns koopauHanii npu ypaxxkenuax [IHC.
Po6Gora 3 M’s130BUM TOHYCOM (CIIaCTUYHICTH/TIOTOHIS).
Oco0nuBocTi peaburiTaiii Ipy HEBPOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHHSX.
PeabiniTanis nepudeprunyHOi HEPBOBOI CUCTEMH.
BrnipaBu npu HeBpHUTax 1 HEBpAITisX.

®di3uyHa pealuIiTallls IPHU TINEPTOHIYHIN XBOPOOi.
BrnpaBu nipu apTepiasibHiii rinepTeH3ii.

PeabiniTaris micns iHpapkTy MioKkap/a.

Ertanu BinmHOBIEHHS Mmicis 1HMAPKTY.

Peabinitanis micnis iHCYNbTY (KapIi0JOTI4HUI acleKT).
[tremiuna xBopoOa cepiist: 0COOIMBOCTI peadiiTairii.
Jlo3yBaHHS aepOOHUX HAaBAaHTAXKCHb.

Kontpons UCC 1 apTepialbHOTO THCKY.
[IpoTunokazanns 10 Hi3MUHUX HABAHTAKCHbD.
[TpodirakTrka ceprieBo-CyAMHHUX YCKIIATHEHb.

CydacHi METOIMKHU peabdiaiTallii Mpu 3aXBOPIOBAHHIX TUXATBHOT CHCTEMH.

JluxanbHi BpaBH y peadimiTaltii.

PeabiniTaris npu OpOHXITI.

PeabiniTaris npu mHEBMOHIi.

®dizuyHa peabuitariis mpu OpOHXIANBHINA acTMI.
Ocob6muBocTi Bripas miciss COVID-19.
BinHoBieHHS TOJIEPAHTHOCTI 10 HABAHTA>KEHHSI.
KoHnTpons carypartii Ta TuxaHHs.

[IpodinakTuka yckiagHEHb.

JIpeHa)kH] IMOJI0’KEHHS 1 BIIPaBH.

Oco0bnuBocti peaburitanii npu 3axsoproBannsx JKKT.
®di3UyHi BIpaBU MPH FACTPUTI.

Kommnekcu BrpaB npu pizHUX pOpMax racTpuTy.
Peabinitaris npyu BUpa3KoBiid XBOpoOi ITYHKA.
[IpoTunokasanus npu 3axBoproBaHHsIX XKKT.
By Qi3nyHMX BIpaB Ha TPaBlICHHS.
JlozyBanHs HaBaHTakeHHs npu JKKT-nartosorii.
Pounb nieTH y BiTHOBIIEHHI.

[IpodinakTrka 3arocTpeHs.

Kommuiekchuit ninxia go peadinitamii KKT.
Oco6nuBocTi peabiniTanii mpu 3axsoproBanHsax OPA.
Peabinirartis micns TpaBM Cyrio0iB.

Peabinitaris npu 0CTEOXOHAPO3i.

Peabinitaris npu cKoJio31.
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JlikyBanpHa TIMHACTHKA MpH 3axBopioBaHHIX OPA.
Macax y peabinitarii OPA.

dizioTepanis npu narosorii OPA.

BigHOBIIEHHS PYXJIMBOCTI CYTII001B.

Crabinizamist Ta yKpiruieHHs M SI31B.

[IpodinakTuka penuanuBiB.

JlozyBaHHA (DI3MYHMX HaBaHTaKEHb y peadiiiTarii.
KoHuTpomas 60itr0 1 HaOpsIKy.

Metoau po3BUTKY MOOUTBHOCTI.

[Tponpiouernis 1 6amaHc.

CuioBa miaroToBKa y BiTHOBIICHHI.

[TniomeTpis y mi3HIX eTanax.

@OyHKIII0HAIbHI TECTH.

Kpurepii nosepuenns o copty (RTP/RTS).
[IpodinakTuka MOBTOPHUX TPaBM.

[Tepioauzartist y peaOimiTartii.

JlokymeHTarlis y peadutiTaii.

MoHITOpHHT TIPOTPECY.

Komynikariis y MyIbTUAMCIUILTIHAPHIA KOMaH/I1.
Etnuni acniexktu po6oTH.

[HKITI03UBHMI MIAX1a Y pealimiTaltii.

[Icuxonoriuni (hakTOpH BiAHOBIEHHS.
KineziohoOis Ta ii mogosaHHs.

CaMOKOHTPOJIh 1 KOMIUTAE€HC TAIlIEHTA.
BukopucTtanHus cydacHUX TEXHOJIOTIH y peaduiTaltii.
biomexaniuHuii aHai3 PyXiB.

[HauBigyanmizaiis mporpam BiTHOBJICHHS.
Anroput™ oOy0BU peadiuTiTaliiHoi mporpamu.
TumnoBi moMUIKK y peadimirairii.

Ormninka e(peKTUBHOCTI BITHOBJICHHSI.

KommiekcHa nmpodinakTuka 3aXBOpIOBaHb 1 TPaBM.
AepoOHe HaBaHTa)KEHHs y peadimiTarrii.

KoHTposs BTOME y mipoliec BITHOBIEHHS.
['ayukicTh 1 MOOLTBHICTB: BIIMIHHOCT1 Ta 3aCTOCYBAHHS.
Orinka acuMeTpiii 1 ucOanancis.

B3aemo3B’s130K 6i0MexaHIYHUX JAHIIOTIB Y MPO(LIaKTUIll TPABM.

«0» BapiaHT 3aJ1iKOBOro/iciuTOBOrO OieTy

YopHOMOpCHKUI HaIllOHATBHHH YHIBepcuTeT iMeHi [TeTpa Morumm
PiBeHb BHIIOT OCBITH — OaKaaBp
Iamy3s 3HaHb: 01 OcBira/llenarorika
Crnenianshicts 017 ®i3uyHa KyabTypa i ciopt

HapuaneHa nucuuniina — «Cy4dacHi MeTOMHKH (Pi3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHOI peadiiTamii»

N =

EK3AMEHAIIIMHUM BLJIET Ne 0
[TonsiTTs, MeTa Ta 3aBAaHHs (Pi3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiiTarrii.
KonTpons catypariii Ta quxaHHs.
Peabinirtanis npu ocTeoXoHIpo31
Oninka eeKTUBHOCTI BITHOBJICHHS.

3ameepooceno na 3acioanui kageopu meduxo-oionoziunux ocnog cnopmy @CP Ne  6i0



3aBigyBay Kadeapu C.B. I'erman1ieB
Ex3amenatop A.L TixomipoB

3a kooiche numanus cmyoenm ompumye no 10 danie maxcumym.

9-10 GaiB: rimbOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiaily; MOBHA BiAMOBIAb HA ITUTAHHS;

6-8 OaiB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepianxy i BMIHHS OPIEHTYBaTHUCS B HOBOMY; 3MICTOBHI

BIAIIOBI/I HA 3aIIMTAHHA,

3-5 0aiB: YacTKOBE, HEMOBHE BUCBITJIICHHS 3MICTY MHUTAaHHS; HETOYHICT MPH BIMOBIAl;, € PO3YMiHHS

OCHOBHUX II0JIOKEHBb MaTepiany.

0-2 Oanu: 3a He OMAaHyBAaHHS 3HAYHOI YaCTHHM MPOTPAMHOI0 MaTepially; He3HaHHS Teopii OCHOBHUX

MUTaHb 1 TEPMIHIB.

IHCTPYKLIA IPOXO/VKEHHA TECTY

Tect mictuth 40 murtans. Ha koskHe nmuTanHst MOiIuBI Big 1 g0 4 BigmoBigeH, Mmo3HadyeHi
uuppamu. 3 BIANOBIIEH HA KOXKHE MUTAHHS OOEpITh Ty, sIKa HAaHOUIbII TOYHO BUPAXKAE BAllly TOUYKY
3opy. Lludpu Bamoi BiAmoBial 3aHeciTh y OJIaHK JUIsl BIANOBiAEH HPOTH BIAMOBIZHOTO HOMeEpa

3anuTtanHs. Ilicns 3aBepiieHHs yacy BIINOBII HE IPUIMAIOThCS.
1. OcHOBHO10 MeTO010 (i3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHOI peadiiTauii €:
1. nocsSrHEHHS BUCOKUX CIIOPTUBHUX PE3yJbTaTiB
2. BiTHOBIICHHS Ta MOKpAIIEHHS (DYHKIIOHAJTHLHOTO CTaHY OpraHi3My
3. dopmyBaHHS podeciiHUX HABUYOK TpeHepa
4. miAroToBKa JI0 3MarajbHOI JiSUILHOCTI
2. SIkwii i3 HaBeIeHMX METO/IiB HAlYaCTillle BAKOPUCTOBYEThCH Y cydacHiii Gpizmuniii
peadiniTauii?
1. nikyBanpHa ¢i3uuHa KyiabTypa (JIOK)
2. TACUBHUU BIAIIOYMHOK
3. MeIUMKaMEHTO3Ha Teparris
4, XxipypriuHe BTpy4aHHs
3. InauBinyasizanisi peadinirauiiiHoi nporpaMu nepeadayae BpaxyBaHHS:
1. BiKy, cTaHy 3710poB’s Ta piBHA (HI3UYHOT MIATOTOBIECHOCTI
2. nwWIe BIKY IMaIfieHTa
3. TUIBKU BHUIY 3aXBOPIOBAHHS
4. pexoMeHJaIlii IHITUX IMaIll€EHTIB

Baank Binnosineit

I'pyma

I11b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

MaxkcumalibHa KUIBKICTH OalIiB 3a €K3aMeH cTaHOBUTH 40 Oauis.

6. Kpurepii oniHIOBaHH# Ta 3ac00M NiarHOCTHKH pPe3y/IbTATIiB HABYAHHS




I.KoHTpob piBHS 3aCBOEHHS HAaBYAJIBHOTO Marepially 3IMCHIOETHCS LUIIXOM IEPEBIPKU 3HAHBb
CTYZICHTIB Ha ICHIUTY 3T1HO PO3KIaay cecii.

1LY BIZOOBITHOCTI /10 TOJIOXCHHS MPO CHCTEMY PEHTHHIOBOI OLIHKK 3HAHb CTYJCHTIB NMPU BHUBYCHHI
mucuuiuiing  «CydacHi MeTOAMKH (PI3BMYHO-CIIOPTHBHOI peadiiiTamii» 3acTOCOBYETHCS HACTYIIHA
crcTeMa OIIHIOBaHHSA POOOTH CTYJCHTIB.

Jenna gopma

. . MaxkcumaJjibHa TepmiH BUKOHAHHA
Ne Buna aisiibHoCTI (3aBAaHHS) . . .
KiJIbKiCTB 0aJ1iB
[TigroToBKa J0 MPaKTHYHUX 3aHSITH
1 48 [IpoTsirom cemec
(24 3ansTh MO 2 Gan) p Py
[Ipe3enTarrist KOMIUIEKCiB Bripas (4
2. | P ! pas ( 12 [Tpotarom cemectpy
KOMIUIEKCH 10 3 6aiu)
3 | Ierur 40 3ay1ikoBO-eK3aMeHalliiiHa cecist
Bceboro 100
3aouna opma
. . MakcumaJjibHa .
Ne Bua aistnbHOCTI (3aBAaHHSA) . . . TepMiH B BUKOHAHHS
KIIbKICTH 0aJtiB
BukonaHHS MpakTHYHUX POOIT HA
1. P poor 4x5=20 [TpoTtsrom cemecTpy
3aHATTAX (4 3aHATTS 10 5 OaiB)
2. | Hanmucanus pedepary 20 [TpoTsrom ceMecTpy
3. | [lincymkoBa KOHTpOJIbHA poOOTa 20 Kinenp cemectpy
4, | Ictiut 40 3aIiKoBO-eK3aMeHalllliHa cecls
Beboro 100
YcHa BiINOBiAb HA NPAKTUYHOMY 3aHATTI
CryneHT Mae TIMOOKI MIITHI 1 CHCTEMHI 3HAHHSA 3 TEMH, BUKOPHUCTOBYE
HayKOBY TEPMIHOJIOTIIO, BUIBHO BOJIOJIE TIOHATIHHUM  amapaToM.
2 Gau [IpaBunbHO MIaHYe CBOKO CAaMOCTIHY poOOTYy, 3Ha€ SK Ha MPaKTHUIl
BUKOPHCTOBYBATH Pi3H1 METOIM 3a0€3M€UEHHS CIIOPTY BUILUX JTOCSITHEHb.
Bynye BiAMOBiAb JIOTIYHO, MOCIITOBHO, PO3TOPHYTO, BUKOPHUCTOBYIOUH
HayKOBY TEPMIHOJIOTIIO.
CryneHT Mae MIlHI TPYHTOBHI 3HaHHs, BMIE 3aCTOCOBYBaTH iX Ha
1 6au OPaKTHIN, aje MOXKe JOMYyCTUTH HETOYHOCTi, OKpeMi IOMWIKH B
(hopmMyntoBaHHI BIAMOBiEH, HEAOCTATHHO BMI€ CAMOCTIHHO MHCIUTH, HE
MO’K€ BUNTH 32 MEXI1 TEMHU.
0 Ganis PoGoTa He BUKOHaHA.
IIpe3eHTanis KOMILIEKCIB BIpaB
3anpomnoHOBaHUI CTY/IEHTOM KOMILJIEKC BIIpaB Mae JAEKibKa Bapiaiii ams
¢13u4HOi peabiniTanii Npu JaHUX MNOPYIIEHHSX, HAaBEJACHO aHalli3 KOXHOI
3 Gan BIIPaBU 3 OMOPOI0 Ha 0a30BHIl TEOPETHMUHUN 1 MPAKTUYHHA MaTepian,
MICTUTbh HOBY, HETpaJULiiHY iH(OpMAIlifo 3 TaHOTO MUTAHHS 1 TPOMO3ULIi
(010 11 MPaKTUYHOI'O 3aCTOCYBAaHHS.
3anponoHOBaHUI CTYJIEHTOM KOMIIJIEKC BIPaB MICTUTh CTaHIApPTHI BIPABH,
2 Gamn aje Mae HE3HA4YH1 HEJOJIKM, aje MICTUTh aHali3 KOKHOI BIIPaBH,
JEMOHCTPYE TEOPETUYHY Ta MPAKTUYHY MIATOTOBKY CTYyIEHTA.




3anporoHOBaHMI CTYJICHTOM KOMIUIEKC BIIPaB HE Ma€ O3HAK KOMILICKCY,
1 Gan npenacTaise coOO0 PO3pi3HEHI BIpaBH 0€3 aHANi3y CKIAJOBUX Ta HE
CIIMPAETHCS HA TECOPSTUYHHUI MaTepia.
0 GauiB Pob6ora He BUKOHAHA.

Hanucanus pedepary

3anpomnoHoBaHa CTYJICHTOM Po0OTa BUKJIA/ICHA B 00CS3i, [0 BUMAara€eThCs,
oopMIICHa TPaMOTHO, CIIUPAETHCS Ha 0a30BHI TCOPSTHYHUH 1 TPAKTHIHUN
20 GaniB (BiAMIiHHO) |MaTepiayl, MICTUTh HOBY, HETPaAUIiiHYy iH(OpMaNLio 3 JaHOTO MUTaHHSA 1
IPOTIO3HUILIT 010 ii MPaKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

3anponoHoBaHa CTYyJIEHTOM po0OTa BUKJIA/J€HA B 00Cs31, 1110 BUMAraeThCs,
odopMIIeHa TPaMOTHO, CITUPAETHCS MIEPEBAKHO HA 0A30BUN TEOPETUUHUH 1
14-19 Ganis (qoOpe) |IPaKTUYHMKA MarTepiajl, MICTHTh (parMeHTH HOBOi, HETpaIuIiiHOI
1HpopMarlii.

3anpornoHoBaHa CTYACHTOM po0OoTa BUKIAJeHa B HEOOXiTHOMY 00Cs3i,
odopMIiIeHa TPaMOTHO, BKIJIIOYAaE 0a30BHI TEOPETUUYHHI Ta MPAKTUIHHI
11-13 Gamis (qoOpe) |BUXiH, ajleé MICTUTh II€BHI HENOJIKM Yy BHCBITICHI IIMTaHHA, sKe
JIOCJTIJIKyBAJIOCh.

Po6ota micTuTh 6a30BHIl TEOPETUYHUI Ta IPAaKTUYHUI MaTepiall, ajie He Mae
MPaKTUYHOTO BUXONAYy. Bukiaa marepiany HETOUHHMM, MPUCYTHI HEJOJIKU Y

8-10 Garnu (3a710B1TBHO) BUCBITJIEHHI TEMU.

Po6ora MicTuTh 6a30BHIl TEOPETUYHUI Ta MPAKTUYHUM MaTepial, aje TeMa
PO3KpHTa HETIOBHICTIO. BUKITam MaTepialy HETOYHHH, MPUCYTHI HEJOJIKA Y

1-7 Ganu (3a10BITBHO) | pyepirenni Temi. OGesr 3aIPOTNIOHOBAHOT POOOTH HE BiTIOBIA€ BUMOTaM.

0 (ne3amoBinpHo)  |POOOTa HE BUKOHAHA.

HanucanHs niicyMKoBOI KOHTPOJIbHOI po00TH (3a04Ha GopMa HABYAHHS)
KonTposabsHa poboTa ckiiagaeThes 3 IBOX MUChMOBHX NMUTaHb. KoXKHE MUTaHHS OLIHIOEThCs A0 10 Gais.
3araioM 3a MiJICYyMKOBY KOHTPOJIbHY pOOOTY CTYJIEHT MOke oTpumatu 20 6ais.

3pazox «Hyn1608020» 8apianmy ni0CymMKo80i KOHMPOIbHOI pobomu
BapianT O
1. Mo Take rimoguHamis Ta rimokine3is? SIKuil BIUTMB HEOCTATHHOI AKTUBHOCTI HAa OpPraHi3M JIFOIUHU?
2. IlepepaxyiiTe MexaHi3MU JIIKYBaJIbHOI Jii (PI3WIHUX BIIPaB Ha OpraHi3M XBOPOI JIFOIUHHU.

Kpumepii oyintosanns niocymkogoi konmpoieHoi pobomu (3aouna ¢hopma HaguanHs)
1. 3micToBHe po3kpurTs nutanHs (0—5 6aJiB)
5 6aiB — BiANOBIIb MOBHICTIO PO3KPUBAE 3MICT MUTAHHS; HABEJICHO MTPHUKIIA U, TOSICHEHHSI, apTyMEHTH.
4 Ganu — BIATOBIIL B OCHOBHOMY ITOBHA, aJie OKPEM1 aCTIeKTH BUCBITICHO MOBEPXOBO.
3 Gayi — MOJaHO JIMIIIE OCHOBHI MOJIOKEHHS, BIICYTHI MPUKIaaX 200 MOSICHEHHS.
1-2 Ganu — BIAMOBIAb YACTKOBO MPABUJIbHA, CIOTBOPEHE PO3YMIHHS MUTAHHSI.
0 6amniB — 3MICT MUTAHHS HE PO3KPUTO.
2. Jlorika, cTpyKTypa i mocainoBHicts BukJaay (0-3 0aan)
3 Ganu — BIAMOBI/B JIOTTYHA, CTPYKTYPOBaHa, MOCIiI0BHA.
2 Oanu — AOMYIIEHO He3HAYH1 MOPYIISHHS CTPYKTYPH.
1 Gan — BiANOBIAb Ma€ MOPYILIEHY JIOTIKY, BIICYTHI 3B 13KH MDK YaCTUHAMH.
0 6amniB — BIACYTHSI CTPYKTYPOBAHICTh 200 JIOTT4HA MOCIIIOBHICTb.
3. MoBHe opopMiieHHs i rpaMoTHICTH (0—2 0aJin)
2 Ganu — BIACYTHI MOMMIIKY; YITKUI, TPAMOTHUN BUKJIAI.
1 6an — He Oubie 2-3 HE3HAYHUX MOBHHUX ITOMUJIOK.
0 GaniB — ynMcaeHHI MOBHI @00 CTUJIICTHYHI TOMUJIKH, 110 YCKJIAHIOIOTh PO3YMIHHSL.
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	Практичні: дати змогу майбутнім фахівцям опанувати практичні навички під час створення власних програм фізкультурно-спортивної реабілітації при різних захворюваннях та порушеннях систем організму.
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Передумови вивчення дисципліни: засвоєння дисциплін «Біохімія», «Анатомія», «Фізіологія людини».
	Очікувані результати навчання:
	У результаті вивчення дисципліни студент
	має знати:
	- визначення понять «фізкультурно-спортивна реабілітація» і «система вправ для фізкультурно-спортивної реабілітації»;
	- основні підходи до аналізу функціональних станів, критерії ефективності діяльності;
	- методи прикладної діагностики та оцінки функціональних станів;
	- принципи застосування прикладних програм оптимізації несприятливих функціональних станів;
	- загальні поняття про захворювання серцево-судинної системи та їх реабілітацію;
	- загальні поняття про захворювання дихальної системи та їх реабілітацію;
	- застосування методів фізичної реабілітації при недостатності кровообігу та атеросклерозі;
	- фізичну реабілітацію при гіпертонічній хворобі та при ішемічній хворобі серця;
	- загальні поняття про захворювання нервової системи та їх реабілітацію;
	- застосування методів фізичної реабілітації при захворювання центральної та периферичної нервової системи;
	- застосування засобів фізичної реабілітації при радикуліті;
	- міопатії та їх фізична реабілітація;
	- фізична реабілітація при вегето-судинній дистонії, неврозоподібних станах;
	- фізична реабілітація при гострих і хронічних бронхітах, бронхіальній астмі, після хірургічних втручань на легенях.
	має вміти:
	- аналізувати причини розвитку і ознаки прояву різних функціональних станів;
	- застосовувати схеми впровадження психологічних технологій профілактики та корекції станів зниженої працездатності;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях нервової системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань нервової системи;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях серцево-судинної системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань серцево-судинної системи;
	- вибирати та застосовувати реабілітаційні заходи при захворюваннях дихальної системи відповідно до важкості захворювання та вікових особливостей;
	- розробляти та впроваджувати рекомендації і комплекси вправ з відновлення або компенсації захворювань дихальної системи.
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають вміння:
	1. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма:
	Заочна форма:
	2. Зміст навчальної дисципліни
	2.1. План лекцій
	Денна форма
	Заочна форма
	2.2. План практичних (півгрупових) занять
	Денна форма (1)
	Заочна форма (1)
	Забезпечення освітнього процесу
	Тренажерний зал обладнаний дошкою Євмінова, тренажерами; масажний кабінет обладнаний масажною кушеткою, валиками, маслом для масажу, одноразовими рушниками.
	5.  Підсумковий контроль
	5.1 Перелік питань до іспиту
	«0» варіант залікового/іспитового білету
	Чорноморський національний університет імені Петра Могили
	Рівень вищої освіти – бакалавр
	Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка
	Спеціальність 017 Фізична культура і спорт
	Навчальна дисципліна – «Сучасні методики фізкультурно-спортивної реабілітації»
	ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 0
	1. Поняття, мета та завдання фізкультурно-спортивної реабілітації.
	2. Контроль сатурації та дихання.
	3. Реабілітація при остеохондрозі
	4. Оцінка ефективності відновлення.
	Затверджено на засіданні кафедри  медико-біологічних основ спорту ФСР № __ від_________.
	Завідувач кафедри                                С.В. Гетманцев
	Екзаменатор                            А.І. Тіхоміров
	За кожне питання студент отримує по 10 балів максимум.
	9-10 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	6-8 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання;
	3-5 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу.
	0-2 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів.
	ІНСТРУКЦІЯ ПРОХОДЖЕННЯ ТЕСТУ
	Тест містить 40 питань. На кожне питання можливі від 1 до 4 відповідей, позначені цифрами. З відповідей на кожне питання оберіть ту, яка найбільш точно виражає вашу точку зору. Цифри вашої відповіді занесіть у бланк для відповідей проти відповідного н...
	Бланк відповідей
	Група ________
	ПІБ ____________________________________
	Максимальна кількість балів за екзамен становить 40 балів.
	6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання
	i. Контроль рівня засвоєння навчального матеріалу здійснюється шляхом перевірки знань студентів на іспиту згідно розкладу сесії.
	ii. У відповідності до положення про систему рейтингової оцінки знань студентів при вивченні дисципліни «Сучасні методики фізично-спортивної реабілітації» застосовується наступна система оцінювання роботи студентів.
	Денна форма (2)
	Заочна форма (2)
	Усна відповідь на практичному занятті
	Презентація комплексів вправ
	Написання реферату
	Написання підсумкової контрольної роботи (заочна форма навчання)
	Контрольна робота складається з двох письмових питань. Кожне питання оцінюється до 10 балів. Загалом за підсумкову контрольну роботу студент може отримати 20 балів.
	Зразок «нульового» варіанту підсумкової контрольної роботи
	Варіант 0
	1. Що таке гіподинамія та гіпокінезія? Який вплив недостатньої активності на організм людини?
	2. Перерахуйте механізми лікувальної дії фізичних вправ на організм хворої людини.
	Критерії оцінювання підсумкової контрольної роботи (заочна форма навчання)
	1. Змістовне розкриття питання (0–5 балів)
	5 балів – відповідь повністю розкриває зміст питання; наведено приклади, пояснення, аргументи.
	4 бали – відповідь в основному повна, але окремі аспекти висвітлено поверхово.
	3 бали – подано лише основні положення, відсутні приклади або пояснення.
	1–2 бали – відповідь частково правильна, спотворене розуміння питання.
	0 балів – зміст питання не розкрито.
	2. Логіка, структура і послідовність викладу (0–3 бали)
	3 бали – відповідь логічна, структурована, послідовна.
	2 бали – допущено незначні порушення структури.
	1 бал – відповідь має порушену логіку, відсутні зв’язки між частинами.
	0 балів – відсутня структурованість або логічна послідовність.
	3. Мовне оформлення і грамотність (0–2 бали)
	2 бали – відсутні помилки; чіткий, грамотний виклад.
	1 бал – не більше 2-3 незначних мовних помилок.
	0 балів – численні мовні або стилістичні помилки, що ускладнюють розуміння.
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