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1. Onuc HaBYAJbHOI AUCHUILTIHA

HaiiMeHyBaHHS MOKa3HUKA XapakTepucTHKA THCIHUILTIHH
HaiiMeHyBaHHs HCLUTLTIHM MeTo10J10Tisl HAYKOBO-OCITHUIIBKOT
poboTu
["any3pb 3HaHb 01 Ocgira/llenarorika
CrernianpHICTh 017 ®i3nuna KyIbpTypa i CiopT
Crertiaizantis (SKIIO €)
OcBiTHA Iporpama @i3uyHa KyJIbTypa i CriopT
PiBeHb BHIIOT OCBITH Hpyruii (MaricrepcbKuil)
CraTtyc JUCUMILTIHU HopmaTtusHa
Kypc HaBuaHHs 5
HaBuanbHuii pix 2024 — 2025 H.p.
Henna 3aouHa opma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB): (popma
9 -
3aranpHa KiuTbKicTh kpenuTiB EKTC/roann 3 xkpenutu / 90 roguH
Hlena 3aouna opma
dbopma
CrpykTypa Kypcy:
- JIEKIT 15 i
— CeMIHApChbKl  3aHATTS  (TpPaKTUYHI, 30 i
J1ab0paTOpHi, MIBTPYIOBI)
- TOJMH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB 45 i
BincoTok aymuTOpHOTO HABAHTAKEHHS 50 %
Mosa BuUKIagaHHA YKpaiHcbka
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIIO €) -
dopma MmiICYMKOBOTO KOHTPOJTFO 3aitik

2. MeTta, 3aBJaHHS Ta pe3yJbTATH BUBYEHHS U CHUILIIHU

MeTor0 BHKJIAJaHHA HABYAIBHOI JUCLUIUIHU «MeTononorii HayKOBO-IOCIIIHUIBKOI
poOOTH» € PO3KPHUTTS 3aKOHOMIPHOCTEH IPOBENCHHS HAYKOBHX JIOCITIUKEHb, METOIMKU
MPOBEJICHHS aHalli3y Ta 0O0poOKH pe3ynbTaTiB, GOPMYBaHHS Yy CTYACHTIB LLIICHOI CHCTEMHU
3HaHb MPO HAYKOBO-JOCIIIHY POOOTY, PO3BUTOK TBOPYOrO MUCIEHHS, (JOpMyBaHHS BMIHb 1
HAaBUYOK CAMOCTIMHOT HAyKOBOT Ipalli.

3aBAaHHAMH BUBUEHHS JUCLUILUTIHU «MeT0/1010Tisl HAYKOBO-IOCTITHUIIBKOT POOOTH € :

* chopmyBaTH y CTYJEHTIB IIUTICHY CUCTEMY 3HaHb PO HAYKOB1 JOCHIKEHHS, 0COOJIIMBOCTI 1X
MIPOBE/ICHHS,

* 3a0e3MeUuTH CTYJEHTaM OBOJIOAIHHS OCHOBAaMU METOJOJIOTIi Ta METOJMKH HayKOBOTO
TOCITIKEHHS,

* 1aTH YSBJICHHS MPO Pi3HOMAHITTSI METO/IIB OpPTaHizallii Ta MpOBEICHHS HAYKOBUX JOCIIIKEHb;
* 3a0e3neynuTH MalOyTHIM (paxiBIIM OBOJIOJIIHHS BMIHHSM 3/1HCHIOBATH HAayKOBO-TIOIIYKOBY
JisUTbHICTB, PO3BUBATH CBili TBOPYMIA IOTEHITIA;

* PO3KpUTH crielu(iyHi 03HAKU, NMPUTAMAHHI MPOBEJACHHIO HAYKOBHUX JOCIHIIKEHb Y BHIIIH
IIKOJII;



Ilepedymosu euguennss oucyuniiny: 3acBO€HHS IucUUIUIH «CydacHI CHCTEMH MEIUKO-
010JIOTTYHOTO KOHTPOJIIO Y  (i3KyJIbTYpHO-CIOPTHBHINA pealimitamiin, «DyHKIIOHATbHA
JiarHocTUKa y (Pi3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHIN peadiniTamii», «lHpopmartiiini Texnonorii y ®BiCy.
Po3pobniena mporpama BiANOBiae OCBITHIA Tporpami Ta Opi€HTOBaHAa Ha (hOPMYBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEI

InTerpaansna 3maTHICTH ~ pO3B’sA3yBaTH  3ajJadi  JOCHITHHUIIBKOTO  Ta/abo
KOMIIETEHTHICTh IHHOBAITIMHOTO XapakTepy y chepi Gi3uIHOT KYJIBTYPH 1 CIOPTY.
3araabHi 3K 1 31aTHICTh AiATH COIiaIbHO BIIMOBIAAIBLHO Ta CBITOMO
KOMIIETEeHTHOCTI 3K 2 3paTHicTh 10 NOLIyKY, 0OpOoOJIeHHS Ta aHalli3y 1HpopMarlii 3

PI3HUX JUKEpe.

3K3 3paTHicTh 10 ajanTaiii Ta Aii B HOBIM cuTyarlii

3K4 3naTHICTh BUSBIATH, CTABUTH Ta BUPIIIYBATU MPOOIEMHU

3K5 3patHicTh TeHepyBaTH HOBI 171€1 (KpeaTUBHICTbD.

3K8 3maTHicTh NpalioBaTi B MDKHAPOJHOMY KOHTEKCTI
Crneniaabhi (paxosi, | CK1. 3gatHicTh 10 KpUTHUYHOTO OCMMCIEHHS MpolieM y cdepi
NpeaMeTHI) (G13UYHOT KYJABTYpU 1 CHOPTY, OPHUIIHAIBHOIO MHCIEHHS Ta
KOMIETEeHTHOCTI MIPOBEJIEHHS JA0CTIHKEHb.

CK5 3patnicte po3B’s3yBaTu mpoOiemu y cdepi (i3udHOL
KyJIbTYPHU Ta CIIOPTY Y HOBHUX a00 HE3HAMOMHUX CEepelOBHILAX 3a
HasIBHOCTI HEMOBHOI a00 oOMekeHoi 1HdopMmallii 3 ypaxyBaHHIM
aCIIEKTIB COIIAJIbHOI Ta €ETUYHOI BiAIIOBIAAJIEHOCTI.

CK6 3parHicTh J0 CaMOOCBITH, CaMOBJIOCKOHAJEHHSA Ta
camopeduiekcii st yemimHoi npodecionanizaiii y cdepi pizuunoi
KyJIbTYpH 1 CIIOPTY.

CK7 3patHICTh TUTaHYBaTH, OPraHI30BYBaTH Ta 3/IHCHIOBATH
CaMOCTIITHI HAYKOB1 TOCTIKEHHS 3 IPo0IeM (HI3MIHOT KyJIbTYPH 1
CHOPTY

CK8 3paTHicTh BOPOBAKYBAaTH y TMPAKTHYHY ISTIbHICTH
pe3yNnbTaTH HAyKOBUX JIOCHIDKEHb, CIPSIMOBAHUX HAa BHUPIIICHHS
NPUKIAAHUX 3aBAaHb y cepi Pi3UIHOT KyJIBTYPH 1 CIIOPTY

CK9 VcBinommoBatd NpUHIOUNK NpodeciiiHoi Ta akaaeMidHOi
€TUKH 1 HEOOX1THICTh 1X JOTPUMAHHS

CTYICHTH MMOBUHHI:

3Hamu:

* METOOJIOTII0 TOCHIHKEeHHs Y cepi Hi3UUHOT KyJIBTYpH 1 CLIOPTY;

* KpuTepii BHOOPY Ta hopMyBaHHS TEMHU JIOCIIHKEHHS;

* OCHOBHI IPUHIIUIIH OpraHi3allii i MPOBEICHHS HAYKOBOTO JIOCIIIKEHHS;

* METOJM MaTEMaTUYHOTO OOPOOIIEHHS PEe3Yy/IbTATIB IOCTIPKEHHS;

* OCHOBHI MNPHUHIMIK aHaNi3y, y3arajlbHEHHS Ta IHTepHpeTalii pe3yabTaTiB HayKOBOTO
TOCITIKEHHS,

* BUMOTH JI0 HallMCaHHs, 0()OPMIIEHHS Ta 3aXUCTY KBali(ikamiiHo1 Ta AUMIIOMHOI pooiT;
* BUMOTH JIO MiATOTOBKY MyOIiKaIliif, TOMoBiIeH;

BMImMu.

* BUOMpaTH Ta GOPMYIIOBATH TEMY JOCTIKEHHS;

* OOIPYHTOBYBATH Ta CKJIAJIaTH IIJIaH HAYKOBOTO JIOCHIKEHHS;

* OTPAIbOBYBATH HAYKOBY JIITEPATYypPY, 10 CTOCYETHCS METOIB HAYKOBOTO TOCIIKEHHS;
* BIIOMpATH Ta aHAI3YBaTH HEOOXIHY iH(OpMaIlilo;

* 3aCTOCOBYBATH HAYKOB1 METOH JTOCIHDKEHHS BIAMOBIAHO 10 METH AOCHIIKEHHS;



* 3/IIIICHIOBATH MaTeMaTU4HE 0OpOOICHHS PE3yabTaTiB JOCTIHKEHHS;

* BECTH HayKOBO-/IOCIIIHY JJOKYMEHTAIIIIO;

* QaHAJII3YBaTH, y3araJlbHIOBATH Ta IHTEPIPETYBATH PE3YIHTATH HAYKOBOTO AOCHTIIKEHHS,

* TOTYBaTH, MPaBWJIFHO O(GOPMISTH 3a pe3ylbTaTaMH HAyKOBOTO MJOCIHIIKEHHS CTaTTIO,
IOIIOBIAb, TE3U TOIIO.

Ouikyeani pe3yrbmamu HaguanHs: HAOYTTS KOMIETEHTHOCTEeH mependadyeHnx OCBITHBOIO
nporpamoro Ta CTaHaapTOM BHUIIOI OCBITH YKpaiHH Apyroro (MaricrepchKoro) piBHS BHIIOi
OCBITH CTymeHs ‘“‘MmaricTp”, ramy3s 3HaHb 01 Ocsira/llenarorika, cnemianbHicts 017 di3ndyna
KYJIBTYypa i CIIOPT.

BiamnoBigHO 10 OCBITHBOI MpOTrpaMu OYIKyBaH1 pe3yJbTaTH HABYAHHS BKIIOYAIOTh BMIHHS:
PH 1. AnanizyBatu 0coOIMBOCTI, IPOTUPIYUS Ta MEPCHEKTUBU PO3BUTKY CydacHO1 cepu
(G13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY, KPUTUYHO OCMUCITIOBATH IIPOOJIEMH Y Taly3l Ta Ha MEexX1
rajgy3en 3HaHb.

PH 2. [Ipuitmatu epekTHBHI pilIEHHS 11010 BUPILIEHHS MpobieM y cepi Hi3MUHOiT KyIbTypu
Ta CIIOPTY, T€HEPYBATH Ta MOPIBHIOBATH AJIbTEPHATUBH, OL[IHIOBATH PU3HKHU Ta PECYPCHI
oTpeoH.

PH 7. 3actocoByBaTu cydacHi nudpoBi TEXHOJIOTI Ta CHeIiajli30BaHe MPOrpaMHe
3a0e3MeyeHHs], METOAU CTATUCTUYHOTO aHali3y JaHUX Ui PO3B’sI3aHHS CKJIaJHUX 3a/1a4
(G13UYHOT KYJABTYPH Ta CIIOPTY.

PH 9. Po3po0:siT Ta peanizoByBaTH HayKOBI 1 IPUKIIAJAH1 TPOEKTH, CIIPIMOBaHI Ha
pO3B’s13aHHS MPOOIJIeM IHHOBAILIIMHOTO XapakTepy y chepi Gpi3udHOI KyIbTypH 1 COPTY, a
TaKOX JOTHYHI IO HeT MDKIUCIIUTITIHAPHI TTPOEKTH.



3. IIporpama HaBYAJIbLHOI AUCHHUILIIHA
Jdenna ¢popma HaBYAHHSA

Temu Jleknii | IlpakTuuni | Camocriiina
(roa.) (rpynosi) poboTta
(roa.) (roa.)
9 cemecTp
1 |IcTopiss CTaHOBJEHHS Ta PO3BUTKY 2 2 5
Hayku. Ilonarra Hayku. Po3BUTOK
Hayku B cdepil QI3UYHOI KyIbTYpH B
Vkpaini. Haykose nocnimkenns. Etanu
HAYKOBOTO JIOCTIBI/PKEHHSI.
2 | Kimacuoikariss MeTOdiB JOCITIHKEHHS, 2 4 10
SKi BUKOPHCTOBYIOTBCSI B HAyKOBO-
JOCIiAHIA poOOTI B raitysi CHOpTY.
3 | Cucremaru3artis KOMITJIEKCHUX 2 8 8
MIXOMIB 3 TIPOBEIEHHA HAYKOBO-
JociHOT poOOTH B Tanmy3l (pi3MuHOi
KYJIBTYPH
4. | HaykoBi JociikeHHs B  Mpolieci 2 2 4
CHOPTUBHOTO B110OpY
5. | MonentoBa"HHs B HayKOBUX 2 4 4
JOCIIIJDKEHHSX Tally31 CIIOPTY
6. | [Iporno3yBanHs B HayKOBUX 2 2 4
JOCJIIJDKEHHS B TATY31 CIIOPTY
7. | Maremartwu3allis ClIOPTUBHOT HAYKH 2 4 6
8. | JlimkuTamizalis ClIOpTUBHOI HAYKH 1 4 4
Bceboro 3a cemectTp 15 30 45




4. 3MicT HaBYAJIBLHOI JUCIHHUILTIHA
4.1, Ilnau nexkuiid

Tema 3aHaTTH / JIaH

Tema 1. IcTopisi craHoBJieHHs Ta po3BUTKY Hayku. [loHATTA Hayku.
Po3Butox Haykum B cdepi ¢isuuHoi KyabTypum B YkpaiHni. Haykose
AOCJIIKeHH.

3ansarra 1.1. llonsarra Hayku. HaykoBe noc/iigxeHHs.

[MonsTTs, mini 1 GyHKIIT HAYKH.

Knacugikanis Hayk.

Po3BuTok Hayku B cdepi (13UUHOT KyIBTYpH B YKpaiHi.

[cTOopryHI aciekTH CTaHOBJIECHHS HAYKOBUX KBasli(piKaI[IiTHUX POOIT.

ETtanu HaykoBOTo TOCIHII>KEHHS.

BuOip Hampsimy 1 TEMU HAyKOBOT'O JOCTIKEHHS.

Buznauenns npeamera 1 00’ ekTa JOCTIIHKEHHS.

Mera 1 3aBAaHHS JOCIIIHKEHHS.

[TocniOBHICTH Ta €Tany BUKOHAHHS HAYKOBHX JOCHIHKEHb.

CoNoR~LWNE

Tema 2. Kiacudikanis MeToaiB AOCJHIIKeHHsl, SIKi BHUKOPHCTOBYITbCS
HAYKOBO-0CJIiIHil po0oTi B rajysi copry.

3anarTsa 3.1. Meroau q0CTiIKeHHS].

1. TloHsTTS HayKOBOTO METOAY; Ki1acuikallis 3aralbHOHayKOBUX METOJIIB.

2. ITleparoriudi METOOM JOCIIIKEHHS.

3. Cormionoriudai METOOH.

4. Meanko-0610J0T1UYHI METOIU JOCHIIKEHHS. MeToIn TOCTIKEHHS CEepIIeBO-
CyIMHHOI Ta JUXaIbHOI cHCTeM. MeToaW MOCHTIIKEHHS OIOPHO-PYXOBOTO
amapary.

Tema 3. CucremaTu3anisi KOMILUIEKCHUX IiIX0AiB 3 NMPOBeJIeHHS HAYKOBO-
JA0CJIiTHOT po00TH B raaysi Gi3MYHOro BUXOBAHHS i CIOPTY

3ausaTra 3.1. IlinroroBka kaapis B raaysi cnopruBHoi Hayku. HaykoBa
indgopmauis Ta ii 1Kepeda.

AcrmipaHTypa.

JlokTopaHTypa.

HaykoBa indopmarris Ta ii mxepena.

PoboTa i3 mkepenamu iHpopmariii.

daxoBi BUAAHHA B raiysi cnopty. Te3u gonoBineit g ydacTi y
KOH(bepeHumx

6. Astopedeparu nuceprailii, oJaHUX Ha 300yTTS HAYKOBOTO CTYIIEHS
JOKTOpa Ta KaHIuAaTa HayK 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY B Y KpaiHi.

7. HaByanbHi NOCIOHUKH, TIAPYYHUKH.

ogrwnPE

Tema 4. HaykoBi qoc/iixeHHs B IPoLeci CIOPTUBHOIO Bii0opy
3ansarra 4.1. CnopTuBHM BifOip.

1. CnopTuBHMH Bi10ip K palliOHAaJIbHA CUCTEMA NEJAroriyHOro MOIIyKY
00apOBaHUX JIOJIEH.

2. Oco0MBOCTI CHOPTUBHOTO BiIOOPY Ta OpieHTALlli B KOMAHJHHUX IrPOBUX
BUJIAX CIIOPTY.

4. IIporuo3yBaHHs MpH BiOOPI 1 HIATOTOBII CIOPTCMEHIB.

5. BuzHaueHHs1 MOJECTbHUX XapaKTEPUCTHK CIIOPTCMEHIB.

Tema 5. MogenoBaHHSI B HAYKOBHX JOC/TI/ZKEHHSIX raJIy3i ciopry
3anarTa 5.1. Moae/l0BaHHS SIK METOJ HAYKOBOI0 JOCTiIKeHHS
1. MeTooJI0r14H1 OCHOBY MOJEIIOBAHHS




2. MojentoBaHHS B POLIEC] MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3. Mojeni 3MaraabHO1 JisTIBHOCTI

4. MeTo0I0T14H1 acIeKTH MOOYI0BH MOJICIIBHUX XapaKTEPUCTHK 3MaraibHOT
TISITEHOCTI

5. MopentoBaHHs TPEHYBAJIBHUX 3aHITh CIOPTCMEHIB

6. MoaenbpHi1 KOMIUIEKCH BITPaB ISl MIATOTOBYOT YaCTUHH TPEHYBAJIBHOTO
3aHATTS

7. MozenbHi TpeHyBaJIbHI 3aBAAaHHS JIJIs1 OCHOBHOT YaCTUHU TPEHYBAJIBHOTO
3aHATTS

8. MojienbHI TpeHYBaJIbHI 3aBAAHHS

6. | Tema 6. [IporHo3yBaHHsI B HAYKOBHX JAO0CJTi?KEHHSI B TaJIy3i CliopTy 2
3ansarra 6.1. [Iporno3yBanHs B ciopri
1. MeTtoim nporHo3yBaHHs
2. Metou ekcriepTHUX OLIHOK. MeTos eKcTpanosiii
3. Buiu nporHo3yBaHHs B CHIOPTI.
7. | Tema 7. MaTeMaTu3amisi CHIOPTHUBHOI HAYKH 2
3ansarra 7.1. Meroau MaTeMaTH4YHOI CTATUCTHKYU B CHIOPTI
1. OCHOBHI MOHSTTS MAaTEMATUYHOI CTATUCTUKHI
2. BuzHauyeHHs cepeIHbOCTAaTUCTUYHHUX TTOKa3HUKIB F€HEPaIbHOI CYKYITHOCTI1
3. BubipkoBuii MeTo1.
4. TlepeBipka craTucTHUHUX rinote3. [lapamerpuuni kpurepii. Hemapamerpuuni
KpUTEPIi.
5. Kopensmiitauit anani3. Koedimient kopensii bpase-Ilipcona. Panrosuii
koedimienT kopensmii CripMeHa.
6. PerpecuBnmii anainis. JlucriepcHuii aHais.
7. ®akTOpHUI aHAJI3
8. | Tema 8. [imzkuTanizamisi CHOPTHBHOI HAYKH 1
3ansarTa 8.1. BukopucTaHHS KOMII'IOTEPHHUX TEXHOJIOTIi y HAyKOBHMX
JOCJIIIKEHHSIX B raJjiy3i clnopry
1. BukopucranHs MYJIbTHMEOIMHUX TEXHOJIOTIH y Tmpoleci HayKOBOTO
JOCIIIKEHHS.
2. IndopmariiiHi TEXHOJIOTII Ta CIIOPTUBHA HAaYKa.
3. IndopmaTu3zariis TpeHyBaIBLHOTO MPOIIECY: BUKOPHUCTAHHS HABITaIIHHUX
(GPS) Ta iHIIKX €IeKTPOHHUX MPHUCTPOIB ITiJ] YaC TPECHYBAHb Ta JOCIIIHKCHb.
Pa3zom (roa.) 15
4.2.11;1aH NPAKTHYHMX (TPYNOBHUX) 3aHATH
Ne Tema 3aHATTH / IUVIaH
9 cemecTp
1 | Tema 1. IcTopisi craHoBJeHHsi Ta PO3BUTKY Hayku. [loHATTS HayKH. 2

Po3BuToxk Haykum B cdepi ¢ismuHoi KyabTypu B YKpaini. Haykose
AOCJTiIKeHHH.

3anarral.l. ETanu HayKoBOro 10C/IiIKeHHs

1. CyuacHi TeHIeHIIiT pO3BUTKY CIIOPTUBHOT HAYKH.

2 HaykoBe nocnimkxenss. ETanu HayKoBOTO J0OCHIIKEHHS.

3 AJITOPUTM HAYKOBOTO JOCITI/PKEHHS.

4. ®opMynIOBaHHS TEMHU, METH, 3aBJaHb JIOCIKEHHS.

5 AKTyabHICT, 00’€KT 1 IpeIMET JIOCIiKEHHS.




Tema 2. Knacudikauis MeroaiB I0CTiIKeHHS, Ki BHKOPHUCTOBYIOTHCH
HAYKOBO-0CJiIHii po0oTi B rajysi copry.

3anarra 2.1. Meroau gocaiiKeHHs.

1. IIoHATTA HAyKOBOTO METOMY.

2. Kiacuoikarisi 3araTbHOHAYKOBUX METOJIIB.

Tema 2. Knacudikauis meromiB I0cCiailzKeHHs], sIKi BUKOPHCTOBYIOTbCS
HAYKOBO-0CJIiIHil po0oTi B rajysi copry.
3ansarTa 2.2. Meroau aocaizKeHHS.

1. Co1rioyoriyHi METOIU TOCTIKEHHS B Tally31 CIIOPTY.
2. Menuko-0610JI0T14HI METOIU JOCTIIKEHHS y CIIOPTI.
3. [lemarorigyai METOM TOCTIKEHHS.

Tema 3. CucremaTusanis KOMIUIEKCHUX IIJXO0AiB 3 NMpPOBeJeHHS HAYKOBO-
AOCJIiIHOI po6oTH B rajy3i ¢pi3MUHOro BUXOBaHHS i cIOPTy

3ausarTa 3.1. Po6ora B mepexi InTepuer

1. Po6ora B Mmepexi [HTepHerT.

2. IHO3eMHI JKepena.

Tema 3. CucremaTtusaniss KOMIJIEKCHUX MiJXO0AiB 3 NMpPOBeJeHHS HAYKOBO-
JA0CJTiAHOT po00TH B rajy3i (pi3MUHOro BUXOBAHHS i CIOPTY

3aunarra 3.2. HaykoBa indopmanis Ta ii 1:Kkepesa

1. Haykosa iHdopMmarlis Ta 1i Jkepena.

2. PoGota 13 mxepenamu HbOpMaILii.

3. @axoBi BugaHHS B ramy3i crnopTy. Te3um pgomoBiaed uist yyacTi y
KOH(EPEHITISX.

4. ABtopedepaTu naucepranii, MOJAaHUX Ha 3000yTTS HAYKOBOTO CTYIEHS
JIOKTOpA Ta KaHAKU1aTa HayK 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY B YKpaiHi.

5. HaByanbHi NOCIOHUKH, TIAPYIYHUKH.

Tema 3. CucremaTn3aniss KOMIUIEKCHUX MiIX0AiB 3 NMPOBeJeHHA HAYKOBO-
JOCTiAHOI po0oTH B raay3i ¢izMuHoro BUXOBaHHA i copry

3ansaTTa 3.3. HanucanHs JUIJIOMHOI po0OTH.

1. Crpykrypa IUIUIOMHOI pOOOTH.

2. OdopmiieHHs AUIIIOMHOT poOOTH.

Tema 3. Cucremarn3anisi KOMILUIEKCHUX IAX0MiB 3 NPoOBedeHHs] HAYKOBO-
JAOCJIiTHOT po00TH B raaysi GisMYHOro BUXOBAHHS i CIOPTY

3ausarTa 3.4. Opranizanisi HAyKOBO-I0CJTiAHOI po00TH B YKpaiHi B rajay3i
cnopry.

1. BnpoBamkeHHs 3aBEpIICHUX HAYKOBHX JOCTIKEHb Y CIIOPTUBHY
ISUTBHICTE.

2. Oco01uBOCTI HATEHTHUX JOCHIIKEHD.

3. Ilpuxiany npakTUYHOI 3HAUYIIOCTI HAYKOBUX POOIT B CHIOPTHUBHIN MPaKTHUIT

Tema 4. HaykoBi qoc/iixeHHs B IPoueci CIOPTUBHOIO Bii00opy
3ansarra 4.1. BumiproBanns y npoueci Bindopy Ta opieHTanii y 3arajibHii
CHCTEMi CIIOPTUBHOI MIATOTOBKHU

1. CnopTuBHMH Bi10ip K palliOHAaIbHA CUCTEMA NEJAroriYHOro MOIIyKY
00apOBaHUX JIOJIEH.

2. 3B’430K CIOPTUBHOTO BiIOOPY Ta OpiEHTAIII] 13 3arajbHOI0 CHCTEMHOIO
6araTopiqHOi MiIrOTOBKHU.

3. Oco6nuBOCTI CIOPTUBHOTO BiI0OOPY Ta Opi€HTAIlll B KOMaHAHUX IrPOBUX
BUJIAX CIIOPTY.

4. IIporuo3yBaHHs MpH BiOOPi 1 MIATOTOBII CIOPTCMEHIB.

5. BuzHaueHHs! MOJIETIbHUX XapaKTEPUCTHK CIIOPTCMEHIB.




9 | Tema 5. Moje/il0OBaHHSI B HAYKOBHX J0CTI/KEHHSX TaJIy3i CIOPTY 2
3ansarTsa 5.1. MeToa0J10risa MoaeJII0BAHHS.

1. MeTomooriudi OCHOBH MOIEIIOBAHHS

2. Mogeni 3MaraiapHOI JisUIBHOCTI

3. MeTo10JI0Ti4HI aclieKTH MOOYI0BH MOJICTFHUX XapaKTEPUCTHUK 3MarajibHOT
JUSIBHOCTI.

10 | Tema 5. MoaenoBaHHsI B HAYKOBHX JOC/TIZKEHHSIX TaJIy3i CliopTy 2
3ansarra 5.2. MogenoBaHHs B CMCTeMi MiATOTOBKYU CIIOPTCMEHIB

1. MonentoBaHHS TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh CIIOPTCMEHIB.

2. MosenbH1 KOMIUIEKCH BIIpaB AJIsl MIATOTOBYOI YaCTUHU TPEHYBAJIBHOIO
3aQHSTTSL.

3. MojienbHi TpeHyBajIbH1 3aBJaHHS /1151 OCHOBHOT YaCTHHH TPEHYBAJIBHOTO
3aQHSITTSL.

11 | Tema 6. [Iporno3yBanHs B HAYKOBHX JIOCJTi/I>KEHHSI B rajxy3i CliopTy 2
3ausarTs 6.1. [Iporuo3yBanHsl B CIOPTi — SIK MeTO/ A0CTi/I>KEHHSA
1. 3aranpHi MOHATTS Ta METOAU IPOTHO3YBAHHS y CHOPTI.

2. MeTtoin eKCriepTHUX OLIHOK.

3. MeTton perpeciiiHOro aHamnizy.

4. MeToJ eKCTpamnmoJIsIlii.

5. Buam nporso3yBaHHs1.

12 | Tema 7. MaTremaTu3anisi CHOPTUBHOI HAYKH 2
3anarrsa 7.1. CTaTHCTHYHI XapaKTEPUCTHKH TAa BUOIPKOBUH MeTO

1. OCHOBHI OHATTSI MATEMATUYHOT CTATUCTUKHU.

2. BuzHa4eHHsI OCHOBHHUX CTaTUCTUYHHUX XapAKTEPUCTHUK.

3. BusHa4eHHs cepelHbOCTaTUCTUYHUX OKa3HUKIB T'€HEpaIbHOI CYKYIHOCTI.

13 | Tema 7. MaTtemaTH3auisi CIOPTUBHOT HAYKH 2
3ausarTa 7.2. [lopiBusinus BuOipok. Kopensiniiitnuii meros.

1. IlepeBipka cratucTuuHux rimore3. [lapameTpuuni kputepii.

2. Henapamerpuuni kputepii. Kputepiii Vinkokcona (T-kpurepiii) (Kriterion)
3. Kopensuiiinuii ananiz. KoedimienT kopensiii bpase-ITipcona. Panrosuit
koedimienT kopensmii CrnipMeHa.

14 | Tema 8. [dimxuTajizamis CHOPTUBHOI HAYKH 2
3ansarTa 8.1. BukopucTaHHs KOMII’IOTEPHUX TEXHOJIOTIH y rajy3i cnopty
1. BukopucTtanHs MyJabTUMEIIHHAX TEXHOJIOTIH Y MPOIECi HAYKOBOTO
JOCTIPKEHHS y CIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI.

2. IndopmariiiHi TEXHOJIOTIT B CIIOPTI.

15 | Tema 8. Jdimkurasizanisi CHOPTHBHOI HAYKH 2
3ansarra 8.1. BukopucTaHHs KOMII’IOTePHUX TEXHOJIOTIH y raiaysi cnopry
1. IndopmaTH3altisi TpeHYBaILHOTO IIPOIECY: BUKOPUCTAHHS HaBIraliiftHUX
(GPS) Ta iHIIKX eIeKTPOHHUX MIPHUCTPOIB ITiJ] YaC HAYKOBHMX JOCIIIKCHb.

Paszom 30

4.3.3aBaaHHs 1A CaMOCTiiiHOI po0oTH

O6c¢ar camocTiitHOT poOOTH CTaHOBUTH 45 TOJIUH.

Bka3iBKy Ta MOSICHEHHS JI0 BUKOHAHHS 3aBJIaHb Ha CAMOCTIHHY po0oTy

CamocriifHe ompaloBaHHs J10JAaTKOBUX JDKEpen 3AIHCHIOETHCS BUIMOBIIHO 0 TEPeNiKy
HaBeJeHOMY Yy wid mporpami. CamocTtiiiHa po0OoTa 3 JiTEpaTypol0 Ta EIeKTPOHHUMHU




JDKepesaMH Ma€e 3HAMTH BiI0OpaskeHHS B KOHCIEKTI 3 KypCy, a TaK0K B PAKTUYHUX POOOTaX
710 BUKOHAHHSI.

Camocriiina podora Ne 1
[TigkpecnuTu 00’ €KT Ta IpeIMET AOCTIHKCHHS 32 aBTOpedeparaMu JUCEPTAIIIN:

Bapianr 1

MOTHBAIliSI IO 3aHATh AMUKIIYHUMH 1 TUKIIYHAMH BHJIAMHU CIIOPTY; CTPYKTypa Ta
&)OpMyBaHHﬂ MOTHBAIII 10 3aHATH CIIOPTUBHOIO IisUTHHICTIO.
o TaKTHYHA MIATOTOBKA KBaNi(iKOBAaHMX XOKEICTIB Ha TpaBi B PIYHOMY MaKpOIMKII;
MIATOTOBKA KBAJI(IKOBAaHUX CIIOPTCMEHIB Y XOKEl Ha TPaBl;
o HaBYAJIbHO-TPEHYBAJILHUN Tpolec KBali(iKOBaHUX (PYyTOOJICTIB; MpOTpaMyBaHHS
CTPYKTYPHUX YTBOpPEHb TpPEHYBAJIbHOTO mpolecy KpaliikoBaHUX (yTOONICTIB y Mexax
PIYHOTO MAKPOIUKITY

MOJIENIbHI XapaKTEPUCTUKH MOTYXXHOCTI 1 €MHOCTI eHepro3ale3neueHHs poOOoTH
BeCJApIB Ha Oailnapkax; Qpi3uyHa MiAroTOBKAa CHOPTCMEHIB y BECIIyBaHHI Ha Oaliaapkax

Bapiant2

o 3aco0M 1 METOIM MIABUIICHHS PIBHS ClIeNiaNbHOT PI3UYHOT MIATOTOBKU KBATI(PIKOBAHUX
CIIOPTCMEHIB 3 ypaxyBaHHSIM PI3HMX CTWJIIB 3MarajibHO1 AISUTBHOCTI B KIKOOKCHHTY Ha eTarli
crerianizoBaHoi 0a30BOi MIATOTOBKHM; CremiadbHa (i3UYHA MMIArOTOBKA KBaTi(piKOBaHUX
CIIOPTCMEHIB y CHOPTUBHUX €MHOOOPCTBAX

aIanTUBHUM CIOPT SK BHJ COIIATHHOI MPAKTHUKW, MDKHAPOJAHHWN CHOPTUBHHM PyX
&HeuiaJ'II)HI/IX OumimMrtiazg
o TEXHIYHA MIArOTOBJICHICTh BUCOKOKBaTi()IKOBAaHUX IUIABIIIB, SKI CIEIIATI3yIOThCA Y
IJIaBaHHI BUIbHUM CTHJIEM; OIOKIHEMaTUYHA CTPYKTYpa TOBOPOTY «CaIbTO» Ta MOP(HOIIOTIUH1
MMOKa3HUKH BUCOKOKBaTI()IKOBAHUX TUTABITIB
o (dyHKIIIOHATBHI MOMJIMBOCTI W CHEIllaJibHA Mpare3/laTHICTh FOHUX 0acKeTOOJICTOK
OJIHOTO TIACMIOPTHOTO BIKY 3 PI3HUM piBHEM O10JOTIYHOTO JI03pIBaHHS, CUCTEMa IiATOTOBKH
FOHHX 0aCKeTOOJIICTOK Ha eTalll Creliajli30BaHol 0a30BOT MIATOTOBKH;

Camocriiina pooora 2
Ckopucrarucs nocionukoM «CrioptuBHa metpoJiorist» I. bongapenko, 2012. C.34-39

[Ipu BuKOHaHHI pOOOTH CKOIIIOBATH CBil BapiaHT! BiAmoBicTy Ha MUTaHHS
3 KOO METOIO MPEJICTABIISIIOTh BUPA3: M S?

1 [Ipoananizyiite MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaJaeMiuyHoro BeciayBaHHs (woi) 10
cnoprcMmeHiB. Cepenniii pesynbrat: 195,6 cM. CepeqiHe KBaapaTUYHE BiIXUICHHS: 4 CM.
Ilpencrasutu y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedirieHT Bapiaiii BUOIpKH, 3poOHUTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI TPYIIH.

2 [IpoananizyiiTe AOBXKMHY TiIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoptcmeHiB. Cepenniii pesyibTar: 195,6 cm. Cepenne kBajpaTHUHE BIIXUJICHHS: 5,2
cMm. Ilpencrasutn y Buriaai: y +S. IlinpaxyBaTu KoedilieHT Bapiallii BUOIPKH, 3p0OUTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI TPYIIH.

3 [IpoananizyiiTe BeIMYMHY CIIOKMBAHHS KHCHIO (JI/XB) MiJ 4ac CHOPTUBHOI pOOOTH IO
MoKa3HUKaM crocrepexkenb 3a 30 cnoprecmenamu. Cepenniii pesynbrat: 4,4 1/XB.
Cepenne xBanpatuyne BinxuinenHs: 0,4n/xB. IlpencraButu y Buriasaai y =S,




[TigpaxyBatu koedimieHT Bapiamii BUOIpKH, 3pOOWTH BHCHOBKH IOJIO OJHOPITHOCTI
TPYIIH.

[IpoananizyiiTe BEIMYUHY CHOXXUBAHHA KUCHIO (JI/XB) MiJ 9ac CIOPTUBHOI POOOTH IO
MOKa3HUKaM crocrepekenb 3a 20 cnoprecmenamu. CepenHiii pesynbrat: 4,4 11/XB.
Cepenne xsanparuune BinxunenHa: 0,3n/xs. IlpencraButn y Buraani: y #S.
[TinpaxyBatu koedimieHT Bapiamii BUOIpKH, 3pOOUTH BHCHOBKH MIOJIO0 OAHOPITHOCTI
TpyIu.

[IpoananizyiiTe BEIMYMHY CHOXXUBAHHS KHUCHIO (JI/XB) IiJ 9ac CIIOPTHBHOI POOOTH IO
MOKa3HUKaM crocrepekenb 3a 10 cnoprecmenamu. CepenHiii pesynbratr: 4,4 11/XB.
Cepenne xsanparuune BigxuneHHs: 0,2n/xs. Ilpencrasutn y Buraani: y #S.
[ligpaxyBatu koe@iuieHT Bapiaiii BUOIpKH, 3pOOUTH BHCHOBKM ILIOJIO OJHOPIIHOCTI
TpyIIN.

[IpoananizyiiTe AOBXKUHY TUIa CHOPTCMEHIB 3 akKaJeMiuHOro BeciyBaHHsS (4yois) 10
cnoprcMmeHiB. Cepenniii pesynbratr: 190,6 cM. CepeiHe KBagpaTUYHE BIIXUIEHHS: 5 CM.
IIpencraButu y Burnsani: y S. IlizpaxyBatu xoedilieHT Bapiaiii BUGIpKH, 3poOHTH

BHCHOBKH M0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

[Ipoananizyiite MOBXMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiuHoro BeciayBaHHs (doi) 30
cnoprcMmeHiB. Cepenniii pe3ynbratr: 198,6 cM. CepeiHe KBapaTUUYHE BIIXUIEHHS: 5 CM.
IIpencrasutu y Burnsapi: y *S. IlizpaxyBatu koedirieHT Bapiauii BUGIpKH, 3poOouTH

BHCHOBKH I10JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

[IpoananizyiiTe MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiyHoro BeciayBaHHs (woi) 10
cnoprcmeHiB. Cepenniii pe3ynbrar: 194,3 cm. CepenHe kBaapaTudHe BigXwieHHs: 4,5
cMm. [lpexncrasutn y Bursaai: y +S. IlinpaxyBatu KoedinieHT Bapianii BUOIPKH, 3p00HTH

BHCHOBKH IT0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

[IpoananizyiiTe MOBXMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiyHoro BeciayBaHHs (woi) 10
cnoprcmeHiB. Cepenniit pesynbratr: 197 cM. CepenHe KBaipaTUYHE BIIXUICHHS: 3 CM.
Ilpencrasuru y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedimieHT Bapianii BUOIpKH, 3poOHTH

BHCHOBKH I10JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

10

[IpoananizyiiTe MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaJaeMiyHoro BeciayBaHHs (woi) 10
cnoprcmeHiB. Cepenniii pe3ynbrar: 194,3 cm. CepenHe KBaapaTuuHe BigxuieHHs: 4,5
cMm. [lpencrasutn y Buriaai: y +S. IlizpaxyBaTu KoedilieHT Bapialii BUOIPKH, 3p00UTH

BHCHOBKH IT0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

11

[IpoananizyiiTe AOBXKWHY TiLIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoptcMmeHiB. Cepeaniii pesynbratr: 198 cm. CepenHe KBaapaTudHe BiIXuUaeHHs: 3,8 cM.
Ilpencrasutu y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedinieHT Bapiaiii BUOIPKH, 3pOOHUTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI IPYIIH.

12

[IpoananizyiiTe AOBXMHY TiLIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoptcMeHiB. Cepenniii pesynbrat: 199,3 cm. CepenHe kBaapaTUuHe BiIXWiIeHHS: 2,7
cMm. Ilpencrasutn y Buriaai: y +S. IlinpaxyBaTu KoeQilieHT Bapiallii BUOIPKH, 3p0OUTH

BHCHOBKH III0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYNH

13

[IpoananizyiiTe AOBXKMHY TiIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoptcmeHiB. Cepenniii pesyibTar: 199,3 cm. Cepenne kBaapaTHUHE BiIXUICHHS: 2,7
cMm. Ilpencrasutn y Buriaai: y +S. IlinpaxyBaTu KoedilieHT Bapiallii BUOIPKH, 3p0OUTH

BHCHOBKH III0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

14

[Ipoananizyiite NOBXHHY Tila CIIOPTCMEHIB 3 aKaJeMIi4HOTO BeciayBaHHs (uoi) 10
cnoprcMeHiB. Cepenniii pesynbrat: 196,3 cMm. CepenHe KBajpaTuyHe BiIXuieHHs: 3,6




cM. Ilpencrasuru y Burmsaai: y +S. IlizpaxysaTtu koedilieHT Bapialii BUOIPKH, 3p0OHTH
BHCHOBKH II0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

15

[IpoananizyiiTe AOBXWHY TiLTa CIOPTCMEHIB 3 akajeMiuHoro BeciyBaHHs (4oin) 10
cnoprcmeniB. Cepennii pesyibTar: 192,2 cm. CepenHe KBapaTHIHE BIIXUICHHS: 5,2
cM. Ilpencrasuru y Burmsai: y +S. IlinpaxysaTtu koedilieHT Bapiallii BUOIpKH, 3p0OHTH

BHCHOBKH II0JI0 OJHOPITHOCTI TPYIH

16

[IpoananizyiiTe AOBXWHY TLTa CIOPTCMEHIB 3 akajeMiuHoro BeciyBaHHs (4oix) 10
cnoprcmeniB. Cepenniii pesyibTar: 197,2 cm. CepenHe KBaapaTUYHE BiIXWICHHS: 2,3
cM. Ilpencrasury y Burmsai: y +S. Ilinpaxysatu koedilieHT Bapianii BUOIpKH, 3p0OHTH

BHCHOBKH II0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

17

[Ipoananizyiite MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaJeMiyHOro BeciayBaHHs (woi) 10
cnopremeniB. Cepenniii pedynbratr: 199,5 cm. Cepenne kBaapaTuyHe BigxuiieHHs: 1,8
cM. Ilpencrasuty y Burmsai: y +S. Ilinpaxysatu koedilieHT Bapianii BUOIpKH, 3p0OHTH

BHCHOBKH II0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

18

[IpoananizyiiTe AOBXKHHY TUIa CHOPTCMEHIB 3 akKaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yois) 10
cnoprcmeniB. Cepenniii pedynbrat: 190,2 cm. CepenHe kBagpaTuyHe BigXuieHHS: 4,3
cM. Ilpencrasutn y Burmsaai: y +S. IlinpaxysaTtu koedilieHT Bapialii BUOIpKH, 3p0OHTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI IPyNH

19

[Ipoananizyiite MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiyHoro BeciayBaHHs (doi) 10
cnoprcMmeHiB. Cepeaniii pesyibTar: 194,8 cm. Cepenne kBaapaTHUHE BiIXUJICHHS: 8,3
cMm. [lpencrasutn y Bursaai: y +S. IlinpaxyBaTu KoediieHT Bapianii BUOIPKH, 3p00HTH

BHCHOBKH I0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

20

[IpoananizyiiTe BEIMUMHY CIIOKUBAHHS KUCHIO (JI/XB) ITiJl 4ac CIIOPTUBHOI pOOOTH IO
MoKa3HuKaM croctepekenb 3a 30 cmoprcmenamu. Cepenniit pesynbratr: 4,4 11/XB.
Cepenne xBanpatnyne Binxunenns: 0,2n/xs. Ilpencrapury y Buriasaai: y S,

[TimpaxyBatu koediieHT Bapiaiii BUOIPKH, 3pOOMTH BUCHOBKH IIOJI0 OJHOPITHOCTI
TPYIIH.

21

[IpoananizyiiTe MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaJaeMiuyHoro BeciayBaHHs (woi) 10
cnoprcmeHiB. Cepenniid pe3yabrat: 195,6 cm. Cepeine KBaapaTuiHe BiIXWICHHS: 4 CM.
Ilpencrasutu y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedirieHT Bapianii BUOIpKH, 3poOHTH

BHCHOBKH I10JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

22

[IpoananizyiiTe AOBXKMHY TiLIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoprcMmeHiB. Cepeaniii pesyibTar: 195,6 cm. Cepenne kBaapaTHUHE BIAXUJICHHS: 5,2
cMm. Ilpencrasutn y Burisaai: y +S. IlinpaxyBatu KoedilieHT Bapialii BUOIPKH, 3p0OUTH

BHCHOBKH IT0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

23

[IpoananizyiiTe AOBXKMHY TiLIa CIHOPTCMEHIB 3 akajeMiuHoro BeciyBaHHs (4yon) 10
cnoptcMmeHiB. Cepeaniii pesynbratr: 190,6 cM. CepeiHe KBaapaTUYHE BIIXUICHHS: 5 CM.
Ilpencrasutu y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedinieHT Bapiailii BUOIPKH, 3pOOHUTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI TPYIIH.

24

[IpoananizyiiTe AOBXKMHY TiIa CIHOPTCMEHIB 3 akaJeMiuHoro BeciyBaHHs (4on) 30
cnoptcMmeHiB. Cepenniii pesynbrat: 198,6 cM. CepeqiHe KBaapaTUYHE BIIXUICHHS: 5 CM.
Ilpencrasutu y Burisaai: y =S. Iligpaxysatu koedirieHT Bapiaiii BUOIpKH, 3poOHUTH

BHCHOBKH II0JI0 OAHOPITHOCTI TPYIIH.

25

[Ipoananizyiite NOBXHHY Tila CIIOPTCMEHIB 3 aKaJeMIi4HOTO BeciayBaHHs (uoi) 20
cnoptcMeHiB. Cepenniii pe3ynprat: 192 cMm. CepeiHe KBaIpaTUYHE BIIXUIICHHS: 2,5 CM.




IIpencraButu y Burnani: y S. IlizpaxyBatu xoedinieHT Bapiauii BUOIpKH, 3p0oOHTH
BHCHOBKH III0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH.

26

[IpoananizyiiTe AOBXWHY TiLTa CIOPTCMEHIB 3 akajeMiuHoro BeciyBaHHs (4oin) 10
cnoprcmeniB. Cepenniii pesyibTar: 194,3 cm. CepenHe KBaapaTUIHE BigXuIeHHS: 4,5
cM. Ilpencrasuru y Burmsai: y +S. IlinpaxysaTtu koedilieHT Bapianii BUOIpKH, 3p0OUTH

BHCHOBKH II0JI0 OJHOPITHOCTI TPYIIH.

27

[Ipoananizyiite NOBXHHY Tila CIIOPTCMEHIB 3 aKaJeMi4HOTO BeciayBaHHs (4oi) 10
cnoprcmeniB. CepenHiil pesynbrar: 197 cm. CepenHe KBapaTHyHe BIIXWICHHS: 3 CM.
IIpencraButu y Burnsani: y S. IlizpaxyBatu xoedilieHT Bapiauii BUGIpKH, 3poOHTH

BHCHOBKH 0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

28

[IpoananizyiiTe AOBXUHY TUIa CHOPTCMEHIB 3 akKaJeMiuHOro BeciyBaHHsS (4yois) 10
cnoprcmeHiB. Cepenniii pedynbrat: 194,3 cm. CepenHe kBagpaTudHe BigxuieHHs: 4,5
cM. Ilpencrasuty y Burmsai: y +S. Ilinpaxysatu koedilieHT Bapianii BUOIpKH, 3p0OHTH

BHCHOBKH I10JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

29

[Ipoananizyiite MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiyHOro BeciayBaHHs (doi) 10
cnoprcMmeHiB. CepenHiii pe3ynbratr: 198 cm. CepenHe KBapaTuyHe BIIXUIeHHS: 3,8 cM.
IIpencrasutu y Burnsapi: y *S. IlizpaxyBath koedilieHT Bapianii BUOIpKH, 3poOHTH

BHCHOBKH IT0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIIH.

30

[Ipoananizyiite MOBXKMHY Tila CHOPTCMEHIB 3 akaaeMiyHoro BeciayBaHHs (doi) 10
cnopremeniB. Cepenniii pe3ynbrat: 199,3 cm. CepenHe kBaapaTuyHe BiIXuJIeHHS: 2,7
cMm. [lpencrasutn y Buriaai: y +S. IlinpaxyBaTu KoediieHT Bapiaiii BUOIPKH, 3p00HTH

BHCHOBKH I0JI0 OJTHOPITHOCTI TPYIH

Camocriiina pooora 3

[Toci6nuk I.bonnapenko «CnoptuBHa MmeTposoris», 2012 C.49-51. Ha ¢.51 - npuxnan
MOSICHEHHSI (CTaTUCTUYHI Ta MEIaroriyHi BACHOBKH ), HAJIaTH BiATOBIb 3 BUCHOBKAMH.

1

Mk yacom npoxoKeHHs aucTaHuii BecisipiB (2000 M) Ta M’s130BOIO Macoro Tia (Txy
= —0,822) 6yio nmizpaxoBaHo koedinmienT xopemanii. JarTe
IIOACHEHHA.

Mix cuioro yaapy npH Kuaky m’sida B rana0o:i (H) 1 ganbHICTIO TOab0Ty M’ si4a (M)
MipaxoBaHo KoedilieHT kopensuii ryy = 0,94. Jlaiite nosicHeHHs..

Mix pe3yJbTaTUBHICTIO KHJKY IailOM B BOPOTA Ta IIBUIKICTIO PYXY KIFOUKH
MipaxoBaHo KoedilieHT kopensuii ryy =0,98. JlaliTe noscHeHHs.

Mk nmoka3HUKaMU pe3ysbTaTy CTpHOKY 3 Miclsl (CM) Ta pe3yabTaTy CTpUOKY 3 po30iry
(cm) y 30 cmoprcMeHiB miipaxoBaHo KoediieHT kopensaii Iy = 0,86. [aiite
MOSICHEHHS.

BcranoBieHo 3a1eXHICTh MK pe3yabTaTaMu B O0iry Ha 60 M (4ac 101aHHS JUCTAHIIIN)
Ta MIBUJIKICTIO 13711 Ha Besocunei (km/rox) y 10 ciopremeHiB (Myy = — 0,98). Skwuii
KoediiieHT Kopessuii BUKopucTaHo? ITosICHITh 3aJIeKHICTb.

VY cnopTcMeHiB nayepiiTepiB MK MOKa3HUKAMU «JIOBXKHHA BEPXHBOT KIHI[IBKH) Ta
MaKCHMAaJbHOIO Baroo MITAHTH MPH «KUMI JIeKaun» Oylo MiapaxoBaHO KoepilieHT
KOpemsLii

I'y = — 0,98. JlaiiTe nOsICHEHHSI.




VY nocmipkeHHsX, o OyJid MPOBEIeH] cepel BUCOKOKBaTi(hiKOBAaHUX BECISIPIB, OYII0
3’5ICOBAHO KOPEJAIII0 MK YacoM BeciyBaHHs Ha epromerpi 2000 M Ta Bikom
ciopTcMeHiB (rxy = —0,459). JlaiiTe nmosicHeHHsI.

VY nocnipKeHHsX, 0 OyJiu MPOBEIEH] cepell BUCOKOKBATi(iKOBAaHUX BECIISPIB, OyII0
3’SCOBaHO KOPEJISIII0 MK YacoM BecTyBaHHs Ha epromerpi 2000 M Ta Macoro Tijia
(ry =—0,50). JlaiiTe MOsICHEHHSL.

VY mocmipkeHHX, 0 OyJIM TPOBEICH] cepell BUCOKOKBaTi(DiKOBaHUX BECISIPIB, OYII0
3’5ICOBAHO KOPEJIAIII0 MK 4acoM BecyBaHHs Ha epromerpi 2000 M Ta cuitoro M s13iB
ciuHM (ryy = — 0,458). JlaliTe NOSCHEHHS.

10

Mk noka3HUKaMU pe3ysbTaTy CTpUOKY 3 Miclisl (CM) Ta pe3ysbTary CTpUOKY 3 po30iry
(cm) y 30 crmopremeHiB miipaxoBaHo KoediieHT Kopemsiii vy = 0,86. [laiite
MOSICHEHHSI.

11

Hocnimxeno 12 nnaBuiB. BusHaueHo Benmu4MHy KMCHEBOTo Oopry (X) (MJI/Kr), Ta
CepeHIO MIBUAKICTH npoxokeHHs auctanuii 100 m (y) (m/c). JocaypkeHo
B3a€MO3B’SI30K pe3yNbTaTiB: I'yy= 0,92. [losicHITH OTpUMaHUll pe3yabTarT.

12

JlocnikeHo pe3ynbTaTUBHICTh KUAKY 1aiion y BopoTa (y % 3a rpy) (X) Ta yac
OTIEPAaTHBHOTO MHUCJICHHS Y XOKeicTIB () (y cekyHaax). JlocmipKeHo B3a€MO3B’ SI30K
pe3ynbTaTiB: Ixy = 0,87. [losicHITh OTpUMaHMIi pe3ybTaT.

13

JlocnikeHo pe3ynbTaTUBHICTh KUAKY 1aiiou y BopoTa (y % 3a rpy) (X) Ta yac
OTIEPAaTHBHOTO MHUCJICHHS y XOKeicTIB () (y cekyHaax). J1ocmipKeHo B3a€MO3B 130K
pe3ynbTaTIB: Iy = 0,96. TI0SICHITh OTpUMaHUN PE3yJIbTAaT.

14

Mix moka3HUKaMH Baru CIIOPTCMEHIB (KT') Ta MAaKCHUMAJIbHOIO KUTBKICTIO 3THHAHB Ta
pO3THHAHB PYK B yropi Jiexxauu (pa3u) y 30 cnopTCMeHiB MipaxoBaHO KOSDIIi€EHT
KopeJsii 'y = —0,06. JaiiTe mosicHeHHS.

15

Busznaueno 3pict 10 BaxkoarseTiB (X) (cM) Ta BUMIpsiHa (B HUX JK€) MaKCUMaJIbHA
HIBUJIKICTh PYXY IITaHTH B (a3l TATH pH BUKOHaHH1 pUBKY (Y) (y m/c). JlocaimkeHno
B3a€MO3B’SI30K PE3YNbTaTIB: Iy = 0,96. [losCHITH OTprMaHMii pe3ysbTar.

16

Mix BUCTynamu 30ipHUX KOMaH[ KpaiH €BpOI, 3aHATUMH MICIISIMU Ta KUIbKICTIO
KOIIITIB, SIKi OyJIM BUTpa4eHi HA 1X MIATOTOBKY JOCIIKEHO B3aEMO3B’ I30K.
[TimpaxoBaHo KoedimieHT Kopesii ryy = 0,35. JlaliTe mosicCHeHHsI.

17

Mix moka3HUKaMH pe3ysIbTaTy CTPHOKY 3 MICIls (CM) Ta pe3yibTaTy CTPUOKY 3 Po30iry
(cm) y 30 crmopTcMeHiB migpaxoBaHO KoedilieHT Kopensitii Iy = 0,96. JlakiTe
MOSICHCHHSI.

18

10 yyacHuUIIb B TYpHIpHIi# TabmuIi (3MaraHas 3 XyJ0KHbOI MIMHACTUKH) 3aiiMaTn
Micig y Bimi 11 ta 12 pokiB, Mk SIKUMU 3HaWJIEHO 3B 530K (Txy = — 0,03). JaiiTe
TOSICHCHHSI.

19

MbK MIBHUIKICTIO OIry Ta 3MICTOM JIaKTaTy B KPOB1 CIIOPTCMEHIB MiIPaxoBaHO
koedirienT kopensnii bpase-Ilipcona: rxy = 0,95. JlaliTe MosiCHeHHs.

20

Mix yacoMm Nnpoxo pKeHHs quctaniii BecispiB (2000 M) Ta JOBXKHUHOIO TinA (fxy = —
0.92) 6yJo nizpaxoBaHo xoedinmieHT xopemnamnii. JatTe
IOACHEHHA.

21

B pesynbraT nocnikeHb cepel] YKpaiHChbKUX BECIApIB 0YyII0 MiJIpaxoBaHO KOE(IIiEHT
KOpPEJALii MK MOKa3HUKaMU MaKCUMAJIbHOT CHJIM Ta YaCOM MPOXO/DKEHHS TUCTAHLIT
2000 M Ha epromerpi: Tara nexauu (Iy = — 0,89). laliTe MOSACHEHHS.

22

Mix 3aHATUMH MICIISIMU KOMaH/ 3 (GyTOO0Ty Ta KOIITaMH, sIKi OyJIn BUTpadyeHi Ha X
MIATOTOBKY JAOCIIDKEHO B3a€EMO3B s130K. [liipaxoBano KoeilieHT KOpesLii Iy =
0,74. JlaliTe HOSICHCHHS.




23 Mix yacoMm mpoxo pKeHHs quctaniii Becsipis (2000 M) Ta M’s130BOI0 Macoro Tifa (Ixy
= —0,9) 6ymo nizpaxoBaHo KoedimienT Kopenanii. auTe
IIOSACHEHHA.

24 Mix cuoro yaapy npu Kuaky m’siga B ranoo:i (H) 1 manbHiCTIO TOab0TYy M’ s4a (M)
miipaxoBaHo KoeilieHT Kopemsii ryy = 0,88. JlaiiTe noscHeHHSI.

25 Mix pe3ynbTaTHBHICTIO KAIKY Iaii0M B BOPOTA Ta MIBUJKICTIO PYXY KITFOUKU
iipaxoBaHo KoedilieHT Kopessiii ryy =0,92. JlaiiTe mosicHeHHSI.

26 Mix nokazHUKaMH pe3ysbTaTy CTPHOKY 3 Micus (CM) Ta pe3yinbTaTy CTPUOKY 3 po30iry
(cm) y 30 criopremeHiB mipaxoBaHo KoediieHT Kopemsii Iy = 0,92. [laiite
MOSICHEHHSI.

27 BceraHoBieHO 3a1€XHICTh MK pe3yiabTaTaMu B 0iry Ha 60 M (4ac 101aHHS JUCTAHIIIN)
Ta MIBHJKICTIO 1371 Ha Beocurieai (km/ro) y 10 ciopteMmeHiB (Iyy = — 0,92). Skwuit
KoedirieHT Kopensiii Bukopuctano? [10sICHITh 3aJI€KHICTbD.

28 VY nocmipkeHHs X, M0 OyJid MPOBEIEH cepel BUCOKOKBaNII(DIKOBAaHUX BECISPIB, OYII0
3’SICOBAHO KOPEJIAIIII0 MK YacoM BecayBaHHs Ha epromeTpi 2000 M Ta Mmacoro Tina
(ry =—0,76). laiiTe MOsICHEHHSI.

29 VY nocmimpkeHHs X, Mo OyJId MPOBEIEeHI CEpeT BUCOKOKBaTI(DIKOBAaHUX BECISIPIB, OYII0

3’COBaHO KOPEJISII0 MK YacoM BeciayBaHHs Ha epromerpi 2000 M Ta cuioro M’s31B
cuHH (ryy = — 0,58). JlaiiTe nosicHeHHs.

30 VY nocmimpkeHHs X, Mo OyJId MPOBEIEHI CEpel BUCOKOKBaTI(DIKOBAHUX BECISIPIB, OYII0
3’COBaHO KOPEJIAII0 MK 4acoM BeciyBaHHS Ha epromerpi 2000 M Ta cuiioro M’431B
BEPXHIX KIHIIBOK (1xy = — 0,75). JlaiiTe mosiCHEHH.

TeMu TBOPYO-NOLIYKOBOI0 3aBIaAHHA

. [ToHATTS IpO HAYKY, i CyTh, 3MICT 1 PYHKITII.

. IcTopHuuH1 acniekTH po3BUTKY HAYKH.

. [Iponiec mi3HaHHs, HOTO BUIU Ta CTPYKTYPA, MOHATIHHUN armapar.

. HaykoBi mkonu y cepi pi3udHOT KyIbTYpH 1 CIOPTY, TXHI TOJIOBHI O3HAKH.

. XapaKTepHi pUCH Ta KPUTEPii ePEKTUBHOCTI HAYKOBUX JOCIIIKCHb.

. OCHOBH METOJI0JIOT1i HAYKOBO-IOCTITHOT POOOTH.

. MeTou TeOpeTUYHOTO JOCTIIKEHHSI.

. Metoau eMIipUYHOTO JOCIIHKEHHS.

9. Opranizailis 1 IUTaHYBaHHS HAYKOBOTO JOCI1IKEHHS.

10. Buau nenaroriyHuX €KCIepUMEHTIB, SIKI BUKOPUCTOBYIOTh Yy cepi (Hi3MUHOT KyIbTypH 1
CHIOPTY.

11. Ilenaroriuxi cnocTepekeHHsI, 0COOIMBOCTI IX BUKOPUCTaHHS Y cdepi Pi3UUHOT KyIbTypH 1
CIIOPTY.

12. Ilenaroriuni MeTO 1M AOCTIHKEHHS TpooOeM (i3UYHOT KyJIbTYpU Ta CIOPTY.

13. Meauko-610JI0TT4HI METOIM JOCTIHKEHHS po0ieM (i3UdHOT KyJIbTYpHU Ta CIIOPTY.

14. TlcuxonoriyHi METOIU TOCHIKEHHS Mpo0sieM (Hi3UUHOT KyabTypH Ta CIIOPTY.

15. CorrionoriuHi MeTOAU JOCTIIKEHHS TPpoOeM Gi3UYHOT KYIbTYPH Ta CIOPTY.

16. 3actocyBaHHS Cy4acHOi [1arHOCTUYHOI amapaTypd i dYac MPOBEAEHHS HAyKOBHUX
JOCII/DKEHB y cdepi (I3UUHOT KYIbTYPH 1 CIIOPTY.

03O\ DN kWi~

18. 3arasbHi NOJOXKEHHS HAYKOBO-JIOCTITHOT POOOTH.

19. Meroauka miaroToBKu Ta opopMIIeHHS MyOITiKaIliid 10 BUAAHHS.
20. dakTopHUIA aHAII3 B CHOPTI.

21. Perpeciituuii anani3. Kopensauiiiuuii ananis.




22. CyuacHi TeHJICHIIIi III0JJ0 PO3BUTKY HAYKHU B Tally31 CIIOPTY.

23. Marictepchka (TUIUIOMHA) poOOoTa K KBamiikaliiHe JOCTIHKSHHS B Taly3i CIIOPTY.

24. HaykoBi Bunanss (MoHorpadisi, aBropedepat, auceprallist, IpenpruHT, 30ipHUK HAYKOBHX
mpaik, MaTepiaan HayKoBOi KOH(epeHIlii, Te3u AONOBifel HayKoBOi KOH(]epeHIii, HayKOBO-

MOMYJISIPHE BUJAHHS) B TaJTy31 CIIOPTY.
25. BUKOpUCTaHHS KOMIT IOTEPHUX Ta MYJbTUMEIIHHIX TEXHOJIOTIH y Tary3i CIIOPTY.
26. CyuacHe o0OnaHaHHS y JOCTI/DKEHHSIX B TaTy3i CIIOPTY.

27.

«AKT BIPOBa/PKEHHS», SK CBIAUEHHS €(QEKTHBHOCTI 3aCTOCYBAaHHS pE3yJbTaTiB

JOCITI/DKEHHS B CIIOPTUBHINA MPAKTHIIL.

28. ITarent. OcOOMUBOCTI MATEHTHUX JOCIIKEHb.

29.TeopeTnyHa 1 MpakTUYHA 3HAYYILICTh HAYKOBOi pOOOTH B CIOPTI.
30. IcropuyHMil aclieKT PO3BUTKY CIIOPTUBHOT HAYKH.

Amnauni3 aBropedepary

Ha 2-x, 3-x cTopinkax TekcTy Bka3atu (12 mpudr, noayTopHuil iHTEpBal, BUPIBHIOBAHHS 110
HIUPUHI):

AKTyallbHICTh TPOOJIEMH.
O0’exT —mpeaMeT JOCTiPKeHHS, 3a1a9l
ExcniepumeHnTanbHy METOIUKY (IIporpaMy, TEXHOJIOTIIO0, 3aCO0M, KUIBKICTh MIAXO/IB,

[ J . . .o .
BUJIU AISIIBHOCTI); 1110 aBTOP CaMOCTIIHO JI0Ka3aB y poOOTi.

BucHoBku (cTrcio)

Ipuxnaou asmopegepamis 3 2anyzi cnopmy

PEIIO3UTAPIN JIbBIBCBKOI'O JIEPXKABHOI'O YHIBEPCUTETY ®I3MYHOI
KVYJIbTYPU. Iepernsin 3i0panus "Atopedeparu auceprariit”
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/2/browse?type=dateissued&sort_b
y=2&o0rder=ASC&rpp=20&etal=-1&year=2019&month=-1&starts with=

Yominko T. I'. ImguBigyanizaris creniaabHoi (Bi3WyHOT MIATOTOBKH apOITpiB BHCOKOT
kBamidikamii y ¢yrooni : aBroped. auc. ..KaHI. HayK. 3 (i3. BUXOBaHHS Ta CIOPTY :
[crremr.] 24.00.01 "Omnimmidicbkuii 1 npodeciiinmii ciopt” / Yominko Tapac ['puroposuy;
Hamn. ya-T ¢i3. BuX0oBaHHs 1 ciopty Ykpainu. - Kuis, 2020. - 28 c.

Kosznos K. B. Crpykrypa 1 3MICT HiATOTOBKM JIETKOQTJIETIB Yy TMEpIIiid cramii
0aratopiuHOro BIAOCKOHAJICHHS : aBTOped. JHC. ...KaH/. HayK. 3 (i3. BUXOBAHHS : [CIIEIL. |
24. 00.01 "Omimmiiicekuii 1 mpodeciitauii criopt" / Koznos Kupuno BanepiiioBuu ; Harr.
yH-T (i3. BUXOBaHHS 1 criopTy YKpainu. - Kuis, 2020. 25 c.

Kpacusucekuii K. B. Opranizainiiini 3acagu NpOBEJICHHS KOMILUICKCHHX 3MaraHb 3
HEOIMITINCHKUX BHJIIB CIIOPTY : aBTOped. IUC. ..KaHaA. HayK. 3 (i3. BUXOBAHHS Ta
copry : [cmem.] 24.00.01 "Omimmiiicekuii Ta npodeciiinuii cnopt” / KpacHsSHChKHIA
Kupuno Bikroposuu ; Harl. yH-T (3. BuxoBanHs i1 ciopty Ykpainu. - Kuis, 2020. 26 c.

[Tepenenuig M. O. YockoHaJaeHHS TaKTHYHOT MIATOTOBKH KBali(piKOBAaHMX XOKEICTIB
Ha TpaBi B PIYHOMY MakKpOIMKII : aBTOped. AMC. ... KaHJ. HayK 3 ¢i3. BUXOBaHHS Ta
cnopty : [cmen.] 24.00.01 ,,OniMmiicekuii 1 mpodeciitnuii ciopt” / [lepenenurs Makcum
Onexcannposud ; JIbBiB. mepxk. YH-T (i3. kynbTrypH imM. 1. BoGepcbkoro. — JIbBiB, 2019.
20 c.

boituerko K. FO. EdexTuBHICTH 3acTOCYyBaHHsS IHHOBALIWHUX MIIXOIIB B CHUCTEMI
MOHITOPUHTY (YHKIIOHAJIBHOI MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB BUCOKOi KBaidikarii :
aBTOoped. auC. ... KaHA. HayK 3 ¢i3. BuXoBaHHsA Ta cropty : [cmen.] 24.00.01



http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/2/browse?type=dateissued&sort_by=2&order=ASC&rpp=20&etal=-1&year=2019&month=-1&starts_with=
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/2/browse?type=dateissued&sort_by=2&order=ASC&rpp=20&etal=-1&year=2019&month=-1&starts_with=

,Omimmiiicekuii 1 npodeciitnmii cnopt” / boituenko Kupuio FOpiitosuu ; [IpunHinpos.
Jepx. akaa. (i3. KynbTypH i copty. - Huinpo, 2019. 25 c.

byp'snoBatuii O. M. Crpykrypa Ta 3MICT (i3U4HOT MiIATOTOBKM IOHUX Oii1liB-
OararobopuiB 6-8 poKiB Ha eTari MO4YaTKOBOi MIATOTOBKY : aBTOped. AUC. ... KaH]. HayK
3 ¢i3. BuXoBaHHSA Ta cropty : [cmei.] 24.00.01 ,,Omimmiiicbkuii i mpodeciiiauii criopt” /
Byp'snoBaruii Onexcanap Mukomnaiiosuu ; [IpunHinpoB. aepx. akaa. ¢i3. KyabTypH i
cniopty. - Juinpo, 2019. 24 c.

Cno6onmsaiok  B. O. VYjaockoHalleHHS  CTPYKTYpPH  TPEHYBJIBHOTO  IPOIECY
KBaJTI(pIKOBAaHUX BAXKKOATJIETOK Yy PIYHOMY IMKJII Ha eTami crerianizoBaHoi 6a30BoOi
MIATOTOBKY : aBTOped. AUC. ... KaHJ. HayK 3 (p13. BUXOBaHHA 1 criopty : [cnel.] 24.00.01
"Onimniiicekuit 1 npodeciiinuii copt" / CinobonsHiok Bikrop Onekcanaposuy ; Harr.
yH-T ()13. BUXOBaHHs 1 cnopty Ykpainu. - Kuis, 2019. - 27 c.

Cracrok B. A. [IporpamyBaHHS TpeHYBaJIBHOTO Ipoliecy KBalTipikoBaHUX (PyTOOICTIB y
PIYHOMY MaKpOILMKIIL : aBTOped. IUC. ... KaH]I. HayK 3 ()i3. BUXOBAaHHS Ta CIOPTY : [crell. |
24.00.01 "Omnimmidicekuit 1 podeciitauii copt”" / Cractok Bamum AHaTomiioBUY |
[IpuaHinpos. aepxk. akaja. $i3. KynbTypH 1 cnopty. Juinpo, 2019. 25 c.

CocHoBcbka O. b. ®opmyBaHHS BITUYTTS PUTMY y CIIOPTCMEHOK, fKl 3ailMaroThCs
XYyJI0’)KHBOIO TIMHACTUKOIO Ha €Tarll MOYaTKOBO1 MIATOTOBKH : aBTOped. AWC. ... KaH]I.
Hayk 3 (i3. BUxoBaHHA Ta cniopty : [cmerl.] 24.00.01 ,,OniMmiiicekuii 1 ipodeciitHuit
copt” / CocHoBcbka Oxcana bornaniBHa ; JIbBiB. Aepxk. yH-T ¢i3. KyiabTypu iM. l.
bob6epcrkoro. — JIbBiB, 2019. 20 c.

10

Kunons B. B. BaockoHaneHHS TEeXHIYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHOK 14-16 pokiB, sKi
3aiiMalOThCsl €CTETUYHOIO TPYIOBOIO TIMHACTHKOIO : aBTOped. AWC. ... KaHI. HayK 3 (}i3.
BHXOBaHH: 1 criopTy : [crett. ] 24.00.01 "Omimmiiicskuii Ta mpodeciiiuuii cnopt" / Kumous
Bikropist BonoaumupisHa ; [IpuaHinpos. nepk. akan. ¢i3. KyasTypH 1 criopTy. - JIHInpo,
2019. -24 c.

11

Vnan A. M. OpieHTarlist MiArOTOBKH (eXTYBaIbHUKIB 3 ypaxyBaHHSAM (YHKIIOHAJTBHOT
acuMeTpii : aBToped. auc. ... KaHa. HayK 3 (i3. BUXoBaHHs 1 ciopty : [crer.]| 24.00.01
"Onimmidicekuid 1 npodeciitauii ciopt" / Yman Anina MukonaiBHa ; Ham. yH-T ¢i3.
BHXOBaHHS 1 criopTy Ykpainu. - Kuis, 2019. - 28 c.

12

[Tepebuitnic B. b. InpuBinyasnizaiis TpeHYBaJIbHHX MPOTPaM B PIYHOMY MaKpPOIIMKII
J3I0I0ICTIB HA €TaIli BUXOAY 31 CIIOPTY BHIUX JOCSITHEHb : aBTOPE. JHC. ... KaH]l. HAyK
3 (i3. BUXoBaHHs Ta cnopty : [crent.] 24.00.01 ,,Onimmificbkuit 1 mpodeciiiamii ciopt” /
[Tepebuitnic Bonoaumup bopucoBuu ; XapkiBcbka JepikaBHa akajaeMis (izudHol
KylIbTypH. - Xapkis, 2019. - 24 c.

13

Hikitenko O. B. Po3BuUTOK cHpUTHOCTI Ta KOOpPAMHALII CHOPTCMEHIB, sKi
crenianizyroTbcss y 00poTh0i Ta 0OMOBMX MHCTENTBaX (Ha MaTepiaiai pYKOIAIIHOTO
0010) : aBTOped. AuC. ... KaHA. HayK 3 (i3. BUXOBaHHA Ta cropty : [cmen.]| 24.00.01
,Omimnidcekuii 1 npodeciiinnii ciopt” / Hikitenko Onekciii Bomoaumuposuy ; Hair. yH-
T (hi3. BUXoBaHHs 1 copty Ykpainu. - Kuis, 2019. - 21 c.

14

I'penpkuit O. B. ®opmyBaHHS MOTHBalii 10 CIOPTUBHOI JISUIBHOCTI HAa MOYaTKOBOMY
eTari MirOTOBKH : aBToped. IuC. ... KaH[. HayK 3 (i3. BUXOBAHHSA Ta CIOPTY : [cmell. ]
24.00.01 ,,Onimniiicbkuii 1 npodeciitnuii cnopt” / I'peubkuii Oner BitaniifioBuy ; JIbBiB.
Jepk. yH-T §i3. kyneTypH iM. 1. Bobepcbkoro. — JIbBis, 2019. — 19 c.

15

ITerpenko I. B. OpranizamiiiHo-MeTOANYHI OCHOBH YIOCKOHAJIEHHS MiIATOTOBKH
CIIOPTUBHUX BOJIOHTEPIB B CUCTEM1 MPOBEJICHHSI 3MaraHsb : aBToped. JUC. ... KaH/. HayK 3
¢13. BuxoBaHHS Ta cropty : [ crmei.] 24.00.01"Omimmiiicekuit 1 mpodeciitnuii ciopt” /
[lerpenko Ipuna BikTopiBHa; XapKiBcbka Jepxk. akanemis ¢i3. KynbTypu. - Xapkis, 2018.
-20c.




16

[Iyreer B. B. BB 3aHsATh CHOPTOM HAa OCOOMCTICHI SIKOCTI CLIOPTCMEHA : aBToped.
JWC. ..KaHa Hayk 3 (i3. BuxoBaHHS Ta croptry : [cmem.] 24. 00.01 "Omimniicekuii i
npodeciiinuii ciopt” / UlyreeB BsauyecnaB BaaumoBuu ; XapkiBchbKa JEpxK. aKaaemis
¢13uuHOT KynbTYypH. - Xapkis, 2018. -20 ¢

17

Hsneuxo 1. €. YaockoHalIEHHS] TPEHYBaJIBLHOTO MPOLIeCy KBaTI(PIKOBAaHUX TaHI00JIICTOK
3 ypaxyBaHHSM clieUu(IYHUX 0COONIMBOCTEN OpraHi3My : aBToped IucC. ...KaH[. HayK 3
¢13. BuxoBanHs 1 criopty : [cren.] 24.00.01 "Omimmiiicbkuid 1 mpodeciitauii copt" /
Haneuko Irop €prenosuu ; IlpuaHinpoBchka Jep:kaBHa akaaemis ¢13. KyJabTypH 1
cnopry. - JAuinpo, 2018. - 20 ¢

18

Ksacuuus O. M. Y nockoHasieHHs pi3MUHOT NIATOTOBKY KBasTihiKOBaHUX I'PABIIIB y peroi-
7 3 ypaxyBaHHSAM IHIUBIIyaJbHUX MOpo(UIIB (I3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI : aBTOped.
JUC. ... KaHa. HayK 3 (i3. BuxoBaHHS Ta cnopty : [cmern.] 24.00.01 ,,OnimMmilicbkuii 1
npodeciiinuii cnopt” / KBacuuusg Oner Muxaitnosud ; JIbBiB. Aepxk. YH-T (13. KyJIbTYpH.
— JIpBiB, 2018. — 17 c.

19

Kyn C. IlinBuieHHs poOOTO3aTHOCTI CHOPTCMEHIB-BECISAPIB 3ac00aMU CIieHiaIbHOT
(h1BUYHOT MIATOTOBKY B yMOBaX HApOCTAIOUOTO CTOMJICHHS : aBTOped. JAuC. ... KaH/. HayK
3 ¢13. BUX0oBaHHA 1 criopty : [cmer.] 24.00.01 ,,Omimmiiicekuii 1 podeciitnuii cnopt” /
Kyn Csnninp ; Han. yH-T ¢13. BuXoBaHHs 1 cnopty Ykpainu. — Kuis, 2018. — 22 c.

20

boiiko 1. A. JloOpoBosibua AISITBHICT B OJIMITIHCHKOMY CIIOPTI : aBTOped. Auc. ... KaH/.
Hayk 3 (i3. BuxoBaHHs 1 criopty : [cmer.] 24.00.01 ,,Onimmidicbkuit 1 mpodeciiiamii ciopt”
/ boiiko Ipuna AnppiiBHa ; Han. yH-T ¢i3. BuxoBaHHs 1 ciopty Ykpainu. — Kuis, 2018.
21 c.

AHaJi3 cTaTTi y :kypHasi ¢paxoBoro BUAAHHSA
«Cno00kaHChKHI HAYKOBO-CIIOPTUBHUN BICHHK

Ha 2-x cropinkax tekcty BKkazatu (12 mpudrt, momayTopHHil iHTEepBaj, BUPIBHIOBAHHS 3a
IUPUHOIO):

AKTyanpHICTh mpoOsieMu (4oMy TOTpeOye HETralHOro BHUPIMICHHS), METOIU

[ ] .
JOCHIIHKEHHS

Pesynbratu mocmimkeHs aBTopa (porpamy, Yu TEXHOJIOTIH0, MOXKIMBO 3aC00H), SIKY 110

aBTopa poboTu He OyJI0 3alpOTOHOBAHO: KUIBKICTH MiIXOJIB, BUAM IISJILHOCTI; IO aBTOP
CaMOCTIMHO JI0Ka3aB €(EKTUBHICTh — CaMme T'OJIOBHE B pOOOTI, IHHOBAIIO, SKY 0 HbOTO HE
poown

BucHoBk# (cTHCI0)

Ne Ne 3(77) Cran kapnaiopecmipatopHoi cucremu xnomniiB 10-11 xrmaciB micis
BITPOBADKEHHSI BapiaTUBHOTO MOJIYJISL «KKpOoCchiTy

1 Ne 3(77) I'ernnepni 0coO6IMBOCTI peakiiii Ha TpeHyBaJIbHE HABAHTAXKEHHS CIOPTCMEHIB,
1110 CMENiaIi3YIOThCs Y pyKOMAIIHOMY 001 3 JIETKMM KOHTaKTOM 3 CYIPOTHUBHUKOM

2 Ne 3(77) Kpurepii nokasHHKIB IIBHJIKOCTI pyXiB Yy JiBYaT, SKi 3aliMaroOThC
aKa/IeMIYHUM BECIYBaHHSAM

3 Ne 3(77) BrunmuB mu1ioMeTpUYHOTO TPEHYBAaHHS Ha YJI0CKOHAJIEHHS crielialibHOT P13MyHOT
MIATOTOBJIEHHOCTI  BUCOKOKBATI(IKOBAaHMX CIPHUHTEPIB 3 BaJjaMH 30py Ha
nepea3MaralbHOMy eTalli

4 Ne 3(77) ®opmyBaHHS TEXHIKO-TaKTHYHUX il TaeKBOHIUCTIB 11-12 pokiB

5 Ne2 (76) OcobamBoCTi BUKOHAHHS pe3yIbTaTUBHUX yAapiB y BopoTa (yrbosictamMu B

irpax KOMaH,J{ BUCOKOTO PiBHSI




Ne2 (76) Po3BHTOK KOOpAMHALIMHMUX SIKOCTEH Y JIMKHHMKIB-TOHIIMKIB 13-14 pokiB y
MIATOTOBYOMY MEPi0JIi pIYHOTO MAKPOIMKITY

7 Ne2 (76) BuOip irpoBoro amrurya miB3aXMCHHMKIB 1 pyXOMHUX HalaJHHUKIB y I'paBLiB B
KIHOYOMY BOJIHOMY I10JIO

8 Ne2 (76) I'enpepHi cX0KOCTi 1 TeHAECPHI BIAMIHHOCTI CIIOPTCMEHIB 1 CIIOPTCMEHOK B
UKITIYHUX BUJIAX CIIOPTY

9 Ne2 (76) Anani3 ygapHuX npuiioMiB KapaTUCTOK BUCOKOI KBauTi(hikaii 3 BagaMu Ciryxy

10 Ne2 (76) YnmockoHaneHHSI KOOPIAMHAMIMHUX 3I0HOCTEH FOHMX CIIOPTCMEHIB HA eTarri
MTOYATKOBOI ITIATOTOBKH Y CIOPTUBHUX TAHIISX

11 Ne2 (76) BuzHaueHHs! KOpeNALifHOTO B3a€MO3B’SI3KY MK IMOKa3HUKAaMU 3MarajbHUX 1
CHeliaJbHUX BIpaB Ta MOP(OPYHKIIIOHATBbHUMH MOKAa3HUKAMU Y TUPbOBHUOK 12-15
POKIB

12 Ne2 (76) IlporpamyBaHHs 3aJy4€HHs IHHOBALIMHUX TEXHOJIOTIH 10 MIATOTOBKHU YWICHIB
JIETKOATJIETHUYHO1 301pHOT KOMaHIM YKpaiHU

13 Ne 1(75) YnockoHaneHHsl TEXHIYHOT MailcTepHOCTI TIMHAcTOK 8—9 pOKIB y BIlpaBax 3
OynaBamMu

14 Ne 1(75) HocnimpkeHHS MOXJIMBOCTEH BUKOPUCTaHHS 6-XBHJIIMHHOTO BECITyBaHHS Ha
eprometpi Concept2 s OiHKK PiBHS BUTPUBAJIOCTI Y CTY/ICHTIB

15 Ne 1(75) unamuka mokazareneil COpeBHOBATEIIBHOU JCATEIHPHOCTH OOPIIOB BBICOKOM
KBTI (UKAITIHI

16 Ne 1(75) BuxopucrtanHs OIroBux 1 CTpUOKOBUX BIpaB y CHEIiaJbHIA pyXOBii
MIArOTOBIN FOHUX HamaaHUKIB 13—14 pokiB

17 Ne 1(75) OcobGauBoCTi BUKOHAHHS yaapiB y BopoTa ¢yrOoiicTaMu B irpax KOMaH]
BHCOKOTO PIBHSI

18 Ne 1(75) Ocob6namBOCTI reHAepHOT IIEHTUYHOCT] Y CIIOPTCMEHIB, IO CHEIIATI3YIOTHCS B
HIBUKICHO-CUJIOBHX BUIAX CIOPTY

19 Ne  1(75) OcobmuBocti Mopdo-(DyHKIIIOHATEHUX XapaKTepUCTUK 1  (I3UIHOT
MJATOTOBJICHOCTI CIIPUHTEPIB 15—16 poKiB, sKI CHEIIATBYIOTHCA Yy PI3HHX CIIOC00ax
TJIaBaHHS

20 Ne 1(75) Bin6ip cnoprecmenok 10—11 pokiB y rpynoBi BIpaBH Y XYJA0KHIA TMHACTHIIL

Hanucanns crarri
(Te3 momoBii A ydacTi y KOH(epeHIlii, 32 BAMOTaMH).
BceykpaiHchbka CTYACHTChKAa HAyKOBO-METOJMYHA KOH(MEPEHIlsl 3 MDKHApPOIHOO

yuacTio. «HeoniMmilicbkuil cropt: icTopist, MpoOIeMH, YIPaBIIHHA Ta CHUCTEMa MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIBY.

Hampsmok po6otu: cydacHi mpoGiieMd BUKOPUCTAHHS HEONIMMIMCHKOTO CHOPTY B

pekpeartii Ta peadimirairii.
Bumoru 1o opopmiieHHs crateit

Jlo ydacTi y KoH(epeHIil npuiMaroTecsi cTaTTi 00csAroM Bifg 3 10 8 CTOPIHOK HaOpaHHUX Y
penakropi WORD y Burnsiai koM’ rotepHoro ¢aiina 3 posmupenssm *.doc. Hlpudrt Times
New Roman 14. Mibkpsakosuii inTepBan 1,5. A63an — 1,25. [Tons 3 ycix cropin 20 Mwm.
Pucynku ta piarpamu — (4opHo-0ini, WORD) noBuHHI OyTH BKIIOYEHI 0 TEKCTY POOOTH.
Po3mip mpudty st popmyn ta giarpamM He MeHie — 12 OT.

HasBa ctarTi ApyKyeTbcs 10 LEHTPY BEJIUKUMU JiTepaMu (KUpHUHA mpudT), HIDKYe uepes 1,5
IHTEepBaJly MaJIEHBKUMU JIiITepaMH — NPI3BUIIE Ta iM’S CTyAEHTa, MpPI3BHILE Ta iM’s, BUEHA
CTYMiHb, BUEHE 3BaHHS HAyKOBOTO KEPIBHMKA, HMXKYE MOBHA HAa3Ba BHILOTO HABYAIHHOTO
3aKIamy.



CraTTs MOBMHHA MAaTH HACTYIHY CTPYKTYpPY: aHOTauis (10 S5 psjKiB), KIIOUOBI clioBa (Ha
OlTpIIe 5-TH CIIiB), TOCTAHOBKY MPOOJIEMH, aHAI3 OCTaHHIX JOCTI/KEHb Ta MyOJIiKarlii,
¢dopmyBaHHS MeTH a00 3aBIaHb POOOTH, BUKIAJCHHS OCHOBHOTO Marepialy, BUCHOBKH Ta
CIIMCOK BUKOPUCTAHOT JIITEpaTypH



4.4.3a0e3ne4eHHsI OCBITHHOI'0 MPOIECY
BuBuenHs HaBuaibHOI JIUCHMILIIHA “METOONOris  HAayKOBO-AOCTITHUIBKOI poOoTH”
3noOyBayamu y 2024/2025 HaByampHOMY pomi mnepeadadae AUCTAHIIWHUN CHHXPOHHUHN 1
JMCTAHIIMHNI aCHHXOHHH (hopMaTu HaBYaHHS. JIeKIiHHUI MaTepia Ipe3eHTyeThCs B (hopmarti
T'yrJl MAT KOoH(epeHIii, acCHHXpOoHHHI (opMmaT nependadae 03HaHOMIICHHS 3 iH(pOpMAIITHUM
MaTepiaioM 1 BHMKOHAHHs 3aBJaHb 3700yBauaMH Ha OCBITHBO-iH(OpMaIiiHili mmaTdopmi
Moodl.

5. llincyMKoBHii KOHTPOJIb

1. Micue HayKOBHX JOCHIDKEHb y CHCTE€MI MIATOTOBKM Marictpa y cdepi (pi3udHoi
KYJIBTYpPH 1 CHOPTY.

2. Mera 13aBaaHHs Kypcy, 3Ha4€HHsI Kypcy y (hopMyBaHHI MaOYTHBOTO (paxiBLIs.

3. [IpenmMer Ta MOHATTS PO HAYKY, il CYyTHICTb, ICTOPUYHI &CIEKTH PO3BUTKY.

4, Opranizaiis HayKoBOi JisSTTbHOCTI B YKpaiHi.

5. AKTyanbHICTb, 3aBJaHHS JOCIIHKCHHS.

6. XapakTepHi pucH Ta KpUTepii epeKTUBHOCTI HAYKOBUX JIOCIIIKEHb.

7. [ToHATTSI MPO METOIOJIOTIIO TOCTIKEHbD.

8. MeToau TEOPETUIHOTO TOCITIKEHHS.

9. MeToau eMIipuIHOTO JOCTIHKEHHS.

10. ExcnepuMmenTabH1 TOCTIKEHHST 1 cliocTepexeHHss y chepi Pi3uuHOi KyabTypu 1
CIIOPTY.

11. [ToHATTS «eKCTIEpUMEHT», XapaKTEPUCTHKA €KCIIEPUMEHTAIbHUX 1 CYIYTHIX (aKTOpiB.

Buau menaroridyHuX €KCIEpPUMEHTIB, SIKI BUKOPHCTOBYIOTHCS Y cdepi (Hi3UYHOT KyIbTYypH 1
CTIOPTY.

12. ExcriepumeHT Ta #ioro xapakTepHi 0COOIUBOCTI.

13. [legaroriyHi crHocTepekeHHs, OCOOJMBOCTI iX BHUKOpUCTaHHS y cdepl ¢i3uyHOT
KYJIBTYPH 1 CLIOPTY.

14. AHai3 1 cCMHTEe3, IHAYKIIISA 1 ASAYKIIis, ICTOPUYHUHN 1 JIOTIYHUA METOIN JOCIIIKCHHS.
15. Cranmii HayKOBHX JOCIIDKEHb: OpraHizaimis, IOCHTiJ, Yy3araJbHEHHS, peamizallis
pe3ynbTaTiB.

16. 3aranbHa cxeMa HayKoBOro JociikeHHs. OpraHizaiis 1 IUTaHyBaHHS HayKOBOTO
JIOCIIIKEHHS.

17. Bunun naykoBo-mocmigHux po6ir. OCHOBHI METOAOJOTIYHI MPUHIMIN HAYKOBOTO
JIOCJIIIKEHHS.

21 Jlorika KOHCTPYIOBaHHS JOCTIIHOT pOoOOTH.

22 BuznauenHns npobiemMu, TeMu, 00’€KTa 1 mpeaMeTa JT0CTiHKEHHS.

23 BusnauenHns ta GopMyatOBaHHS METH, 3aBJaHb 1 TIOTE3H JOCIiKEHHS.

24 [ToHSITTS «HAYKOBA HOBU3HAY, TCOPETUYHA 3HAUYIIIICThY, KIIPAKTUYHA 3HAYYIIICTH.
25 Cytb HaykoBoi myOumikaiii, ii OCHOBHI BUAM, QYHKIIT, KITBKICTb 1 00CAT.

26 HaykoBa cTatrTs, Te3u HayKOBOi 0MOBiAl. MeTouKa HalluCaHHs TEKCTY.

27 Bumoru 10 TekcTy HayKoBO1 cTaTTi. XapakTep BUKIAIY.

28 [lenaroriuHi MeToIM AOCHIIKEHHS TPo0sieM (i3UUHOI KyJIbTYpH Ta CIOPTY.

29 Menuko-010J10TUHI METOAM JOCIIPKEHHS Mpo0ieM (i3UdHO1 KYIbTYpH Ta CHOPTY.

30 IIcuxonoriuHi METoaM JOCHTIPKEHHS po0seM (i3U4HO1 KYJIbTYpH Ta CHOPTY.

31 CorrionorivHi METOAM TOCTiIKEHHs poOsieM (Hi3udHOT KyIbTYpH Ta CIIOPTY.

32 3aranpHi OJIOKEHHS HAYyKOBO-A0CIIAHOT pOOOTH.

33 Bumorn nmo 3micty KypcoBoi, kpamidikaliifiHoi, AMIUIOMHOI poOoTH. 3araibHa

XAapaKTEpUCTHUKA Ta il BUKOHAHHS.



34 ETanu HayKoBOTO AOCHIIKEHHS Ta 3aXUCTY KBaTi(iKaliifHOT Ta AUIIIIOMHOT pOOIT.

35 3arayibHi BAMOTH JI0 0(pOpMIICHHS HAyKOBO-IO0CTITHOT pOOOTH CTyeHTA.

36 [uTtyBaHHs y TeKCTi HayKoBOi mpari. Buau mocunanp Ha BHKOPHCTaHi JTEepaTypHi
JpKepera.

37 XapakTepHi HeJIOJIIKK y HalMCaHH1 KypcoBOi, KBaTi(iKaIiifHO1, TUTUIOMHO1 pOOIT.

38 MopentoBaHHsI B 00paHOMY BUJ1 CIOPTY

39 MoienbHI  XapaKTePUCTHKH Ta MOJCIbHI IMOKa3HUKKA Yy 3MarajbHid JisUTbHOCTI
CTIIOPTCMEHIB-BECTyBaJIbHUKIB

40 CtpykTypa MoAei 3MarajibHO1 AiSTIbHOCTI B 00paHOMY BUJ1 CLIOPTY

41 Mogeni crany CiopTcMeHa B 00paHOMY BUJ1 CLIOPTY

42 Moneni TpeHyBaIbH1 3aHATh B 00paHOMY BH/I1 CLIOPTY

43 [TonsATTS «MOAETHY» B 0OpAaHOMY BH/I1 COPTY

44 MopnenbHl KOMIUIEKCH BIpaB Ui MIATOTOBUOI YAaCTMHM TPEHYBAJIbHOTO 3aHSTTS B
00paHOMYy BH/I1 CIOPTY

45 Mogeni MmophodyHKITIOHATBHOT MTATOTOBJIEHOCTI CITIOPTCMEHIB-BECITYBATBLHUKIB

46 Monenb, MOAENBHI XapaKTEPUCTUKU, MOJIETIbHI IOKa3HUKU B OOpaHOMY BHU/I1 CIIOPTY.
47 MopdodyHKkiioHaIBH1 MOJIEN1 CIOPTCMEHIB B 00paHOMY BUJ1 CIIOPTY

48 Moneni, K1 XapakTepu3yloTh pi3Hi CTOPOHU MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB (TEXHIYHY,
TaKTUYHI, IICHXOJIOTIYHY Ta 1H.)

49 Mopneni, siKi XapakTepU3ylTh CTPYKTYPY 3MarajibHOi JISUTbHOCTI B LMKJIIYHUX BUJAX
CTIOpTY

50 Moneni, K1 XapaKTepu3yIOTh CTPYKTYpPY 3MarajibHoOi IiJIbHOCT1 B CIIOPTUBHUX Irpax
51 Mogernti, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TIPAKTHUIIl TPEHYBAJIBHOI Ta 3MarajibHO1 TISUTBHOCTI B
00paHOMy BHJI1 CTIOPTY

52 3aranpHi TOHSATTS T4 METOH MPOTHO3YBAHHS

53 Buau nporHo3yBaHHs y criopTi

54 OCHOBHI NOHATTSI MATEMATUYHOT CTATUCTUKU

55 Bu3HaueHHA OCHOBHMX CTaTUCTUYHUX XAPAKTEPUCTHK

56 Kopensuiitnuii anasi3z B CopTi.

57 Oco06MBOCTI CTIOPTUBHOTO BiIOOPY Ta Opi€HTAIlil B KOMAaHIHUX IrPOBUX BUIAX
CIOpTYy

58 [Iporno3yBanHs nipu BiOOP1 1 MATOTOBII CIOPTCMEHIB.

59 Bu3HaueHHs MOJICIBHUX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHIB.

60 Bukopucranus MyabTUMEIIHHUX TEXHOJIOTIH Yy MPOIIECi CIOPTUBHOTO TPEHYBaHHSI.



IIpuxaan 3ajaikoBoro dinery
YopHOMOPCHKHIA HallioHAIbHUH yHiIBepcuTeT iMeHi [lerpa Morunum
OcBiTHBO-KBaMi(hiKaliiHUI PIBEHb — MaricTp
I"anmy3p 3nanb: 01 «Ocsira/Ilegarorika
Cremnianpaicts: 017 ®i3udna KyabTypa i CIOPT
HapuanpHa qucuurutina — «MeTo050Tis HayKOBO-TOCITHUIIBKOT pOOOTHY

3AJIIKOBUM BLJIET Ne 0

1. Mera, 3aBaaHHs HAYKOBOTO JOCIIIPKEHHS.
2. Bumoru no HanucaHHs! AUTIOMHOT pOOOTH.

3aTBep/KEHO Ha 3aciiaHH1 KadeIpH oJiMIIMCHKOro Ta MpoQeciiHOTo CHOPTY
Ne BIJI

3aBinyBad kadeapu

Po3po6uuk

6. Kpurepii onliHlOBaHHS Ta 3ac00M JiarHOCTUKH Pe3yJbTATiB HABYAHHS

Ne Bun gismeHOCTI (3aBOaHHS) MaK(?HMaHBH.a
KUTBKICTh OaJtiB

1 TBOpUO-TIONTYKOBE 3aBIaHHS 10

2 BiamoBini Ha MpakKTHYHKUX 3aHITTIX 16
(4 3ansATTA 110 4 GanM)

3 Camocriiina po6ota (1 po6ota x 4 6anu); (2 podotu x 10 24
OatiB)

4 Amnajis aBTopedepary 10

5 Harnmcanns crarTi (T3 A0TIOBI) 10
3aiik 30
Bceboro 100

TBopuo-nourykoBe 3aBaanus. Kpurepii o1iHIOBaHHS:

1. VY 9-10 GaitiB omiHIOETHCSA PoOOTA, sika Mae oOcsr 12, abo OubIe CTOPIHOK; Tpobiema,
SIKa PO3TIAAAE€THCS, BUKIAeHa TOBHO, MOCIIJOBHO, JIOTTYHO; CIIUCOK BUKOPUCTAHOI HAYKOBO1
niTepaTypu (Iepenik caiTiB) HapaxoBye 6-8 ukepen, cepel SKuUX € 2 Jokepena - ¢axosi
NepioAMYHI BUAAHHS I110JI0 HAYKOBUX JOCIIKEHb B raiy3i cnopTy npotarom 2019-2024 pp.
Criucok BUKOPHCTAHOI HAYKOBOI JIITEpaTypH BiAMOBITa€ Cy4acHUM IMpaBuiIaM OGOpPMIICHHS
610miorpadii. [Tocunanns Ha Jpkeperna o TEKCTY 000B’ SI3KOBE.

2. VY 7-8 GaniB ouiHIOETHCSA poOOTa, sika Mae oOcsar 10 cTOpiHOK; TeMa B Hiil BUKIIaJeHA
JOCUTH MTOBHO, aJI€ € MIEBHI HEJIOJIKH Y JIOTIK1 BUKJIaay; 6i0aiorpadiyHui CIUCOK HapaxoBye 5-
6 mxepen (2 mkeperna 3a OCTaHHI 5 POKIB, MO TEKCTY € TMOCHJIAHHS Ha JDKepesa), BIAMOBigae
Cy4JacCHHM TIpaBUIIaM, ajie MICTUTh TIEBHI TTOMHIJIKH.

3. VY 5-6 GamiB OIiHIOETECSA poOOTa, sika Mae 00csT 8§ CTOPIHOK; TeMa B Hil BUKIAJCHA
JIOCUTH MTOBHO, aJI€ € MIEBHI HEJOJIKH Y JIOTIK1 BUKJIaay; 6i0aiorpadiyHuil CIUCOK HapaxoBye 4-
5 JoKepen, BIANOBIae Cy4YaCHUM MpaBUiiaM, aje MiCTUTh MEBHI TOMUIIKH.



4. Y 3-4 Ganu owmiHIOETBCA POOOTa, AKIIO OOCAT ii € HEeMOCTaTHIM Uil BUKIAJACHHS
npobiemu, i ToMy npoOieMa po3TIsIaEThCs TOBEPXOBO; y 0i0miorpadiyHOMY CIMCKY MEHIIe
YOTUPHOX HAYKOBHX JUKEPEI 1 € TOMHIIKH.

5. VY 0-2 6anu omiHIOETHCS pOOOTA, SKIIO TeMa ii He pO3KpUTa, A00 BHKJIAIAETHCS MaTepia
HE 3a TeMolo, y 0i0miorpadiyHOMY CIIHUCKY MEHIIIE 2 HAYKOBUX JDKEPEI, sIKi HE MO’KHA BBAKATH
CYy4aCHUMH Ta HAYKOBUMH.

Camocriiina po6ora

Nel, B 2-x BapiaHTax; BKJIIOYa€e 4 MUTAaHHS, 32 KOKHY IIPAaBUJIbHY BiANOBIIh HApaXOBYETHCS |
Oa,

Ne 2, (10 GaiB)

9-10 GaiB: rMOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiaily; MOBHA BiAMOBIAb HA ITUTAHHS;

6-8 Oanm: TIOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiany; 3MICTOBHI BIATOBIAI Ha 3alUTaHHSA, €
HETOYHOCTI,

3-5 Oanu: 4acTKOBE, HETIOBHE BUCBITIICHHS 3MICTY MIUTAHHS, HETOYHICTH IPH BIAIOBIII; X04a €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX IIOJIOKEHb MaTepiaiy.

0-2 Oamm: 3a He OMaHyBaHHsS 3HAYHOI YAaCTMHU IMPOTPAaMHOTO Marepiaily; He3HaHHS Teopii
OCHOBHUX IUTaHb 1 TEPMIHIB;

Ne 3, (10 GauniB)

9-10 GamiB: rMOOKe 3aCBOECHHS MPOTPAMHOTO MaTepiaily; MOBHA BiIIOBiAb HA TTUTAHHS;

6-8 Oanm: TIOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiany; 3MICTOBHI BIAMOBIAI Ha 3alUTaHHSA, €
HETOYHOCTI,

3-5 Oanu: 4acTKOBE, HETIOBHE BUCBITIICHHS 3MICTY MIUTAHHS, HETOYHICTH IPH BIIMOBIII; X0Ua €
PO3YMIHHSI OCHOBHHUX ITOJIOKEHb MaTepiay.

0-2 Oanu: 3a HE OMAaHYBaHHsS 3HAYHOI YACTHHU TMPOTPAMHOTO Martepiany; HE3HaHHS Teopil
OCHOBHHX ITUTAHb 1 TEPMIHIB;

AHnaJi3 aBropedepary

Kpurepii oriHroBaHHS:

9-10 GamiB: BM3HAYEHO aKTYaJbHICTh JOCTIDKCHHS, 3aBJaHHs Ta PE3YJIbTaTH JOCIIHKCHB,
BHCHOBKH, YITKO BU3HAUYEHO EKCIIEPUMEHTaIbHa METOIUKA aBTOPA, BAOKPEMJICHO IEPCIIEKTUBU
MOAATBIINX JIOCIHIKCHbD;

7-8 OaiiB: BU3HAYCHO AKTYaJbHICTh JOCIIDKCHHS, 3aBJaHHS JTOCTIDKEHb, CTUCIIO MepeaaHo
OCHOBHY JTyMKY JOCHIJHUKA, aje pe3yibTaTH JIOCIIIPKEHHS Ta BHCHOBKHM BHUCBITICHO HE B
MOBHIN Mipi;

5-6 GaiB: BU3HAYEHO JIMIIIE aKTYaJdbHICTh TOCIIIKEHbB, CIIOCTEPIraeThCsl aKIICHTYBAHHSI yBaru
HE Ha eKCIEPUMEHTAIbHINM MporpaMi Ta pe3ylbTaTax AOCIIDKEHHS, a Ha IHIIUX CTPYKTYPHUX
JacTUHAxX aBTOpedepary;

3-4 Ganu: BIACYTHI aKTyaJIbHICTh JOCITIDKEHHS, 3aaui; aKIICHTYEThCS yBara Ha APYropsiIHUX
(bakTax, He3pO3yMilli pe3yabTaTH IOCIHIHKEHbD;

1-2 Ganu: He PO3KPUTTS TEMH aBTOpedepaTy, BIACYTHI pe3yabTaTH TOCIHIIKEHHS;

Binnosinb Ha npakTuuHOMY 3aHATTI. OIliHKa HA KO)KHOMY IIPAKTUYHOMY 3aHSTTI MOXKe OyTH
Bix 1 1o 4 GaniB. Ominka Huk4de 1 6amiB 03HAa4Yae «HE3aJ0BUILHOY», 3aHATTSA HE 3apaxOBaHe.
MaxkcumanbHi 4 6anu HapaXOBYIOTHCS 3a IPYHTOBHY BiIIOBiJIb, 2 Oaly — SKILO y BiAMOBIL €
3Ha4YH1 HOMMJIKH, 3 Oayu - 3a IPYHTOBHY BIATOBI/b, ajl€ € HETOUYHOCTI.

Hanmcanns crarTi (Te3 10MOBIAL U1 yyacTi y KoHepeHIlii (3a BUMOramMu)

BceykpaiHchka CTyIEeHTChKa HAyKOBO-METOJWYHA KOH(EpPEHIlis 3 MDKHApPOTHOIO Y4acTIo.
«Heonimmilicekkuif  cropt: icTopis, MNpoOJiieMH, YHOpPaBIiHHA Ta CHCTEMa MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIBY.

Kpurepii o1iHIoBaHHS:



9-10 GaxiB: BUTPUMAHO BCi BUMOTH JI0 HAIMCAaHHSA HAYKOBUX CTAaTEH, BU3HAUCHO aKTYaIbHICTh
JOCITI/DKEHHS, 3aBJaHHA Ta pPE3yJbTaTH JOCHIKEHb, BHCHOBKH, YITKO BH3HAYEHO
eKCTIIepUMEHTAIbHA METOAMKA aBTOPA, BUOKPEMIJIEHO MEPCHEKTHBH MMOJABIIHNX JTOCIKCHD;
7-8 OaxiB: BU3HAYECHO AKTYAJIBHICTH JOCIIKEHHS, 3aBAaHHS JOCITIIPKEHb, CTHCIO MEPEeIaHo
OCHOBHY JYMKY JOCTIIHUKA, ajie pe3yJbTaTH TOCTIHKEHHS Ta BHCHOBKM BHCBITICHO HE B
MOBHIH Mipi;

5-6 OauiB: BU3HAUECHO JIMIIE aKTYaJbHICTh JOCIIKEHb, CHIOCTEPIraeThCsl AKIIEHTYBaHHSI YBaru
HE Ha EKCIEPUMEHTAIBHIA MpOrpaMi Ta pe3yinbTaTax JOCIIHKEHHS, a Ha IHIINX CTPYKTYPHHUX
YacTUHAX CTaTTi;

3-4 Oanu: BIACYTHI aKTyaJbHICTh AOCHIIKEHHSI, 33/1a4i; aK[IEHTYEThCSl yBara Ha JIpYropsIHUX
(akTax, He3pO3yMuli pe3yIbTaTH JIOCIIHKEHb;

1-2 Ganu: He PO3KPUTTS TEMH CTATTI, HE BIAMOBIIHICTh CTATT1 3a/1aHIN TEMI.

3agik. 3a KO)KHE MTUTAaHHS 3aJIIKOBOTO OUIETY MaKkCMMallbHA OIliHKa — 15 OaiB:

12-15 GaniB: rmrOOKe 3aCBOEHHS IPOTPAMHOTO MaTepially; TOBHA BiIIOBih HA TUTAHHS;

8-11 OamiB: MOBHE 3aCBOEHHSI MPOTPAMHOTO MaTepialy i BMIHHS OpPIEHTYBAaTHCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BiIIIOBI/I1 HA 3aIIUTaHHI;

4-7 GaniB: 4acTKOBE, HEMOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MUTaHHS; HETOYHICTh MPHU BIAMOBIL;, €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX TIOJIOXKEHb MaTepiany.

0-3 Oamm: 3a He OmMaHyBaHHsS 3HAYHOI YAaCTHHHU IMPOTPAMHOTO Marepianxy; He3HaHHsS Teopii
OCHOBHUX IUTaHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KUIbKICTh OaiB 3a 3a1iKk cTaHOBUTH 30 GaltiB.



7. PexomenaoBaHi Jkepesia ingopmanii

7.1. Ocnogni:
1. OcHOBH HAYKOBO-IOCTIAHOI pOOOTH MAariCTpaHTIB Ta acHipaHTIB y BUIIUX HAaBYAIBHHUX
3aknanax (cnemianpHOCTh: 017 dizuyHa KynmbTypa 1 cropT): HaBYabHUH mociOHuk / B.M.
KoctiokeBuu, B.I. BoponoBa, O.A. Ilunkapyk, O.B. bopucoma; 3a 3ar. pen. B.M.
KoctrokeBuua. Binnauiy : TOB «Hinan — JIT]», 2016. 554 ¢
2. Tomenko O.A. HaBuambHO-METOAMYHHMIA KOMIUIEKC 3 JIucHMILIiHK «Meromomnoria i
opraHizailisi HayKOBUX JOCITIIUKeHb» / Uil CTYAEHTIB Marictparypu HaBdaiabHO-HAyKOBOTO
IHCTUTYTY Bi3U4HOI KyIbTypH : HaBuanbsHo-meroananuii mocionuk. Cymu : @OII Lpoma C.I1.,
2019. 73 c.
3. Meroanuni pexkoMeHaIlli 10 CaMOCTIHHOI poOOTH 3/100yBayiB BHIIOI OCBITH APYTrOTro
(MaricTepchbKoro) piBHs 3 TUCHUILIIHU «KOMIUIEKCHI HayKOBI IOCIIPKEHHS Y COPT1». XapKiB:
XAADK, 2020. 238 cTp.
4. bonpapenko L.I'. CnoptuBHa MeTposioris [MeToauuH1 pekomeHnaallii]. Mukonais : Bua-o
YV imeni [1. Morumm, 2012. 104 c.
5. Knomnos P., KionnoBa B. OcHOBHI HanmpsIMKM HayKOBHX JIOCHIIDKEHb 1 BIIPOBA/KEHHS
cy4JacHHX 1H(}OpMalIiHUX TEXHOJIOTIH y (I3MYHOMY BUXOBaHHI Ta criopTi. Haykoeuil yaconuc

Ykpaincokoeo oepacasrnozo ynisepcumemy imeni Muxaiina /I[pacomanosa, 2023. (6(166), C.69-
73. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.6(166).14

7.2. [looamkoei:
1. Byshevets N. Using the methods of mathematical statistics in sports and educational
research of masters in physical education and sport / N. Byshevets, L. Denysova, O. Shynkaruk,
K. Serhiyenko, V. Usychenko, O. Stepanenko, I. Syvash // Journal of Physical Education and
Sport (JPES). -2019. Vol. 19. - P. 1030-1034.
2. KocrtiokeBnu B, Koctiokesuu B, IlleBumk JI, CokxompBak O. CTaTUCTUYHI METOIU
OTIpAIfOBaHHS pe3ynbTaTiB BuMiproBanb. Kuis: KHT.
3. lunkapyk, O., Jlenucona, JI. and Xapuenko, JI., 2018. Indopmariitai TexHoOril K
(hakTOp OCBITHIX IEPETBOPEHB Y 3aKJIa/1aX BUIIO1 OCBITH 3 QI3UYHOT KYJIBTYPH 1 ciopty. Teopis
i Memoouxa ¢pizuurnozo euxosanns i cnopmy, (1), pp.90-94.
4. Hunkapyk O. Binlip Ta opieHTallis NIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Yy MpOIEci OaraTopivHOro
BJIOCKOHAJICHHS SIK HayKoBa mpobnema. Teopisa i memoouxa (i3uuHo20 8UX08AHHA | cCHOpMY .
2015. C 16-28.
5. ®i3uuHe BUXOBAHHS 1 CIIOPT: OCHOBU HAYKOBHUX JIOCIIKEHB : HaBYaIbHUMN mociOnuk / C.
O. Yepnenko, O. M. Omiitauk, FO. O. Jonunnuii, H. A. [TactymkoBa. Kpamatopcerk : JIJJIMA,
2020. 115
6. Koumicuivenko E. B. OcHOBU HayKOBUX MJOCHIIKEHb: KOHCIEKT JEKIi / ykiagad
E.B.Komicuiuenko. Cymu : Cymcbkuil nepxaBHuii yHiBepcuret, 2012. 83 c.
7. Odiuiitnuii caiit HanioHanbHOTO yHIBEpCUTETY (Di3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIOPTY YKpaiHu:
http://www.uni-sport.edu.ua/uk/news/440
8. Odiniiinuii caifit JIBBIBCBKOrO JI€p>KaBHOTO  YHIBepcUTETy (I3UYHOI KYJIbTYpH:
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/golovna-1.html
9. Ko3zina XK.JI. Pe3ynbratu 3actocyBaHHS NCHUXO(]i3i0JOTTYHUX METOMIB JOCTIIKEHHS B
curyauitaux Buaax cmnoptry / JK.JI. Kosina, H.A. Konowmiens, €.I1. Bonko [ra iH.] //
Cnoboorcancokuii Haykogo-cnopmuenuti gicnux. 30. Hayk. rpaub. 2006. Ne 9. C. 80-85.
10. Honbumesa H.I'. HaykoBi 1ocnifkeHHs 3 HEOJIIMIIHCHKOTO CIIOPTY 32 POKU HE3aJIEKHOCTI
Vkpainu. Monoga  conmptuBHa  Hayka  Ykpaimm, 2015, Buwnm. 5.  C.11-15.
https://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/3200/1/%D0%94%D0%BE%D0%BB%D
0%B1%D0%B8%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%202.pdf
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	1.  Опис навчальної дисципліни
	2. Мета, завдання та результати вивчення дисципліни
	Метою викладання навчальної дисципліни «Методологія науково-дослідницької роботи» є розкриття закономірностей проведення наукових досліджень, методики проведення аналізу та обробки результатів, формування у студентів цілісної системи знань про науково...
	Завданнями вивчення дисципліни «Методологія науково-дослідницької роботи» є :
	• сформувати у студентів цілісну систему знань про наукові дослідження, особливості їх проведення;
	• забезпечити студентам оволодіння основами методології та методики наукового дослідження;
	• дати уявлення про різноманіття методів організації та проведення наукових досліджень;
	• забезпечити майбутнім фахівцям оволодіння вмінням здійснювати науково-пошукову діяльність, розвивати свій творчий потенціал;
	• розкрити специфічні ознаки, притаманні проведенню наукових досліджень у вищій школі;
	Передумови вивчення дисципліни: засвоєння дисциплін «Сучасні системи медико-біологічного контролю у фізкультурно-спортивній реабілітації», «Функціональна діагностика у фізкультурно-спортивній реабілітації», «Інформаційні технології у ФВіС».
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	студенти повинні:
	знати:
	• методологію дослідження у сфері фізичної культури і спорту;
	• критерії вибору та формування теми дослідження;
	• основні принципи організації і проведення наукового дослідження;
	• методи математичного оброблення результатів дослідження;
	• основні принципи аналізу, узагальнення та інтерпретації результатів наукового дослідження;
	• вимоги до написання, оформлення та захисту кваліфікаційної та дипломної робіт;
	• вимоги до підготовки публікацій, доповідей;
	вміти:
	• вибирати та формулювати тему дослідження;
	• обґрунтовувати та складати план наукового дослідження;
	• опрацьовувати наукову літературу, що стосується методів наукового дослідження;
	• відбирати та аналізувати необхідну інформацію;
	• застосовувати наукові методи дослідження відповідно до мети дослідження;
	• здійснювати математичне оброблення результатів дослідження;
	• вести науково-дослідну документацію;
	• аналізувати, узагальнювати та інтерпретувати результати наукового дослідження;
	• готувати, правильно оформляти за результатами наукового дослідження статтю, доповідь, тези тощо.
	Очікувані результати навчання: набуття компетентностей передбачених Освітньою програмою та Стандартом вищої освіти України другого (магістерського) рівня вищої освіти ступеня “магістр”, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична куль...
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають вміння:
	РН 1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі галузей знань.
	РН 2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби.
	РН 7. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване програмне забезпечення, методи статистичного аналізу даних для розв’язання складних задач фізичної культури та спорту.
	РН 9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проекти, спрямовані на розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти. 3. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма навчання
	4. Зміст навчальної дисципліни
	4.1. План лекцій
	4.2.План практичних (групових) занять
	4.3.Завдання для самостійної роботи
	Обсяг самостійної роботи становить 45 годин.
	Вказівки та пояснення до виконання завдань на самостійну роботу
	Самостійне опрацювання додаткових джерел здійснюється відповідно до переліку наведеному у цій програмі. Самостійна робота з літературою та електронними джерелами має знайти відображення в конспекті з курсу, а також в практичних роботах до виконання.
	Самостійна робота № 1
	Підкреслити об’єкт та предмет дослідження за авторефератами дисертацій:
	Варіант 1
	● мотивація до занять ациклічними і циклічними видами спорту; структура та формування мотивації до занять спортивною діяльністю.
	● тактична підготовка кваліфікованих хокеїстів на траві в річному макроциклі; підготовка кваліфікованих спортсменів у хокеї на траві;
	● навчально-тренувальний процес кваліфікованих футболістів; програмування структурних утворень тренувального процесу кваліфікованих футболістів у межах річного макроциклу
	● модельні характеристики потужності і ємності енергозабезпечення роботи веслярів на байдарках; фізична підготовка спортсменів у веслуванні на байдарках
	Варіант2
	● засоби і методи підвищення рівня спеціальної фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів з урахуванням різних стилів змагальної діяльності в кікбоксингу на етапі спеціалізованої базової підготовки; спеціальна фізична підготовка кваліфікованих спо...
	● адаптивний спорт як вид соціальної практики; міжнародний спортивний рух Спеціальних Олімпіад
	● технічна підготовленість висококваліфікованих плавців, які спеціалізуються у плаванні вільним стилем; біокінематична структура повороту «сальто» та морфологічні показники висококваліфікованих плавців
	● функціональні можливості й спеціальна працездатність юних баскетболісток одного паспортного віку з різним рівнем біологічного дозрівання; система підготовки юних баскетболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки;
	Самостійна робота 2
	Скористатися посібником «Спортивна метрологія» І. Бондаренко, 2012. С.34-39
	При виконанні роботи скопіювати свій варіант! Відповісти на питання
	З якою метою представляють вираз:  ± ?
	Самостійна робота 3
	Посібник І.Бондаренко «Спортивна метрологія», 2012 С.49-51. На с.51 - приклад пояснення (статистичні та педагогічні висновки), надати відповідь з висновками.
	Теми творчо-пошукового завдання
	1. Поняття про науку, її суть, зміст і функції.
	2. Історичні аспекти розвитку науки.
	3. Процес пізнання, його види та структура, понятійний апарат.
	4. Наукові школи у сфері фізичної культури і спорту, їхні головні ознаки.
	5. Характерні риси та критерії ефективності наукових досліджень.
	6. Основи методології науково-дослідної роботи.
	7. Методи теоретичного дослідження.
	8. Методи емпіричного дослідження.
	9. Організація і планування наукового дослідження.
	10. Види педагогічних експериментів, які використовують у сфері фізичної культури і спорту.
	11. Педагогічні спостереження, особливості їх використання у сфері фізичної культури і спорту.
	12. Педагогічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	13. Медико-біологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	14. Психологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	15. Соціологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	16. Застосування сучасної діагностичної апаратури під час проведення наукових досліджень у сфері фізичної культури і спорту.
	17. Суть наукової публікації, її основні види, функції, кількість і обсяг.
	18. Загальні положення науково-дослідної роботи.
	19. Методика підготовки та оформлення публікацій до видання.
	20. Факторний аналіз в спорті.
	21. Регресійний аналіз. Кореляційний аналіз.
	22. Сучасні тенденції щодо розвитку науки в галузі спорту.
	23. Магістерська (дипломна) робота як кваліфікаційне дослідження в галузі спорту.
	24. Наукові видання (монографія, автореферат, дисертація, препринт, збірник наукових праць, матеріали наукової конференції, тези доповідей наукової конференції, науково-популярне видання) в галузі спорту.
	25. Використання комп’ютерних та мультимедійних технологій у галузі спорту.
	26. Сучасне обладнання у дослідженнях в галузі спорту.
	27. «Акт впровадження», як свідчення ефективності застосування результатів дослідження в спортивній практиці.
	28. Патент. Особливості патентних досліджень.
	29.Теоретична і практична значущість наукової роботи в спорті.
	30. Історичний аспект розвитку спортивної науки.
	Аналіз автореферату
	На 2-х, 3-х сторінках тексту вказати (12 шрифт, полуторний інтервал, вирівнювання по ширині):
	● Актуальність проблеми.
	● Об’ект –предмет дослідження, задачі
	● Експериментальну методику (програму, технологію, засоби, кількість підходів, види діяльності); що автор самостійно доказав у роботі.
	● Висновки (стисло)
	Приклади авторефератів з галузі спорту
	Аналіз статті у журналі фахового видання
	«Слобожанський науково-спортивний вісник»
	На 2-х сторінках тексту вказати (12 шрифт, полуторний інтервал, вирівнювання за шириною):
	● Актуальність проблеми (чому потребує негайного вирішення), методи дослідження
	● Результати досліджень автора (програму, чи технологію, можливо засоби), яку до автора роботи не було запропоновано: кількість підходів, види діяльності;  що автор самостійно доказав ефективність – саме головне в роботі, інновацію, яку до нього не ро...
	● Висновки (стисло) (1)
	Написання статті
	(тез доповіді для участі у конференції, за вимогами).
	- Всеукраїнська студентська науково-методична конференція з міжнародною участю. «Неолімпійський спорт: історія, проблеми, управління та система підготовки спортсменів».
	- Напрямок роботи: сучасні проблеми використання неолімпійського спорту в рекреації та реабілітації.
	Вимоги до оформлення статей
	До участі у конференції приймаються статті обсягом від 3 до 8 сторінок набраних у редакторі WORD у вигляді комп’ютерного файла з розширенням *.doc. Шрифт Times New Roman 14. Міжрядковий інтервал 1,5. Абзац – 1,25. Поля з усіх сторін 20 мм.
	Рисунки та діаграми – (чорно-білі, WORD) повинні бути включені до тексту роботи. Розмір шрифту для формул та діаграм  не менше – 12 пт.
	Назва статті друкується по центру великими літерами (жирний шрифт), нижче через 1,5 інтервалу маленькими літерами – прізвище та ім’я студента, прізвище та ім’я, вчена ступінь, вчене звання наукового керівника, нижче повна назва вищого навчального закл...
	Стаття повинна мати наступну структуру: анотація (до 5 рядків), ключові слова (на більше 5-ти слів), постановку проблеми, аналіз останніх досліджень та публікацій, формування мети або завдань роботи, викладення основного матеріалу, висновки та список ...
	4.4.Забезпечення освітнього процесу
	Вивчення навчальної дисципліни “Методологія науково-дослідницької роботи” здобувачами у 2024/2025 навчальному році передбачає дистанційний синхронний і дистанційний асинхоннй формати навчання. Лекційний матеріал презентується в форматі гугл мит конфер...
	5. Підсумковий контроль
	1. Місце наукових досліджень у системі підготовки магістра у сфері фізичної культури і спорту.
	2. Мета і завдання курсу, значення курсу у формуванні майбутнього фахівця.
	3. Предмет та поняття про науку, її сутність, історичні аспекти розвитку.
	4. Організація наукової діяльності в Україні.
	5. Актуальність, завдання дослідження.
	6. Характерні риси та критерії ефективності наукових досліджень.
	7. Поняття про методологію досліджень.
	8. Методи теоретичного дослідження.
	9. Методи емпіричного дослідження.
	10. Експериментальні дослідження і спостереження у сфері фізичної культури і спорту.
	11. Поняття «експеримент», характеристика експериментальних і супутніх факторів. Види педагогічних експериментів, які використовуються у сфері фізичної культури і спорту.
	12. Експеримент та його характерні особливості.
	13. Педагогічні спостереження, особливості їх використання у сфері фізичної культури і спорту.
	14. Аналіз і синтез, індукція і дедукція, історичний і логічний методи дослідження.
	15. Стадії наукових досліджень: організація, дослід, узагальнення, реалізація результатів.
	16. Загальна схема наукового дослідження. Організація і планування наукового дослідження.
	17. Види науково-дослідних робіт. Основні методологічні принципи наукового дослідження.
	21 Логіка конструювання дослідної роботи.
	22 Визначення проблеми, теми, об’єкта і предмета дослідження.
	23 Визначення та формулювання мети, завдань і гіпотези дослідження.
	24 Поняття «наукова новизна», «теоретична значущість», «практична значущість».
	25 Суть наукової публікації, її основні види, функції, кількість і обсяг.
	26 Наукова стаття, тези наукової доповіді. Методика написання тексту.
	27 Вимоги до тексту наукової статті. Характер викладу.
	28 Педагогічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	29 Медико-біологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	30 Психологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	31 Соціологічні методи дослідження проблем фізичної культури та спорту.
	32 Загальні положення науково-дослідної роботи.
	33 Вимоги до змісту курсової, кваліфікаційної, дипломної роботи. Загальна характеристика та її виконання.
	34 Етапи наукового дослідження та захисту кваліфікаційної та дипломної робіт.
	35 Загальні вимоги до оформлення науково-дослідної роботи студента.
	36 Цитування у тексті наукової праці. Види посилань на використані літературні джерела.
	37 Характерні недоліки у написанні курсової, кваліфікаційної, дипломної робіт.
	38 Моделювання в обраному виді спорту
	39 Модельні характеристики та модельні показники у змагальній діяльності спортсменів-веслувальників
	40 Структура моделі змагальної діяльності в обраному виді спорту
	41 Моделі стану спортсмена в обраному виді спорту
	42 Моделі тренувальні занять в обраному виді спорту
	43 Поняття «модель» в обраному виді спорту
	44 Модельні комплекси вправ для підготовчої частини тренувального заняття в обраному виді спорту
	45 Моделі морфофункціональної підготовленості спортсменів-веслувальників
	46 Модель, модельні характеристики, модельні показники в обраному виді спорту.
	47 Морфофункціональні моделі спортсменів в обраному виді спорту
	48 Моделі, які характеризують різні сторони підготовленості спортсменів (технічну, тактичні, психологічну та ін.)
	49 Моделі, які характеризують структуру змагальної діяльності в циклічних видах спорту
	50 Моделі, які характеризують структуру змагальної діяльності в спортивних іграх
	51 Моделі, що використовуються в практиці тренувальної та змагальної діяльності в обраному виді спорту
	52 Загальні поняття та методи прогнозування
	53 Види прогнозування у спорті
	54 Основні поняття математичної статистики
	55 Визначення основних статистичних характеристик
	56 Кореляційний аналіз в спорті.
	57 Особливості спортивного відбору та орієнтації в командних ігрових видах спорту
	58 Прогнозування при відборі і підготовці спортсменів.
	59 Визначення модельних характеристик спортсменів.
	60 Використання мультимедійних технологій у процесі спортивного тренування.
	Приклад залікового білету
	Чорноморський національний університет імені Петра Могили
	Освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр
	Галузь знань: 01 «Освіта/Педагогіка»
	Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт
	Навчальна дисципліна – «Методологія науково-дослідницької роботи»
	ЗАЛІКОВИЙ БІЛЕТ №  0
	1. Мета, завдання наукового дослідження.
	2. Вимоги до написання дипломної роботи.
	Затверджено на засіданні кафедри олімпійського та професійного спорту
	№ ___ від ______________
	Завідувач кафедри     _____________________________
	Розробник       _____________________________
	6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання
	Творчо-пошукове завдання. Критерії оцінювання:
	1. У 9-10 балів оцінюється робота, яка має обсяг 12, або більше сторінок; проблема, яка розглядається, викладена повно, послідовно, логічно; список використаної наукової літератури (перелік сайтів) нараховує 6-8 джерел, серед яких є 2 джерела - фахові...
	2. У 7-8 балів оцінюється робота, яка має обсяг 10 сторінок; тема в ній викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 5-6 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), відпов...
	3. У 5-6 балів оцінюється робота, яка має обсяг 8 сторінок; тема в ній викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.
	4. У 3-4 бали оцінюється робота, якщо обсяг її є недостатнім для викладення проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	5. У 0-2 бали оцінюється робота, якщо тема її не розкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, які не можна вважати сучасними та науковими.
	Самостійна робота
	№1, в 2-х варіантах; включає 4 питання, за кожну правильну відповідь нараховується 1 бал,
	№ 2, (10 балів)
	9-10 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	6-8 бали: повне засвоєння програмного матеріалу; змістовні відповіді на запитання, є неточності;
	3-5 бали: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; хоча є розуміння основних положень матеріалу.
	0-2 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів;
	№ 3, (10 балів)
	9-10 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання; (1)
	6-8 бали: повне засвоєння програмного матеріалу; змістовні відповіді на запитання, є неточності; (1)
	3-5 бали: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; хоча є розуміння основних положень матеріалу. (1)
	0-2 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів; (1)
	Аналіз автореферату (1)
	Критерії оцінювання:
	9-10 балів: визначено актуальність дослідження, завдання та результати досліджень, висновки, чітко визначено експериментальна методика автора, виокремлено перспективи подальших досліджень;
	7-8 балів: визначено актуальність дослідження, завдання досліджень, стисло передано основну думку дослідника, але результати дослідження та висновки висвітлено не в повній мірі;
	5-6 балів: визначено лише актуальність досліджень, спостерігається акцентування уваги не на експериментальній програмі та результатах дослідження, а на інших структурних частинах автореферату;
	3-4 бали: відсутні актуальність дослідження, задачі; акцентується увага на другорядних фактах, незрозумілі результати досліджень;
	1-2 бали: не розкриття теми автореферату, відсутні результати дослідження;
	Відповідь на практичному занятті. Оцінка на кожному практичному занятті може бути від 1 до 4 балів. Оцінка нижче 1 балів означає «незадовільно», заняття не зараховане. Максимальні 4 бали нараховуються за ґрунтовну відповідь, 2 бали – якщо у відповіді ...
	Написання статті (тез доповіді для участі у конференції (за вимогами)
	Всеукраїнська студентська науково-методична конференція з міжнародною участю. «Неолімпійський спорт: історія, проблеми, управління та система підготовки спортсменів».
	Критерії оцінювання: (1)
	9-10 балів: витримано всі вимоги до написання наукових статей, визначено актуальність дослідження, завдання та результати досліджень, висновки, чітко визначено експериментальна методика автора, виокремлено перспективи подальших досліджень;
	7-8 балів: визначено актуальність дослідження, завдання досліджень, стисло передано основну думку дослідника, але результати дослідження та висновки висвітлено не в повній мірі; (1)
	5-6 балів: визначено лише актуальність досліджень, спостерігається акцентування уваги не на експериментальній програмі та результатах дослідження, а на інших структурних частинах статті;
	3-4 бали: відсутні актуальність дослідження, задачі; акцентується увага на другорядних фактах, незрозумілі результати досліджень; (1)
	1-2 бали: не розкриття теми статті, не відповідність статті заданій темі.
	Залік. За кожне питання залікового білету максимальна оцінка – 15 балів:
	12-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	8-11 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання;
	4-7 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу.
	0-3 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів;
	Максимальна кількість балів за залік становить 30 балів.
	7. Рекомендовані джерела інформації
	7.1. Основні:
	1. Основи науково-дослідної роботи магістрантів та аспірантів у вищих навчальних закладах (спеціальность: 017 Фізична культура і спорт): навчальний посібник / В.М. Костюкевич, В.І. Воронова, О.А. Шинкарук, О.В. Борисова; за заг. ред. В.М. Костюкевича....
	2. Томенко О.А. Навчально-методичний комплекс з дисципліни «Методологія і організація наукових досліджень» / для студентів магістратури Навчально-наукового інституту фізичної культури : Навчально-методичний посібник. Суми : ФОП Цьома С.П., 2019. 73 с.
	3. Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рівня з дисципліни «Комплексні наукові дослідження у спорті». Харків: ХДАФК, 2020. 238 стр.
	4. Бондаренко І.Г. Спортивна метрологія [методичні рекомендації]. Миколаїв : Вид-во ЧДУ імені П. Могили, 2012. 104 с.
	5. Клопов Р., Клопова В. Основні напрямки наукових досліджень і впровадження сучасних інформаційних технологій у фізичному вихованні та спорті. Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, 2023. (6(166), С.69-73. ht...
	7.2. Додаткові:
	1. Byshevets N. Using the methods of mathematical statistics in sports and educational research of masters in physical education and sport / N. Byshevets, L. Denysova, O. Shynkaruk, K. Serhiyenko, V. Usychenko, O. Stepanenko, I. Syvash // Journal of P...
	2. Костюкевич В, Костюкевич В, Шевчик Л, Сокольвак О. Статистичні методи опрацювання результатів вимірювань. Київ: КНТ.
	3. Шинкарук, О., Денисова, Л. and Харченко, Л., 2018. Інформаційні технології як фактор освітніх перетворень у закладах вищої освіти з фізичної культури і спорту. Теорія і методика фізичного виховання і спорту, (1), pp.90-94.
	4. Шинкарук О. Відбір та орієнтація підготовки спортсменів у процесі багаторічного вдосконалення як наукова проблема. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2015. С 16-28.
	5. Фізичне виховання і спорт: основи наукових досліджень : навчальний посібник / С. О. Черненко, О. М. Олійник, Ю. О. Долинний, Н. А. Пастушкова. Краматорськ : ДДМА, 2020. 115
	6. Колісніченко Е. В. Основи наукових досліджень: конспект лекцій / укладач Е.В.Колісніченко. Суми : Сумський державний університет, 2012. 83 с.
	7. Офіційний сайт Національного університету фізичного виховання і спорту України: http://www.uni-sport.edu.ua/uk/news/440
	8. Офіційний сайт Львівського державного університету фізичної культури: http://www.ldufk.edu.ua/index.php/golovna-1.html
	9. Козіна Ж.Л. Результати застосування психофізіологічних методів дослідження в ситуаційних видах спорту / Ж.Л. Козіна, Н.А. Коломієць, Є.П. Волков [та ін.] // Слобожанський науково-спортивний вісник: зб. наук. праць. 2006. № 9. С. 80–85.
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