
 
 



1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування показника Характеристика 

дисципліни 

Найменування дисципліни «Організація і проведення 

спортивно-масових заходів» (за 

білінгвальною методикою)  

Галузь знань А Освіта 

Спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

Спеціалізація (якщо є)  

Освітня програма Фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти Магістр     

Статус дисципліни нормативна 

Курс навчання 1 

Навчальний рік 2025-2026  

 

Номер(и) семестрів (триместрів): 

 

Денна форма Заочна форма 

   9 семестр 13, 14 

триместри  

Загальна кількість кредитів 

ЄКТС/годин 

3 кредити / 90 годин  

Структура курсу: 

 

– лекції 

– семінарські заняття (групові) 

– годин самостійної роботи   

Денна форма Заочна форма 

  

15 год 

15 год 

     60 год  (33%) 

 

        4 години 

        8 годин 

   78 год   (13%) 

             

Форма проміжного контролю 

(якщо є) 

-  

Форма підсумкового контролю Залік 

9 семестр 

Залік  

14 триместр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            2. Мета, завдання та результати вивчення дисципліни 

  Програма визначає обсяги знань, які повинен опанувати здобувач вищої освіти 

відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики, алгоритму вивчення 

навчального матеріалу дисципліни «Організація і проведення спортивно-масових заходів» 

(за білінгвальною методикою),  необхідне методичне забезпечення, складові та 

технологію оцінювання навчальних досягнень здобувачів.  

Вивчення дисципліни «Організація і проведення спортивно-масових заходів» (за 

білінгвальною методикою)   передбачає опанування здобувачами вищої освіти знань за 

наступними темами: теоретичні основи організації та проведення спортивних заходів, 

планування та керування спортивно-масовими заходами, особливості стратегічного 

планування роботи спортивних та оздоровчих організацій, забезпечення спортивно-

масового заходу.  

Мета навчальної дисципліни - формування у здобувачів вищої освіти   

спеціалізованих концептуальних знань на рівні новітніх досягнень науки і практики з 

фізичної культури  та  спорту. Програма передбачає поглиблене вивчення спеціальних 

знань та методичних навичок з організації спортивно-масових заходів, традиційних та 

інноваційних методик і технологій навчально-тренувального процесу, забезпечує 

мобільність, працевлаштування та конкурентоспроможність випускників. Крім того, 

навчальна дисципліна викладається за білінгвальною методикою та забезпечує набуття 

мовних компетентностей, зокрема з англійської мови. 

Завдання навчальної дисципліни «Організація і проведення спортивно-масових 

заходів» (за білінгвальною методикою) є: 

1. Формування у здобувачів цілісного уявлення про організаційні аспекти 

спортивно-масових заходів. 

2. Ознайомлення здобувачів вищої освіти із видами спортивно-масових заходів та 

специфікою їх організації. 

3. Ознайомлення здобувачів вищої освіти із особливостями стратегічного 

планування спортивних заходів у закладах вищої освіти. 

Методи та форми навчання. Робоча програма навчальної дисципліни 

«Організація і проведення спортивно-масових заходів» (за білінгвальною методикою) 

передбачає викладання матеріалу у вигляді: бесіди, диспутів, дискусій, пояснювально-

ілюстративного методу. Основними формами організації занять є лекції, практичні та 

семінарські заняття, індивідуально-консультаційна робота під керівництвом викладача та 

самостійна робота здобувачів вищої освіти. Форми навчання: денна, заочна. 

Для досягнення навчальних завдань, загального розвитку особистості, професійної 

її підготовки доцільно використовувати різні методи навчання, а саме словесний, наочний, 

практичні методи; методи організації пізнавальної діяльності (частково-пошуковий, 

дослідницький); методи стимулювання та мотивації навчання ( пізнавальні та навчальні 

дискусії, імітаційні); методи контролю і самоконтролю (усний, письмовий, тестування 

тощо)  

Організація поточного та підсумкового контролю знань: сучасна дидактика 

виділяє наступні методи контролю: методи усного контролю, методи письмового 

контролю, методи практичного контролю, дидактичні тести, спостереження, методи 

графічного контролю, методи програмованого і лабораторного контролю. Так засобами 

діагностики успішності навчання під час викладання дисципліни є розгляд теоретичних 

питань (усне опитування), питань понятійного апарату  (у вигляді тестів), розв’язок 

практичних задач, виконання індивідуально-консультативної та самостійної роботи 

(перевірка та захист презентацій), ведення секційної роботи з виду спорту та написання 

контрольних робіт. 

 По закінченню вивчення навчальної дисципліни складається – залік. 

 



 

2.1. Перелік компетентностей формуванню яких забезпечує вивчення 

дисципліни 

 

ІК. Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері 

фізичної культури і спорту. 
ЗК 1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації 

ЗК 5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 7. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

СК 2. Здатність розробляти та реалізувати інноваційні проекти у сфері фізичної культури і 

спорту. 

СК 5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 

незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 

аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

СК 7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні наукові дослідження 

з проблем фізичної культури і спорту 

СК 9. Усвідомлювати  принципи  професійної  та  академічної етики  і необхідність їх 

дотримання 

СК 11. Здатність розробляти оздоровчо-рекреаційні програми у сфері фізична культура і 

спорт для людей різних верств населення із врахуванням регіональних особливостей. 

 

2.2 Результати навчання (РН) 

РН 2.Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та 

спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби. 

РН 3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності,  досліджень та 

інноваційних проектів у сфері фізичної культури та спорту державною та іноземною 

мовами усно і письмово. 

РН 4. Зрозуміло і недвоєзначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з 

питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб які 

навчаються. 

РН 6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах даних, інших  

джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. 

РН 8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення визначених 

цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів. 

РН 9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, спрямовані на розв’язання 

проблем інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту, а також дотичні до 

неї міждисциплінарні проєкти. 

 

2.3.Пререквізити та постреквізити вивчення дисципліни 

Передумовами вивчення дисципліни «Організація і проведення спортивно-масових 

заходів» (за білінгвальною методикою) є дисципліни: «Теорія і методика викладання 

оздоровчого фітнесу», «Олімпійський і професійний спорт» «Методика підготовки 

тренера з обраного виду спорту»  Для практичної  підготовки необхідні знання «Теорії і 

методики фізичного виховання в закладах вищої освіти», «Рекреація та реабілітація у 

фізичній культурі і спорті», «Харчування та ергогенні засоби у фізичній культурі і 

спорті», «Менеджмент у фізичній культурі і спорті», «Психофізіологічні аспекти в фітнесу 

та рекреації». Процес підготовки проходить на основі знань з «Педагогіки», «Загальної 

психології», «Менеджменту» тощо.  

 

 

 



 

3.СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Організація і проведення спортивно-масових заходів» (за білінгвальною 

методикою) 
  Програма навчальної дисципліни 

 
Денна форма: 

№ Теми Лекції Практичні 

(семінарські, 

лабораторні, 

півгрупові) 

Самостійна 

робота 

1 Тема 1. Державне регулювання та   

правові механізми проведення в Україні 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
діяльності 

2 2  10 

2 Тема 2. Положення про порядок 

підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для 

проведення масових спортивних та 

культурно-видовищних заходів. 
Організація роботи спортивних 

споруд 

2  2  10 

3 Тема 3. Регулювання щодо 

проведення атестації кадрів які 

задіяні в організації та проведені 

змагань 

2 2  10 

4 Тема 4. Організація і проведення 

фізкультурно-спортивних заходів у 

ЗВО 

2 2  5 

5 Тема 5. Порядок використання 

первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-

масову, фізкультурну та оздоровчу 

роботу, а також деяких питань їх 

оподаткування 

2  2 10 

6 Тема 6. Організація та проведення 

спортивно-масових заходів різних за 

направленням 

2 2  5 

7 Тема 7. Роль і значення громадських 

організацій фізкультурно-

спортивного спрямування у розвитку 

фізичної культури і спорту 

2  2 5 

8 Тема 8. Спортивна медицина, 

харчування та антидопінговий 

контроль 

1 1     5 

 Всього за курсом 15 15 60 

 
 

 

 

 

 



 

4. Зміст навчальної дисципліни 

4.1. План лекцій 

Денна форма навчання 

 

№ Тема заняття / план Кількість 

годин 

1. Тема 1. Державне регулювання та правові механізми проведення в Україні 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. 

План  

   1.Поняття та значення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності.  

 Мета та основні завдання.  

 Роль держави у розвитку фізичної культури і спорту.  

    2. Нормативно-правове забезпечення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності.  

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти.  

  3. Система державного управління у сфері фізичної культури і спорту.  

 Повноваження органів державної влади.  

 Повноваження органів місцевого самоврядування.  

 Взаємодія з громадськими спортивними організаціями.  

 4.   Правові механізми організації фізкультурно-оздоровчої діяльності.  

 Організація спортивних заходів.  

 Ліцензування та сертифікація (за наявності законодавчих вимог).  

 Дотримання вимог безпеки та охорони здоров'я.  

  5.  Фінансове забезпечення сфери фізичної культури і спорту.  

 Державне та місцеве фінансування.  

 Спонсорська підтримка.  

 Гранти та інші джерела фінансування.  

6.   Права та обов'язки учасників фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності.  

 Права спортсменів.  

 Права тренерів.  

 Обов'язки організаторів спортивних заходів.  

   7. Державний контроль та відповідальність за порушення законодавства 

у сфері фізичної культури і спорту.  

 Форми державного контролю.  

 Види юридичної відповідальності.  

 Запобігання порушенням.  

  8.  Перспективи розвитку державного регулювання фізичної культури і 

спорту в Україні.  

 Актуальні проблеми.  

 Напрями вдосконалення законодавства.  

 Гармонізація українського законодавства з європейськими 

стандартами. 

 

2 

2 Тема 2. Положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та 

культурно-видовищних заходів. Організація роботи спортивних споруд 
 План лекції 

1. Загальні положення 

2 



 Поняття спортивних споруд та спеціально відведених місць.  

 Мета та значення їх належної підготовки до проведення масових 

заходів.  

2. Нормативно-правове забезпечення 
 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти, що регулюють проведення масових 

спортивних і культурно-видовищних заходів.  

3. Порядок підготовки спортивних споруд 

 Вимоги до технічного стану спортивних об'єктів.  

 Санітарно-гігієнічні вимоги.  

 Протипожежна безпека.  

 Забезпечення охорони громадського порядку.  

 Медичне забезпечення заходів.  

4. Організація роботи спортивних споруд 

 Адміністрація спортивної споруди та її повноваження.  

 Планування роботи спортивного об'єкта.  

 Експлуатація та технічне обслуговування.  

 Ведення документації.  

5. Забезпечення безпеки учасників і глядачів 
 Організація евакуації.  

 Контроль пропускного режиму.  

 Дії персоналу в надзвичайних ситуаціях.  

6. Відповідальність за порушення встановлених вимог 
 Види юридичної відповідальності.  

 Обов'язки організаторів заходів.  

 Контроль за дотриманням законодавства.  

7. Сучасні проблеми та перспективи розвитку спортивних споруд в 

Україні 

 Модернізація спортивної інфраструктури.  

 Впровадження сучасних стандартів безпеки.  

 Підвищення якості організації спортивних і культурно-

видовищних заходів. 

 

3 Тема 3.  Регулювання щодо проведення атестації кадрів які задіяні в 

організації та проведені змагань. 

   План лекції:  

1. Загальні положення 

 Поняття атестації кадрів у сфері фізичної культури і спорту.  

 Мета та завдання атестації.  

 Значення професійної підготовки кадрів для організації 

спортивних змагань.  

2. Нормативно-правове забезпечення атестації 

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти та положення, що регулюють 

атестацію спортивних кадрів.  

3. Категорії кадрів, які підлягають атестації 

 Тренери та тренери-викладачі.  

 Спортивні судді.  

 Інструктори-методисти.  

 Організатори спортивних заходів.  
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 Інші фахівці у сфері фізичної культури і спорту.  

4. Порядок проведення атестації 

 Вимоги до кандидатів.  

 Атестаційні комісії та їх повноваження.  

 Етапи проведення атестації.  

 Оформлення результатів атестації.  

5. Права та обов'язки атестованих працівників 

 Права осіб, які проходять атестацію.  

 Обов'язки працівників після проходження атестації.  

 Підвищення кваліфікації як обов'язкова умова професійної 

діяльності.  

6. Особливості атестації спортивних суддів 

 Кваліфікаційні категорії суддів.  

 Порядок присвоєння та підтвердження суддівських категорій.  

 Підготовка суддів до обслуговування спортивних змагань.  

7. Відповідальність за порушення вимог щодо атестації 

 Наслідки допуску до роботи неатестованих працівників.  

 Юридична відповідальність посадових осіб.  

 Контроль за дотриманням вимог законодавства.  

8. Перспективи вдосконалення системи атестації кадрів 

 Сучасні підходи до оцінювання професійної компетентності.  

 Використання міжнародного досвіду.  

 Напрями розвитку системи підготовки та атестації спортивних 

кадрів. 

4 Тема 4. Організація і проведення фізкультурно-спортивних заходів у 

ЗВО  

 План лекції : 

1. Загальні положення 

 Поняття фізкультурно-спортивних заходів у ЗВО.  

 Мета, завдання та значення фізкультурно-спортивної діяльності 

студентів.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації фізкультурно-

спортивних заходів 

 Конституція України.  

 Закон України «Про освіту».  

 Закон України «Про вищу освіту».  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Локальні нормативні акти закладу вищої освіти.  

3. Організація фізкультурно-спортивної роботи у ЗВО 

 Планування спортивно-масових заходів.  

 Форми організації спортивної діяльності студентів.  

 Спортивні клуби, секції та гуртки.  

 Роль кафедри фізичного виховання та студентського самоврядування.  

4. Порядок проведення фізкультурно-спортивних заходів 

 Розроблення положення про проведення заходу.  

 Формування організаційного комітету.  

 Підготовка місця проведення.  

 Медичне забезпечення та заходи безпеки.  

 Суддівство спортивних змагань.  

5. Документальне забезпечення спортивних заходів 

 Календарний план спортивних заходів.  

 Наказ про проведення заходу.  
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 Положення про змагання.  

 Заявки учасників.  

 Протоколи змагань та підбиття підсумків.  

6. Права та обов'язки учасників 

 Права студентів, тренерів та суддів.  

 Обов'язки організаторів.  

 Дотримання правил спортивної етики та чесної гри.  

7. Безпека під час проведення фізкультурно-спортивних заходів 

 Вимоги охорони праці.  

 Правила пожежної безпеки.  

 Медичний супровід.  

 Дії у разі виникнення надзвичайних ситуацій.  

8. Підбиття підсумків та оцінювання ефективності заходів 

 Аналіз результатів проведення.  

 Нагородження переможців.  

 Перспективи вдосконалення фізкультурно-спортивної роботи у ЗВО. 

 

5 Тема 5. Порядок використання первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-масову, фізкультурну та 

оздоровчу роботу, а також деяких питань їх оподаткування 

План лекції . 

 1. Загальні положення 

 Поняття та правовий статус первинної профспілкової організації.  

 Основні напрями діяльності профспілок.  

 Роль профспілок у соціальному захисті працівників.  

2. Нормативно-правове забезпечення діяльності профспілкових 

організацій 

 Конституція України.  

 Закон України «Про професійні спілки, їх права та гарантії 

діяльності».  

 Податковий кодекс України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти.  

3. Джерела формування коштів первинної профспілкової організації 

 Членські профспілкові внески.  

 Добровільні внески та пожертви.  

 Інші джерела фінансування, не заборонені законодавством.  

4. Порядок використання коштів на культурно-масову, фізкультурну 

та оздоровчу роботу 

 Основні напрями використання коштів.  

 Фінансування культурно-масових заходів.  

 Організація фізкультурно-спортивних заходів.  

 Оздоровлення працівників та членів їхніх сімей.  

 Документальне оформлення витрат.  

5. Особливості бухгалтерського обліку та фінансової звітності 

 Облік надходжень і витрат.  

 Первинні бухгалтерські документи.  

 Контроль за цільовим використанням коштів.  

6. Оподаткування діяльності первинних профспілкових організацій 

 Податковий статус профспілкових організацій.  

 Особливості оподаткування окремих виплат.  

2 



 Податкові пільги та умови їх застосування.  

 Оподаткування матеріальної допомоги, подарунків та інших 

виплат членам профспілки.  

7. Контроль та відповідальність 

 Внутрішній контроль у профспілковій організації.  

 Контроль з боку державних органів.  

 Відповідальність за порушення фінансової дисципліни та 

податкового законодавства.  

8. Актуальні питання та перспективи розвитку діяльності 

профспілок 

 Удосконалення фінансового управління.  

 Підвищення ефективності використання профспілкових коштів.  

 Сучасні напрями розвитку культурно-масової, фізкультурної та 

оздоровчої роботи. 

6 Тема 6. Організація та проведення спортивно-масових заходів різних 

за направленням. 

План лекції. 
 1. Загальні положення 

 Поняття спортивно-масових заходів.  

 Мета та завдання спортивно-масової роботи.  

 Значення спортивно-масових заходів для розвитку фізичної 

культури і спорту.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації спортивно-масових 

заходів 

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Правила проведення спортивних змагань.  

 Локальні нормативні документи організаторів.  

3. Класифікація спортивно-масових заходів 

 Фізкультурно-оздоровчі заходи.  

 Масові спортивні змагання.  

 Спортивні свята та фестивалі.  

 Туристичні, рекреаційні та оздоровчі заходи.  

 Заходи для дітей, молоді, осіб з інвалідністю та інших категорій 

населення.  

4. Організація спортивно-масових заходів 

 Планування та розроблення календаря заходів.  

 Формування організаційного комітету.  

 Підготовка положення про захід.  

 Матеріально-технічне забезпечення.  

 Фінансування заходу.  

5. Порядок проведення спортивно-масових заходів 

 Реєстрація учасників.  

 Підготовка спортивних споруд.  

 Суддівське забезпечення.  

 Медичне забезпечення.  

 Забезпечення громадського порядку та безпеки.  

6. Документальне забезпечення 

 Наказ про проведення заходу.  

 Положення про змагання.  

 Кошторис витрат.  

 Заявки учасників.  
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 Протоколи результатів.  

 Підсумковий звіт.  

7. Права, обов'язки та відповідальність учасників 

 Права організаторів, суддів і спортсменів.  

 Обов'язки учасників.  

 Відповідальність за порушення правил проведення заходів.  

8. Оцінювання ефективності та перспективи розвитку спортивно-

масових заходів 

 Аналіз результатів проведення.  

 Популяризація здорового способу життя.  

 Використання сучасних технологій в організації заходів.  

 Перспективи розвитку спортивно-масової роботи в Україні. 

7 Тема 7. Роль і значення громадських організацій фізкультурно-

спортивного спрямування у розвитку фізичної культури і спорту. 

План лекції. 

1. Загальні положення 

 Поняття громадських організацій фізкультурно-спортивного 

спрямування.  

 Мета, завдання та принципи їх діяльності.  

 Значення громадських організацій у розвитку фізичної культури і 

спорту.  

2. Нормативно-правове забезпечення діяльності громадських 

організацій 

 Конституція України.  

 Закон України «Про громадські об’єднання».  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти, що регулюють діяльність 

громадських організацій у сфері спорту.  

3. Види громадських організацій фізкультурно-спортивного 

спрямування 

 Спортивні федерації.  

 Спортивні клуби.  

 Фізкультурно-спортивні товариства.  

 Молодіжні та студентські спортивні організації.  

 Організації ветеранів спорту та осіб з інвалідністю.  

4. Основні напрями діяльності громадських організацій 

 Організація та проведення фізкультурно-оздоровчих і спортивних 

заходів.  

 Популяризація здорового способу життя.  

 Підготовка спортсменів та спортивного резерву.  

 Розвиток масового, дитячо-юнацького та професійного спорту.  

 Співпраця з державними органами та органами місцевого 

самоврядування.  

5. Організаційно-правові засади діяльності 

 Порядок створення та державної реєстрації.  

 Структура управління.  

 Права та обов'язки членів організації.  

 Джерела фінансування та матеріально-технічне забезпечення.  

6. Взаємодія громадських організацій з державою 

 Державна підтримка спортивних громадських організацій.  

 Участь у реалізації державної політики у сфері фізичної культури і 

спорту.  
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 Спільні програми та проєкти.  

7. Проблеми та перспективи розвитку громадських організацій 

 Актуальні проблеми діяльності.  

 Залучення молоді до спортивного руху.  

 Розширення міжнародного співробітництва.  

 Перспективи вдосконалення законодавства та розвитку 

громадського сектору у сфері фізичної культури і спорту.  

8. Висновки 

 Роль громадських організацій у розвитку фізичної культури і 

спорту в Україні.  

 Перспективи підвищення ефективності їх діяльності.  

 Значення партнерства між державою, громадськими організаціями 

та суспільством. 

8 Тема 8. Спортивна медицина, харчування та антидопінговий 

контроль. 

План лекції. 

1. Загальні положення 

 Поняття спортивної медицини.  

 Мета та завдання спортивної медицини.  

 Роль спортивної медицини у забезпеченні здоров'я спортсменів.  

2. Нормативно-правове забезпечення спортивної медицини та 

антидопінгової діяльності 

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Всесвітнє антидопінгове агентство та Всесвітній антидопінговий 

кодекс.  

 Національний антидопінговий центр України та інші нормативні 

документи.  

3. Медичне забезпечення спортсменів 

 Медичні огляди та допуск до тренувань і змагань.  

 Лікарський контроль за станом здоров'я спортсменів.  

 Профілактика спортивного травматизму.  

 Реабілітація після травм і захворювань.  

4. Основи спортивного харчування 

 Принципи раціонального харчування спортсменів.  

 Енергетичні потреби залежно від виду спорту.  

 Роль білків, жирів, вуглеводів, вітамінів і мінералів.  

 Водний баланс та гідратація.  

 Особливості харчування до, під час і після фізичних навантажень.  

5. Антидопінговий контроль 

 Поняття допінгу та його види.  

 Заборонені речовини та методи.  

 Порядок проведення допінг-контролю.  

 Права та обов'язки спортсменів під час тестування.  

6. Відповідальність за порушення антидопінгових правил 

 Види порушень антидопінгового законодавства.  
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 Санкції щодо спортсменів і персоналу.  

 Процедура розгляду антидопінгових справ.  

 Принципи чесної спортивної боротьби (Fair Play).  

7. Профілактика порушень та антидопінгова освіта 

 Освітні програми для спортсменів і тренерів.  

 Формування культури чесного спорту.  

 Попередження випадкового вживання заборонених речовин.  

 Роль тренерів, лікарів і спортивних організацій у профілактиці 

допінгу.  

8. Сучасні тенденції розвитку спортивної медицини 

 Використання сучасних медичних технологій.  

 Персоналізований підхід до підготовки спортсменів.  

 Розвиток спортивної науки та медицини в Україні.  

 Перспективи вдосконалення антидопінгової системи  
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4.2. План практичних 
(семінарських, лабораторних, півгрупових) занять 

 

№ Тема заняття / план Кількість 

годин 

1 Тема 1 . Державне регулювання та   правові механізми проведення в 

Україні фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності 

 Обговорення питань лекції 

1.Питання до семінарського заняття 

1. Поняття фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності.  

2. Основні принципи державної політики у сфері фізичної культури і 

спорту.  

3. Правові основи регулювання фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності в Україні.  

4. Роль Конституції України у забезпеченні права громадян на 

заняття фізичною культурою і спортом.  

5. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт».  

6. Повноваження органів державної влади у сфері фізичної культури 

і спорту.  

7. Повноваження органів місцевого самоврядування щодо розвитку 

фізичної культури і спорту.  

8. Система державного управління фізичною культурою і спортом в 

Україні.  

9. Правові механізми організації та проведення фізкультурно-

оздоровчих заходів.  

10. Правові засади організації та проведення спортивних змагань.  

11. Державна підтримка фізкультурно-спортивних організацій.  

12. Права та обов'язки учасників фізкультурно-спортивної діяльності.  

13. Правове забезпечення безпеки під час проведення спортивних 

заходів.  

14. Фінансове забезпечення розвитку фізичної культури і спорту.  

15. Відповідальність за порушення законодавства у сфері фізичної 

культури і спорту.  

2. Дискусійні питання 

1. Якою є роль держави у розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні?  

2. Чи достатньо ефективним є чинне законодавство у сфері фізичної 

культури і спорту?  

3. Які проблеми існують у державному регулюванні спортивної 

діяльності?  

4. Як можна вдосконалити механізми державної підтримки фізичної 

культури і спорту?  

5. Яке значення має співпраця держави, органів місцевого 

самоврядування та громадських організацій у розвитку спорту?  

 3.Практичні завдання 

1. Проаналізувати основні положення Закону України «Про фізичну 

культуру і спорт».  

2. Визначити компетенцію органів державної влади у сфері фізичної 

культури і спорту.  
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3. Навести приклади державних програм розвитку фізичної культури 

і спорту в Україні.  

4. Розробити схему взаємодії державних органів і спортивних 

організацій під час проведення спортивного заходу.  

5. Проаналізувати конкретну ситуацію щодо застосування норм 

законодавства під час організації спортивного заходу. 

 

2 Тема 2. Положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та 

культурно-видовищних заходів. Організація роботи спортивних споруд  

Обговорення питань лекції  

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття та класифікація спортивних споруд.  

2. Нормативно-правове регулювання діяльності спортивних споруд в 

Україні.  

3. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт» щодо функціонування спортивних споруд.  

4. Вимоги до підготовки спортивних споруд для проведення масових 

спортивних і культурно-видовищних заходів.  

5. Порядок приймання спортивних споруд до експлуатації перед 

проведенням заходів.  

6. Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивних об'єктів.  

7. Вимоги пожежної та техногенної безпеки під час проведення 

масових заходів.  

8. Організація медичного забезпечення спортивних заходів.  

9. Забезпечення громадського порядку та безпеки учасників і 

глядачів.  

10. Організація роботи адміністрації спортивної споруди.  

11. Права та обов'язки організаторів спортивно-масових заходів.  

12. Документальне забезпечення проведення спортивних заходів 

(положення, накази, акти готовності, плани евакуації тощо).  

13. Відповідальність посадових осіб за порушення вимог щодо 

підготовки спортивних споруд.  

14. Організація технічного обслуговування та експлуатації спортивних 

споруд.  

15. Особливості організації роботи відкритих і закритих спортивних 

споруд.  

Дискусійні питання 

1. Чому безпека є головною умовою проведення масових спортивних 

заходів?  

2. Які основні проблеми існують у функціонуванні спортивних 

споруд в Україні?  

3. Яким чином можна підвищити ефективність управління 

спортивними спорудами?  

4. Яку роль відіграють сучасні технології у забезпеченні безпеки 

спортивних об'єктів?  

5. Які міжнародні стандарти доцільно впроваджувати в діяльність 

спортивних споруд України?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати нормативні вимоги до підготовки спортивної 

споруди перед проведенням змагань.  

2. Скласти перелік документів, необхідних для проведення масового 
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спортивного заходу.  

3. Розробити план підготовки спортивної споруди до проведення 

студентської спартакіади.  

4. Визначити основні заходи щодо забезпечення безпеки учасників і 

глядачів.  

5. Проаналізувати практичну ситуацію щодо відповідальності 

організаторів у разі порушення вимог безпеки під час проведення 

спортивного заходу. 

  

3 Тема 3 . Регулювання щодо проведення атестації кадрів які задіяні в 

організації та проведені змагань 

Обговорення питань лекціії  

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття атестації кадрів у сфері фізичної культури і спорту.  

2. Мета, принципи та завдання атестації спортивних кадрів.  

3. Нормативно-правове регулювання атестації кадрів в Україні.  

4. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт» щодо професійної діяльності фахівців у сфері спорту.  

5. Категорії працівників, які підлягають атестації.  

6. Вимоги до професійної підготовки тренерів, суддів, інструкторів 

та організаторів спортивних заходів.  

7. Порядок створення та діяльності атестаційних комісій.  

8. Етапи проведення атестації кадрів.  

9. Критерії оцінювання професійної компетентності працівників.  

10. Особливості атестації спортивних суддів.  

11. Права та обов'язки осіб, які проходять атестацію.  

12. Підвищення кваліфікації як складова професійного розвитку 

спортивних кадрів.  

13. Документальне оформлення результатів атестації.  

14. Контроль за дотриманням вимог щодо атестації кадрів.  

15. Відповідальність за порушення законодавства щодо атестації 

працівників у сфері фізичної культури і спорту.  

Дискусійні питання 

1. Чому атестація є важливим елементом забезпечення якості 

організації спортивних змагань?  

2. Які професійні компетентності є найважливішими для 

організаторів спортивних заходів?  

3. Чи потребує система атестації спортивних кадрів удосконалення? 

Обґрунтуйте свою думку.  

4. Яке значення має безперервне професійне навчання для 

працівників сфери фізичної культури і спорту?  

5. Як міжнародний досвід може бути використаний для 

вдосконалення системи атестації спортивних кадрів в Україні?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати нормативно-правові акти, що регулюють 

атестацію спортивних кадрів.  
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2. Розробити алгоритм проведення атестації спортивного судді або 

тренера.  

3. Визначити перелік документів, необхідних для проходження 

атестації.  

4. Проаналізувати практичну ситуацію щодо проведення атестації 

працівника, який організовує спортивні змагання.  

5. Підготувати пропозиції щодо вдосконалення системи атестації 

кадрів у сфері фізичної культури і спорту. 

4 Тема 4. Організація і проведення фізкультурно-спортивних заходів у ЗВО 

Обговорення  плану лекції. 

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття та значення фізкультурно-спортивних заходів у закладах 

вищої освіти.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації фізкультурно-

спортивної роботи у ЗВО.  

3. Основні положення Закону України «Про вищу освіту» щодо 

організації спортивної діяльності студентів.  

4. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт».  

5. Форми організації фізкультурно-спортивної діяльності у ЗВО.  

6. Повноваження адміністрації закладу вищої освіти щодо організації 

спортивних заходів.  

7. Роль кафедри фізичного виховання та спортивного клубу ЗВО в 

організації спортивної роботи.  

8. Планування та календар спортивно-масових заходів у ЗВО.  

9. Порядок підготовки та проведення спортивних змагань серед 

студентів.  

10. Документальне забезпечення фізкультурно-спортивних заходів 

(положення, наказ, заявка, протокол, звіт).  

11. Медичне забезпечення та заходи безпеки під час проведення 

спортивних заходів.  

12. Права та обов'язки учасників, організаторів і суддів спортивних 

заходів.  

13. Фінансове забезпечення фізкультурно-спортивних заходів у ЗВО.  

14. Відповідальність організаторів за дотримання вимог безпеки та 

законодавства.  

15. Оцінювання ефективності фізкультурно-спортивної роботи у 

закладі вищої освіти.  

Дискусійні питання 

1. Яке значення мають фізкультурно-спортивні заходи для 

формування здорового способу життя студентів?  

2. Які сучасні форми спортивно-масової роботи є найбільш 

ефективними у ЗВО?  

3. Як підвищити рівень залучення студентів до спортивної 

діяльності?  

4. Які фактори впливають на успішну організацію студентських 

спортивних заходів?  

5. Якою має бути роль студентського самоврядування в організації 

фізкультурно-спортивної роботи?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати нормативні документи, що регулюють організацію 

     2 



фізкультурно-спортивної роботи у ЗВО.  

2. Розробити положення про проведення студентських спортивних 

змагань.  

3. Скласти календарний план спортивно-масових заходів на 

навчальний рік.  

4. Підготувати кошторис проведення спортивного заходу у ЗВО.  

5. Розробити план організації та проведення Дня здоров'я або 

студентської спартакіади із зазначенням етапів підготовки, 

відповідальних осіб та заходів безпеки.  

5 Тема 5. Порядок використання первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-масову, фізкультурну та оздоровчу 

роботу, а також деяких питань їх оподаткування 

Обговорення  плану декції. 

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття та правовий статус первинної профспілкової організації.  

2. Нормативно-правове регулювання діяльності профспілок в Україні.  

3. Основні положення Закону України «Про професійні спілки, їх права 

та гарантії діяльності».  

4. Роль профспілкових організацій у забезпеченні соціального захисту 

працівників.  

5. Джерела формування коштів первинної профспілкової організації.  

6. Основні напрями використання профспілкових коштів.  

7. Порядок фінансування культурно-масових заходів.  

8. Особливості використання коштів на фізкультурно-спортивну та 

оздоровчу роботу.  

9. Документальне оформлення витрат профспілкової організації.  

10. Особливості бухгалтерського обліку коштів профспілкової організації.  

11. Основні положення Податкового кодексу України щодо 

оподаткування профспілкових організацій.  

12. Податкові пільги для профспілкових організацій та умови їх 

застосування.  

13. Оподаткування матеріальної допомоги, подарунків та інших виплат 

членам профспілки.  

14. Контроль за цільовим використанням профспілкових коштів.  

15. Відповідальність за порушення фінансової дисципліни та податкового 

законодавства.  

Дискусійні питання 

1. Яке значення має цільове використання коштів профспілкової 

організації?  

2. Чи є чинна система фінансування профспілкової діяльності достатньо 

ефективною?  

3. Які основні проблеми виникають під час використання коштів на 

культурно-масову та оздоровчу роботу?  

4. Яким чином можна підвищити прозорість використання 

профспілкових коштів?  

5. Якою має бути роль профспілок у розвитку фізичної культури та 

оздоровлення працівників?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати положення Закону України «Про професійні спілки, їх 

права та гарантії діяльності» щодо фінансової діяльності профспілок.  

2. Визначити основні джерела формування бюджету первинної 

профспілкової організації.  
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3. Скласти приклад кошторису витрат на проведення культурно-

масового або спортивно-оздоровчого заходу.  

4. Проаналізувати ситуацію щодо оподаткування матеріальної допомоги 

або інших виплат членам профспілки.  

5. Розробити пропозиції щодо вдосконалення контролю за 

використанням коштів первинної профспілкової організації. 

6   Тема 6. Організація та проведення спортивно-масових заходів різних 

за направленням  

 Обговорення плану лекції. 

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття, мета та завдання спортивно-масових заходів.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації спортивно-масових 

заходів в Україні.  

3. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт» щодо проведення спортивних заходів.  

4. Класифікація спортивно-масових заходів за їх спрямуванням.  

5. Особливості організації фізкультурно-оздоровчих заходів.  

6. Організація та проведення спортивних змагань різного рівня.  

7. Порядок планування спортивно-масових заходів.  

8. Розроблення положення про проведення спортивного заходу.  

9. Формування організаційного комітету та розподіл його 

повноважень.  

10. Матеріально-технічне забезпечення спортивно-масових заходів.  

11. Медичне забезпечення та заходи безпеки під час проведення 

спортивних заходів.  

12. Суддівське забезпечення спортивних змагань.  

13. Документальне оформлення спортивно-масових заходів (наказ, 

положення, заявки, протоколи, звіти).  

14. Права, обов'язки та відповідальність організаторів, суддів і 

учасників.  

15. Оцінювання ефективності спортивно-масових заходів та шляхи їх 

удосконалення.  

Дискусійні питання 

1. Яке значення мають спортивно-масові заходи для розвитку 

фізичної культури та популяризації здорового способу життя?  

2. Які фактори найбільше впливають на успішне проведення 

спортивно-масового заходу?  

3. Як сучасні цифрові технології можуть покращити організацію 

спортивних заходів?  

4. Які проблеми найчастіше виникають під час організації масових 

спортивних заходів та як їх можна вирішити?  

5. Якою має бути роль органів місцевого самоврядування та 

громадських організацій у розвитку спортивно-масової роботи?  

Практичні завдання 
1. Розробити положення про проведення спортивно-масового заходу.  

2. Скласти календарний план спортивно-масових заходів на 

навчальний рік.  

3. Підготувати кошторис витрат на проведення спортивного заходу.  

4. Розробити план організації та проведення спортивного свята або 

фестивалю із зазначенням відповідальних осіб, етапів підготовки 
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та заходів безпеки.  

5. Проаналізувати практичну ситуацію щодо організації спортивно-

масового заходу та запропонувати шляхи вирішення можливих 

організаційних проблем. 

7 Тема 7. Роль і значення громадських організацій фізкультурно-

спортивного спрямування у розвитку фізичної культури і спорту 

 Обговорення плану лекції.  
 Питання до семінарського заняття 

1. Поняття та сутність громадських організацій фізкультурно-

спортивного спрямування.  

2. Нормативно-правове забезпечення діяльності громадських 

організацій у сфері фізичної культури і спорту.  

3. Основні положення Закону України «Про громадські об’єднання».  

4. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт».  

5. Види громадських фізкультурно-спортивних організацій в Україні.  

6. Роль спортивних федерацій у розвитку окремих видів спорту.  

7. Значення спортивних клубів та фізкультурно-спортивних 

товариств у розвитку масового спорту.  

8. Діяльність молодіжних, студентських та ветеранських спортивних 

організацій.  

9. Основні напрями діяльності громадських організацій у сфері 

фізичної культури і спорту.  

10. Співпраця громадських організацій з органами державної влади та 

місцевого самоврядування.  

11. Джерела фінансування громадських фізкультурно-спортивних 

організацій.  

12. Права та обов'язки членів громадських спортивних організацій.  

13. Участь громадських організацій в організації та проведенні 

спортивно-масових заходів.  

14. Проблеми розвитку громадських організацій фізкультурно-

спортивного спрямування в Україні.  

15. Перспективи розвитку громадського сектору у сфері фізичної 

культури і спорту.  

Дискусійні питання 

1. Яке значення мають громадські організації для розвитку фізичної 

культури і спорту в Україні?  

2. Як громадські організації можуть сприяти популяризації здорового 

способу життя?  

3. Які проблеми перешкоджають ефективній діяльності спортивних 

громадських організацій?  

4. Якою має бути взаємодія держави та громадських організацій у 

розвитку спорту?  

5. Які міжнародні практики діяльності громадських спортивних 

організацій доцільно впроваджувати в Україні?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати діяльність однієї з українських громадських 

фізкультурно-спортивних організацій.  

2. Порівняти повноваження спортивної федерації та спортивного 

клубу.  

3. Розробити проєкт створення громадської спортивної організації у 
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закладі освіти.  

4. Підготувати пропозиції щодо залучення молоді до діяльності 

громадських спортивних організацій.  

5. Проаналізувати роль громадських організацій у проведенні 

спортивно-масових заходів на місцевому або всеукраїнському 

рівні. 

8   Тема 8.   Спортивна медицина, харчування та антидопінговий контроль 

Обговорення плану лекції. 
 Питання до семінарського заняття 

1. Поняття спортивної медицини та її роль у системі фізичної культури і 

спорту.  

2. Основні завдання спортивної медицини.  

3. Нормативно-правове забезпечення медичного супроводу спортсменів.  

4. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і спорт» 

щодо медичного забезпечення спортсменів.  

5. Медичний контроль під час тренувань і спортивних змагань.  

6. Профілактика спортивного травматизму та професійних захворювань 

спортсменів.  

7. Основні принципи раціонального харчування спортсменів.  

8. Особливості харчування залежно від виду спорту та фізичних 

навантажень.  

9. Значення водного балансу, вітамінів і мінеральних речовин у 

спортивній діяльності.  

10. Поняття допінгу та його вплив на здоров'я спортсмена.  

11. Основні положення Всесвітнього антидопінгового кодексу.  

12. Роль Всесвітнього антидопінгового агентства у боротьбі з допінгом.  

13. Порядок проведення антидопінгового контролю.  

14. Права та обов'язки спортсменів під час проходження допінг-контролю.  

15. Відповідальність за порушення антидопінгових правил.  

Дискусійні питання 

1. Чому спортивна медицина є невід'ємною складовою підготовки 

спортсменів?  

2. Яке значення має раціональне харчування для досягнення високих 

спортивних результатів?  

3. Чому боротьба з допінгом є важливою умовою чесної спортивної 

конкуренції?  

4. Які наслідки використання допінгу для здоров'я спортсмена та його 

спортивної кар'єри?  

5. Які сучасні методи профілактики допінгу є найбільш ефективними?  

Практичні завдання 

1. Проаналізувати вимоги до медичного забезпечення спортивних 

змагань.  

2. Скласти приклад добового раціону харчування спортсмена з 

урахуванням виду спорту.  

3. Проаналізувати ситуацію щодо порушення антидопінгових правил та 

визначити можливі наслідки.  

4. Розробити пам'ятку для спортсменів щодо профілактики допінгових 

порушень.  

5. Підготувати повідомлення про роль спортивної медицини у 

збереженні здоров'я спортсменів. 

    1 
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5.Програма навчальної дисципліни 

«Організація і проведення спортивно-масових заходів» (за білінгвальною 

методикою) 

 

Заочна форма навчання: 
№ Теми Лекції Практичні 

(семінарські, 

лабораторні, 

півгрупові) 

Самостійна 

робота 

1 Тема 1. Державне регулювання та   

правові механізми проведення в 

Україні фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності. 

2 2  10   

2 Тема 2. Положення про порядок 

підготовки спортивних споруд та 

інших спеціально відведених місць 

для проведення масових спортивних 

та культурно-видовищних заходів. 

Організація роботи спортивних 

споруд. 

  

-  2    10 

3 Тема 3. Регулювання щодо 

проведення атестації кадрів які 

задіяні в організації та проведені 

змагань. 

 -   - 10  

4 Тема 4. Організація і проведення 

фізкультурно-спортивних заходів у 

ЗВО. 

 -  - 10  

5 Тема 5. Порядок використання 

первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-

масову, фізкультурну та оздоровчу 

роботу, а також деяких питань їх 

оподаткування. 

 -  2  10 

6 Тема 6. Організація та проведення 

спортивно-масових заходів різних за 

направленням. 

2 2   10 

7 Тема 7. Роль і значення громадських 

організацій фізкультурно-

спортивного спрямування у розвитку 

фізичної культури і спорту. 

 -  -  10 

8 Тема 8. Спортивна медицина, 

харчування та антидопінговий 

контроль. 

 -  - 8    

  Всього за курсом 4   8 78   ( 13%)  

 

 

 

 

 



5.  Зміст навчальної дисципліни  

 

5.1  План лекцій 

Заочна форма навчання 

№ Тема заняття / план Кількість 

годин 

1 Тема 1. Державне регулювання та правові механізми проведення в Україні 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності 

План лекції 

    1. Поняття та значення фізкультурно-оздоровчої і спортивної 

діяльності.  

 Мета та основні завдання.  

 Роль держави у розвитку фізичної культури і спорту.  

    2. Нормативно-правове забезпечення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної діяльності.  

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Інші нормативно-правові акти.  

  3. Система державного управління у сфері фізичної культури і спорту.  

 Повноваження органів державної влади.  

 Повноваження органів місцевого самоврядування.  

 Взаємодія з громадськими спортивними організаціями.  

 4.   Правові механізми організації фізкультурно-оздоровчої діяльності.  

 Організація спортивних заходів.  

 Ліцензування та сертифікація (за наявності законодавчих вимог).  

 Дотримання вимог безпеки та охорони здоров'я.  

  5.  Фінансове забезпечення сфери фізичної культури і спорту.  

 Державне та місцеве фінансування.  

 Спонсорська підтримка.  

 Гранти та інші джерела фінансування.  

6.   Права та обов'язки учасників фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності.  

 Права спортсменів.  

 Права тренерів.  

 Обов'язки організаторів спортивних заходів.  

   7. Державний контроль та відповідальність за порушення законодавства 

у сфері фізичної культури і спорту.  

 Форми державного контролю.  

 Види юридичної відповідальності.  

 Запобігання порушенням.  

  8.  Перспективи розвитку державного регулювання фізичної культури і 

спорту в Україні.  

 Актуальні проблеми.  

 Напрями вдосконалення законодавства.  

 Гармонізація українського законодавства з європейськими 

стандартами.    

2 

2 Тема 2. Організація та проведення спортивно-масових заходів різних 

за направленням 

1. Загальні положення 

 Поняття спортивно-масових заходів.  

 Мета та завдання спортивно-масової роботи.  

 Значення спортивно-масових заходів у розвитку фізичної 
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культури, спорту та здорового способу життя.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації спортивно-масових 

заходів 

 Конституція України.  

 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

 Правила проведення спортивних змагань.  

 Локальні нормативні документи організаторів.  

3. Класифікація спортивно-масових заходів 

 Фізкультурно-оздоровчі заходи.  

 Спортивні змагання.  

 Спортивні свята та фестивалі.  

 Туристично-спортивні заходи.  

 Рекреаційні та оздоровчі заходи.  

4. Планування та організація спортивно-масових заходів 

 Розроблення календарного плану.  

 Створення організаційного комітету.  

 Підготовка положення про проведення заходу.  

 Матеріально-технічне забезпечення.  

 Фінансове забезпечення.  

5. Порядок проведення спортивно-масових заходів 

 Реєстрація учасників.  

 Підготовка місця проведення.  

 Суддівське забезпечення.  

 Медичне забезпечення.  

 Забезпечення безпеки учасників і глядачів.  

6. Документальне забезпечення 

 Наказ про проведення заходу.  

 Положення про змагання.  

 Кошторис витрат.  

 Заявки учасників.  

 Протоколи результатів.  

 Підсумковий звіт.  

7. Права, обов'язки та відповідальність учасників 

 Права організаторів, суддів та спортсменів.  

 Обов'язки учасників.  

 Відповідальність за порушення правил проведення спортивно-

масових заходів.  

8. Оцінювання ефективності та перспективи розвитку спортивно-масових 

заходів 

 Аналіз результатів проведених заходів.  

 Популяризація здорового способу життя.  

 Використання сучасних інформаційних технологій при організації 

заходів.  

 Перспективи розвитку спортивно-масової роботи в Україні. 
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5.2. План практичних (семінарських, лабораторних, півгрупових) занять 

 

№ Тема заняття / план Кількість 

годин 

1 Тема. Державне регулювання та   правові механізми проведення в Україні 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності.    

Обговорення питань лекції. 
Питання до семінарського заняття 

Поняття фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності.  

1.Основні принципи державної політики у сфері фізичної культури і 

спорту.  

2.Правові основи регулювання фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності в Україні.  

3.Роль Конституції України у забезпеченні права громадян на заняття 

фізичною культурою і спортом.  

4.Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і спорт».  

5.Повноваження органів державної влади у сфері фізичної культури і 

спорту.  

6.Повноваження органів місцевого самоврядування щодо розвитку 

фізичної культури і спорту.  

7.Система державного управління фізичною культурою і спортом в 

Україні.  

8.Правові механізми організації та проведення фізкультурно-оздоровчих 

заходів.  

9.Правові засади організації та проведення спортивних змагань.  

10.Державна підтримка фізкультурно-спортивних організацій.  

11.Права та обов'язки учасників фізкультурно-спортивної діяльності.  

12.Правове забезпечення безпеки під час проведення спортивних заходів.  

13.Фінансове забезпечення розвитку фізичної культури і спорту.  

14.Відповідальність за порушення законодавства у сфері фізичної 

культури і спорту.  

Дискусійні питання 

1. Якою є роль держави у розвитку фізичної культури і спорту в Україні?  

2.Чи достатньо ефективним є чинне законодавство у сфері фізичної 

культури і спорту?  

3.Які проблеми існують у державному регулюванні спортивної 

діяльності?  

4.Як можна вдосконалити механізми державної підтримки фізичної 

культури і спорту?  

5.Яке значення має співпраця держави, органів місцевого самоврядування 

та громадських організацій у розвитку спорту?  

      Практичні завдання 

1.Проаналізувати основні положення Закону України «Про фізичну 

культуру і спорт».  

2.Визначити компетенцію органів державної влади у сфері фізичної 

культури і спорту.  

3.Навести приклади державних програм розвитку фізичної культури і 

спорту в Україні.  

4.Розробити схему взаємодії державних органів і спортивних організацій 

під час проведення спортивного заходу.  

5.Проаналізувати конкретну ситуацію щодо застосування норм 

законодавства під час організації спортивного заходу. 
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2  Тема 2. Положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та 

культурно-видовищних заходів. Організація роботи спортивних споруд  

Обговорення питань лекції  

Питання до семінарського заняття 

1.Поняття та класифікація спортивних споруд.  

2. Нормативно-правове регулювання діяльності спортивних споруд в 

Україні.  

3.Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і спорт» 

щодо функціонування спортивних споруд.  

4.Вимоги до підготовки спортивних споруд для проведення масових 

спортивних і культурно-видовищних заходів.  

5.Порядок приймання спортивних споруд до експлуатації перед 

проведенням заходів.  

6.Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивних об'єктів.  

7.Вимоги пожежної та техногенної безпеки під час проведення масових 

заходів.  

8.Організація медичного забезпечення спортивних заходів.  

9.Забезпечення громадського порядку та безпеки учасників і глядачів.  

11.Організація роботи адміністрації спортивної споруди.  

12. Права та обов'язки організаторів спортивно-масових заходів.  

13.Документальне забезпечення проведення спортивних заходів 

(положення, накази, акти готовності, плани евакуації тощо).  

14.Відповідальність посадових осіб за порушення вимог щодо підготовки 

спортивних споруд.  

15.Організація технічного обслуговування та експлуатації спортивних 

споруд.  

16.Особливості організації роботи відкритих і закритих спортивних 

споруд.  

Дискусійні питання 

1.Чому безпека є головною умовою проведення масових спортивних 

заходів?  

2.Які основні проблеми існують у функціонуванні спортивних споруд в 

Україні?  

3.Яким чином можна підвищити ефективність управління спортивними 

спорудами?  

4.Яку роль відіграють сучасні технології у забезпеченні безпеки 

спортивних об'єктів?  

5.Які міжнародні стандарти доцільно впроваджувати в діяльність 

спортивних споруд України?  

Практичні завдання 

1.Проаналізувати нормативні вимоги до підготовки спортивної споруди 

перед проведенням змагань.  

2.Скласти перелік документів, необхідних для проведення масового 

спортивного заходу.  

3.Розробити план підготовки спортивної споруди до проведення 

студентської спартакіади.  

4.Визначити основні заходи щодо забезпечення безпеки учасників і 

глядачів.  

5.Проаналізувати практичну ситуацію щодо відповідальності 

організаторів у разі порушення вимог безпеки під час проведення 
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спортивного заходу. 

3 Тема 3. Порядок використання первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-масову, фізкультурну та оздоровчу 

роботу, а також деяких питань їх оподаткування. 

Обговорення  питань лекціі . 

1. Які основні джерела формування коштів первинної профспілкової 

організації?  

2. На які цілі можуть використовуватися кошти на культурно-масову 

роботу?  

3. Що належить до фізкультурної та оздоровчої роботи профспілки?  

4. Якими нормативно-правовими актами регулюється використання 

коштів профспілок?  

5. Хто приймає рішення щодо використання коштів профспілкової 

організації?  

6. Які документи підтверджують цільове використання коштів?  

7. Які вимоги висуваються до бухгалтерського обліку коштів 

профспілки?  

8. Які особливості оподаткування профспілкових організацій?  

9. У яких випадках виплати членам профспілки можуть підлягати 

оподаткуванню?  

10. Які доходи профспілкових організацій не оподатковуються?  

11. Які податки можуть виникати при наданні матеріальної допомоги 

або подарунків членам профспілки?  

12. Яка відповідальність передбачена за нецільове використання 

профспілкових коштів?  

13. Які витрати вважаються культурно-масовими?  

14. Які вимоги до звітності щодо використання коштів профспілки?  

15. Як здійснюється контроль за фінансовою діяльністю первинної 

профспілкової організації?  

Приклади питань для самоперевірки 

 Що таке культурно-масова робота профспілки?  

 Які заходи можуть фінансуватися за рахунок профспілкових 

коштів?  

 Які податкові пільги мають профспілкові організації?  

 Які документи необхідні для підтвердження витрат?  

 Які наслідки порушення порядку використання профспілкових 

коштів 
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4  Тема4. Організація та проведення спортивно-масових заходів різних 

за направленням 

Обговорення питань лекціїї. 

Питання до семінарського заняття 

1. Поняття, мета та завдання спортивно-масових заходів.  

2. Нормативно-правове забезпечення організації спортивно-масових 

заходів в Україні.  

3. Основні положення Закону України «Про фізичну культуру і 

спорт» щодо проведення спортивних заходів.  

4. Класифікація спортивно-масових заходів за їх спрямуванням.  
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5. Особливості організації фізкультурно-оздоровчих заходів.  

6. Організація та проведення спортивних змагань різного рівня.  

7. Порядок планування спортивно-масових заходів.  

8. Розроблення положення про проведення спортивного заходу.  

9. Формування організаційного комітету та розподіл його 

повноважень.  

10. Матеріально-технічне забезпечення спортивно-масових заходів.  

11. Медичне забезпечення та заходи безпеки під час проведення 

спортивних заходів.  

12. Суддівське забезпечення спортивних змагань.  

13. Документальне оформлення спортивно-масових заходів (наказ, 

положення, заявки, протоколи, звіти).  

14. Права, обов'язки та відповідальність організаторів, суддів і 

учасників.  

15. Оцінювання ефективності спортивно-масових заходів та шляхи їх 

удосконалення.  

Дискусійні питання 

1. Яке значення мають спортивно-масові заходи для розвитку 

фізичної культури та популяризації здорового способу життя?  

2. Які фактори найбільше впливають на успішне проведення 

спортивно-масового заходу?  

3. Як сучасні цифрові технології можуть покращити організацію 

спортивних заходів?  

4. Які проблеми найчастіше виникають під час організації масових 

спортивних заходів та як їх можна вирішити?  

5. Якою має бути роль органів місцевого самоврядування та 

громадських організацій у розвитку спортивно-масової роботи?  

Практичні завдання 

1. Розробити положення про проведення спортивно-масового заходу.  

2. Скласти календарний план спортивно-масових заходів на 

навчальний рік.  

3. Підготувати кошторис витрат на проведення спортивного заходу.  

4. Розробити план організації та проведення спортивного свята або 

фестивалю із зазначенням відповідальних осіб, етапів підготовки 

та заходів безпеки.  

5. Проаналізувати практичну ситуацію щодо організації спортивно-

масового заходу та запропонувати шляхи вирішення можливих 

організаційних проблем. 

 Разом     8 

 

 
5.3. Завдання для самостійної роботи.  

            

             Денна форма навчання . 

          Обсяг самостійної роботи в семестрі становить 60 годин (33%) 

         Вказівки та пояснення до виконання завдань на самостійну роботу 

      1.Самостійне опрацювання додаткових джерел здійснюється відповідно до переліку 

наведеному у цій програмі. 

     2.Самостійна робота з літературою та електронними джерелами має знайти 

відображення в конспекті з курсу і в результаті підготовки до контрольної роботи і заліку                           
        



 

Денна форма: 
 

№ Теми самостійного роботи  Самостійна робота 

1 Тема 1. Державне регулювання та   правові механізми проведення 

в Україні фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності 

10 

2 Тема 2. Положення про порядок підготовки спортивних споруд та 

інших спеціально відведених місць для проведення масових 

спортивних та культурно-видовищних заходів. Організація 

роботи спортивних споруд 

 10 

3 Тема 3. Регулювання щодо проведення атестації кадрів які 

задіяні в організації та проведені змагань 

10 

4 Тема 4. Організація і проведення фізкультурно-спортивних 

заходів у ЗВО 

5 

5 Тема 5. Порядок використання первинними профспілковими 

організаціями коштів на культурно-масову, фізкультурну та 

оздоровчу роботу, а також деяких питань їх оподаткування 

10 

6 Тема 6. Організація та проведення спортивно-масових заходів 

різних за направленням 

5 

7 Тема 7. Роль і значення громадських організацій 

фізкультурно-спортивного спрямування у розвитку фізичної 

культури і спорту 

5 

8 Тема 8. Спортивна медицина, харчування та антидопінговий 

контроль 

  5 

 Всього за курсом 60  

 

  Заочна форма навчання  
           Обсяг самостійної роботи становить 78 годин (13%) 

         Вказівки та пояснення до виконання завдань на самостійну роботу 

      1.Самостійне опрацювання додаткових джерел здійснюється відповідно до переліку 

наведеному у цій програмі. 

       2.Самостійна робота з літературою та електронними джерелами має знайти 

відображення в конспекті з курсу і в результаті підготовки до контрольної роботи і заліку 

 

Заочна форма навчання: 
 Теми Самостійна робота 

1 Тема 1. Державне регулювання та   правові механізми 

проведення в Україні фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності 

10   

2 Тема 2. Положення про порядок підготовки спортивних споруд 

та інших спеціально відведених місць для проведення масових 

спортивних та культурно-видовищних заходів. Організація 

роботи спортивних споруд 
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3 Тема 3. Регулювання щодо проведення атестації кадрів які 

задіяні в організації та проведені змагань 

10  

4 Тема 4. Організація і проведення фізкультурно-спортивних 

заходів у ЗВО 

10  

5 Тема 5. Порядок використання первинними 

профспілковими організаціями коштів на культурно-

масову, фізкультурну та оздоровчу роботу, а також деяких 

питань їх оподаткування 

 10 

6 Тема 6. Організація та проведення спортивно-масових 

заходів різних за направленням 

 10 

7 Тема 7. Роль і значення громадських організацій 

фізкультурно-спортивного спрямування у розвитку 

фізичної культури і спорту 

 10 

8 Тема 8. Спортивна медицина, харчування та 

антидопінговий контроль 

8    

  Всього за курсом 78     

 

 

Контрольні питання  для  самостійної роботи здобувачів вищої освіти: 

     1. Спортивна діяльність спортсмена. 

     2. Основні напрями спорту. 

     3.Спортивні правовідносини поділяються. 

     4. Науково-інформаційне забезпечення галузі фізичної культури щодо проведення 

змагань з різних видів спорту. 

      5. Фахові спеціальності, спеціалізації і посади фахівців галузі фізичної культури. 

      6. Науково-інформаційне забезпечення галузі фізичної культури, щодо проведення 

змагань з виду спорту. 

       7. Фахові спеціальності, спеціалізації і посади фахівців спортивного вдосконалення               

       8 . Структура підготовки фахівців фізичної культури.  

       9. Організація та проведення спортивних змагань міжнародними спортивними 

організаціями. 

       10. Порядок організації виїзду дітей за кордон на відпочинок та оздоровлення.  

       11  Вимоги до стадіонів при проведенні змагань першості України з футболу серед 

аматорських та дитячо-юнацьких команд. 

       12. Науково-інформаційне забезпечення галузі фізичної культури одо проведення 

змагань з виду спорту. 

       13. Фахові спеціальності, спеціалізації і посади фахівців галузі фізичної культури. 

       14. Структура підготовки фахівців фізичної культури.  

       15. Організація та проведення спортивних змагань міжнародними спортивними 

організаціями. 

       16. Порядок організації виїзду дітей за кордон на відпочинок та оздоровлення.  

       17. Вимоги до стадіонів при проведенні змагань першості України з футболу серед 

аматорських та дитячо-юнацьких команд. 

      18. Спортивні вболівальники 

      19. Права та обов’язки вболівальників. 

      20.План  календар спортивних змагань 

      21.Оподаткування профспілкових витрат культурно-масову, фізкультурну та 

оздоровчу роботу у ЗВО 

      22. Контроль за надходженням і витрачанням коштів  при проведенні спортивно - 

масових заходів. у ЗВО 



      23. Складіть орієнтовний план з організації масового навчання дітей плаванню. 

      24. Який педагогічний контроль відбувається в навчальних спортивних закладах? 

      25. Що регулюють правила змагань? 

      26. Регламент змагань. 

      27. Система проведення змагань. 

      28. Завдання оргкомітету  

 

 

5.4. Забезпечення освітнього процесу 

Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять. 

Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів фізичної культури, платформа Moodle 

   

6. Підсумковий контроль 

 

5.1Перелік питань підсумкового контролю 

(денна та заочна форма навчвння) 

  Оцінювання знань здобувачів вищої освіти здійснюється на основі усних і письмових 

відповідей на практичних заняттях, тестів, практичних робіт, ситуаційних завдань, 

кейсів, ділових ігор, письмових контрольних заходів, індивідуально-консультативної 

роботи, виконання завдань у системі дистанційної освіти Moodle.  

1. Спортивна діяльність спортсмена. 

2. Основні напрями спорту. 

3. Спортивні правовідносини поділяються. 

4. Науково-інформаційне забезпечення галузі фізичної культури щодо проведення 

змагань з виду спорту. 

5. Фахові спеціальності, спеціалізації і посади фахівців галузі фізичної культури. 

6. Освітньо-кваліфікаційні рівні та структура підготовки фахівців фізичної 

культури.  

7. Спортивні уболівальники. 

8. Обов’язки та забов’язання уболівальників. 

9. Календарний план спортивних змагань. 

10. Вимоги до стандартів безпеки та комфорту глядачів на стадіоні.. 

11. Будівельні норми для будівництва тиру для кульової стрільби. 

12. Вимоги до стадіонів при проведенні змагань першості та Кубку України з 

футболу серед аматорських команд. 

13. Грошова норма витрат на забезпечення спортсменів-участників спортивних 

заходів державного та міжнародного рівня лікарським засобами та виробами 

медичного призначення. 

14. Порядок подання та обліку форми звітності по коштах фонду. 

15. Добова норма готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників 

спортивних заходів державного та міжнародного рівня. 

16. Регламент змагань. 

17. Система проведення змагань. 

18. Завдання оргкомітету. 

19. Обладнання місць змагань. 

20. Орієнтовна структура Положення про змагання.  

21. Положення про змагання. 

22. Положення про відділення спортивної медицини. 

23. Харчування спортсменів під час переїздів.  

24. Антидопінговий контроль в спорті. 

25. Спортивний травматизм.  



26. Організація та проведення спортивних змагань міжнародними спортивними 

організаціями. 

27. Порядок організації виїзду дітей за кордон на відпочинок та оздоровлення.  

28. Вимоги до стадіонів при проведенні змагань першості України з футболу серед 

аматорських та дитячо-юнацьких команд. 

29. Планування тренувань у дівчат, які займаються будь-яким видом спорту.  

30. Вивчити особливості планування навчально-тренувальних занять з виду спорту. 

31. Особливості організації навчальних занять у юнацькому віку. 

32.   Поняття спорт. 

33.   Надайте - визначення  Поняття шкільний спорт. 

34. На які категорії поділяються судді. 

35. Хто може бути вболівальником. 

36. Хто може бути суддею змагань з виду спорту. 

37. Які документи подаються на розгляд атестаційної комісії. 

38. Поняття ранг змагань. 

39. Який порядок присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів. 

40. Характеристика мінімальних розмірів комплексного майданчика для 

фізкультурно-оздоровчих занять.  

41. Характеристика діяльності спортивних споруд  під час підготовки та 

проведення  спортивних заходів..  

42. Вкажіть розміри та пропускну спроможність спортивних споруд за видом 

спорту.. 

43. Як відбувається нарахування компенсації за невикористану відпустку.  

44. Порядок обчислення середньої заробітної плати для оплати щорічної та 

додаткових оплачуваних відпусток. 

45. Порядок обчислення середньої заробітної плати для  нарахування допомоги по 

тимчасовій непрацездатності. . 

46. Поняття «спортивне змагання». 

47. Що є підставою для проведення спортивного заходу. 

48. Що регулюють правила змагань. 

49. Хто входить до суддівської колегії. 

50. Назвіть етапи діяльності головного секретаря. 

51. Яка найбільш сприятлива є температура для проведення змагань в літку на 

свіжому повітрі.  

52. Основні обов’язки лікаря із спортивної медицини.. 

53. Які права та пільги для медичних працівників. 

54. Основні особливості гігієни.  

55. Поняття розподіл спортивного відділення на однорідні групи. 

56. Які види валют країн світу існує.. 

57. Які особливості системи фізичної освіти і виховання в Україні.  

58. Складіть резюме. 

59. Оформіть особистий листок з обліку кадрів. 

60. Змоделюйте  проведення наради.  

 

 

                                        5.2  Реферат  ( теми рефератів ). 

                                           Для денної та заочної форми навчання  

 1.Нормативно-правові засади проведення спортивно-масових заходів. 

2. Описати схему проведення фізкультурно-оздоровчого заходу за власним вибором. 

3. Організація обліку глядачів та учасників заходу. 

4. Проаналізувати спортивно-оздоровчі заходи, що відбувалися протягом року у 

м. Краматорськ. 



5. Розробити медіа-план фізкультурно-оздоровчого заходу. 

6. Розробити пакет для спонсорів на прикладі відомого спортивно-оздоровчого 

заходу. 

7. Розробити положення про спортивно-оздоровчий захід. 

8. Розробити сценарний план урочистої частини спортивно-масового заходу. 

9. Розробити типовий сценарний план проведення церемоніальної частини 

спортивно-оздоровчого заходу. 

10. Спортивно-оздоровчі заходи як елемент маркетингуспортивно-оздоровчої 

організації. 

11. Організація і методика оздоровчих та спортивно-масових заходів. 

12. Концепція модернізації фізичного виховання та оздоровлення учнів. 

13. Фізкультурно-оздоровча і спортивно-масова робота у різні періоди шкільного 

віку. 

14. Організація і проведення спортивно-масових заходів у школі. 

15. Організація і проведення спортивно-масових заходів у   ЗВО. 

16. Організаційно-методичні вимоги до проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи у загальноосвітніх навчальних закладах. 

17. Організаційно-методичні вимоги до проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи у дошкільних навчальних закладах. 

18. Організаційно-методичні вимоги до проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи у   ЗВО. 

19. Організаційно-методичні вимоги до проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи на виробництві. 

20. Організаційно-методичні вимоги до проведення фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової роботи у профілакторіях. 

          

              5.3. Теми презентацій проведення  спортивних  змагань.                     
    1.Організація масових фізкультурно-спортивних заходів з використанням національних 

традицій фізичного виховання. 

   2. Особливості організації та проведення спортивно-масових заходів на виробництві. 

   3. Фізкультурно-оздоровчі технології в системі позадержавної освіти. 

   4 .Описати схему проведення фізкультурно-оздоровчого заходу (за власним вибором.) 

  5.  Зробити презентацію  проведення  спортивних  змагань за власним вибором. 

  

5.4.  Презентація  спортивного вечора    (Описати схему проведення  спортивного 

вечора   за власним вибором.) 

 Приклад  презентації  «Спортивний драйв: разом до перемоги!». Нижче — готовий 

зміст презентації на 15 слайдів, який можна переносити в PowerPoint. 

Презентація «Спортивний вечір “Спортивний драйв: разом до перемоги!”» 

Слайд 1. Титульний 

Спортивний вечір «Спортивний драйв: разом до перемоги!» 

Опис схеми організації та проведення спортивного вечора. 

ПІБ здобувача, група, заклад освіти, рік. 

Слайд 2. Актуальність 
Спортивні вечори є ефективною формою організації активного дозвілля молоді. Вони 

сприяють підвищенню рухової активності, популяризації здорового способу життя, 

розвитку командної взаємодії та створенню позитивного емоційного середовища. 



Слайд 3. Мета спортивного вечора 

Мета — залучення здобувачів освіти до активного дозвілля та систематичної фізичної 

активності через командні спортивні змагання, естафети та розважальні конкурси. 

Слайд 4. Основні завдання 

  популяризувати фізичну культуру та спорт;  

   підвищити рухову активність учасників;  

   розвивати командну взаємодію;  

   формувати здоровий дух суперництва;  

   створити позитивну атмосферу;  

   сприяти формуванню здорового способу життя.  

Слайд 5. Учасники 

У спортивному вечорі беруть участь 3–4 команди по 6–8 осіб. До організації залучаються 

ведучий, викладач фізичного виховання, судді, волонтери та медичний 

працівник/відповідальна за домедичну допомогу особа. 

Слайд 6. Місце та тривалість Місце: спортивна зала або спортивний комплекс закладу 

освіти. 

 Тривалість: 90–120 хвилин. 

  Форма учасників: спортивний одяг та взуття. 

 Інвентар: м'ячі, обручі, конуси, скакалки, естафетні палички, секундомір. 

Слайд 7. Схема проведення вечора 

Збір учасників → відкриття → представлення команд → розминка → естафети → 

спортивні конкурси → командна гра → підбиття підсумків → нагородження → 

завершення. 

Цей слайд краще оформити як горизонтальну схему зі стрілками. 

Слайд 8. І етап — відкриття 

Тривалість — 10 хвилин. 

Ведучий вітає учасників, оголошує мету заходу та програму. Команди представляють 

свою назву, девіз та капітана. Судді пояснюють правила змагань і систему нарахування 

балів. 

Слайд 9. ІІ етап — спортивна розминка 

Тривалість — 10 хвилин. 

Проводиться загальна музична розминка: 

 ходьба та легкий біг;  

 вправи для верхніх і нижніх кінцівок;  

 нахили та повороти;  

 присідання;  

 легкі стрибкові вправи.  

Основне завдання — підготувати організм учасників до фізичного навантаження. 

Слайд 10. ІІІ етап — «Веселі естафети» Тривалість — 20–25 хвилин. 



  Естафета №1 «Швидкий старт» — біг між конусами. 

  Естафета №2 «Майстер м'яча» — ведення м'яча між перешкодами. 

  Естафета №3 «Спритний обруч» — проходження дистанції з обручем. 

  Естафета №4 «Влучна команда» — кидки м'яча в ціль. 

За кожну естафету команди отримують бали. 

Слайд 11. IV етап — спортивні конкурси 

Тривалість — 20 хвилин. 

Можна провести: 

 конкурс зі стрибків через скакалку;  

 вправу на рівновагу;  

 передачу м'яча в команді;  

 конкурс на точність;  

 «планка-челендж»;  

 спортивну вікторину для відпочинку між фізичними завданнями.  

Слайд 12. V етап — командна гра 

Тривалість — 20–25 хвилин. 

Фінальна частина вечора — мінітурнір із волейболу, баскетболу або флорболу. Гра 

проводиться за скороченими правилами. Головний акцент робиться не тільки на 

результаті, а й на командній взаємодії та дотриманні принципів fair play. 

Слайд 13. Система оцінювання 

За кожне завдання команда отримує: 

  1 місце — 5 балів 

  2 місце — 3 бали 

  3 місце — 2 бали 

🏅 участь — 1 бал 

Додатково може нараховуватися 1 бонусний бал за командну підтримку, креативність і 

дотримання принципів чесної гри. 

Переможцем стає команда, яка набрала найбільшу суму балів. 

Слайд 14. Безпека учасників 
Перед початком заходу проводиться інструктаж. Необхідно перевірити справність 

спортивного інвентарю та безпечність майданчика, забезпечити достатню відстань між 

командами й доступ до аптечки. Фізичне навантаження має відповідати можливостям 

учасників. У разі погіршення самопочуття учасник припиняє виконання вправ. 

Слайд 15. Підбиття підсумків і нагородження 

Після завершення всіх конкурсів судді підраховують бали. 

   Нагороджуються: 

 команда-переможець;  

 «Найспортивніша команда»;  



 «Найдружніша команда»;  

 «Найактивніший учасник»;  

 «Кращий капітан».  

Учасникам можуть вручатися дипломи, грамоти, медалі або символічні спортивні 

подарунки.Фінальна фраза для  слайду: «Головна перемога спортивного вечора — не 

кількість балів, а рух, командний дух і позитивні емоції!» 

 

5.5.Приклад залікового білету 

 

Чорноморський національний університет імені Петра Могили 

 

Освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр  

Галузь знань: А Освіта 

Спеціальність: А7 Фізична культура і спорт  

Навчальна дисципліна – «Організація і проведення спортивно-масових заходів» (за 

білінгвальною методикою)». 

 

ЗАЛІКОВИЙ БІЛЕТ №  0 

 

1.  Спортивна діяльність спортсмена 

2.  Хто може бути суддею змагань з виду спорту 

3. Які особливості системи фізичної освіти і виховання в Україні. 

Затверджено на засіданні кафедри олімпійського та професійного спорту 

№ ___ від ______________ 

 

Завідувач кафедри     Н.Ю.Довгань   

Розробник      Н.Ю.Довгань   

 

 

6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання 

Денна форма навчання 

 

№ Вид діяльності (завдання) 
Максимальна кількість 

балів 

1 Відповіді на групових заняттях  8 по 2 бали 16 

2 Реферат  12 

3 Презентація  спортивного вечора  12 

4 Презентація проведення  спортивних  змагань 

(Описати схему проведення фізкультурно-

оздоровчого заходу за власним вибором.) 

12 

5 Аналіз проведення  спортивних 

змагань,спортивно-масових заходів 

18 

6 Залік 30 

 Всього 100 

   

 

 

 

 



Денна форма навчання  

 

Усна відповідь  (Відповіді на групових заняттях  ) 

2 бали - відповідь правильна, повна, логічна, містить аналіз, систематизацію, 

узагальнення, використані міжпредметні зв’язки, містить аргументовані висновки 

1 бал  - студент відтворює значну частину навчального матеріалу, висвітлює його 

основний зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, але не здатний до 

глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, не користується 

необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки 
  

Реферат  Критерії оцінювання: 

   12 балів: визначено актуальність теми  реферату , завдання та результати досліджень, 

висновки, чітко визначено план , виокремлено перспективи подальших досліджень; 

    10-8 балів : визначено актуальність теми  реферату,завдання досліджень, стисло 

передано основну думку  реферативного дослідження , але результати   та висновки 

висвітлено не в повній мірі; 

     5  бали: визначено лише актуальність  теми  реферату, спостерігається акцентування 

уваги тільки на теоретичних питаннях   та результатах  реферату а не на  інших 

структурних частинах матеріалу.   

     3 бали: відсутні актуальність теми реферату, задачі; акцентується увага на другорядних 

фактах, незрозумілі результати  які викладенні в рефераті; 

     1 бал: не розкриття теми реферату і, відсутні результати викладено матеріалу; 

Презентація  спортивного вечора    (Описати схему проведення спортивного вечора за 

власним вибором.) 

    12 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну 

інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного 

застосування. 

    10-8  балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, 

нетрадиційної інформації. Оформлення роботи має незначні 

недоліки. 

   6 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в необхідному обсязі, 

оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний 

вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке 

досліджувалось. Оформлення роботи має деякі недоліки. 

  4 бали Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не 

має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні 

значні недоліки у висвітленні теми та оформленні роботи. 

   2  бала Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але 

тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні 

недоліки у висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої 

роботи мають значні неточності. 

    0 балів Робота містить  теоретичний матеріал, але тема розкрита 

неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у 

висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої роботи 

мають значні неточності. 



 Презентація проведення  спортивних  змагань 

 

Аналіз  проведення  спортивних змагань, спортивно-масових заходів (Описати схему 

проведення фізкультурно-оздоровчого заходу за власним вибором). 

Критерії оцінювання: 

18-17 балів: чітко описано  проведення  спортивних змагань,спортивно-масових 

заходів    надано характеристику, є стислий опис з головними аспектами; 

16-10 балів: визначено  та  описано зайвий матеріал, творчо не перероблено текст 

роботи, характеристика проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів    

надана не в повній мірі; 

5-9 балів: спостерігається акцентування уваги на другорядних моментах та описах  

проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів  

3-4 бали: скопійовано матеріал з великим зайвим обсягом, відсутня характеристика  

проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів  

1-2 бали: відсутня характеристика методів досліджень; надано опис одного методу. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  12 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну 

інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного 

застосування 

  10-8 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, 

нетрадиційної інформації. Оформлення роботи має незначні 

недоліки 

   6  балів Запропонована здобувачем робота викладена в необхідному обсязі, 

оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний 

вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке 

досліджувалось. Оформлення роботи має деякі недоліки. 

    4  бала  Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не 

має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні 

значні недоліки у висвітленні теми та оформленні роботи 

     2  бала Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але 

тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні 

недоліки у висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої 

роботи мають значні неточності. 

   0 балів Робота містить  теоретичний   матеріал, але тема розкрита 

неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у 

висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої роботи 

мають значні неточності. 



 Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання 

 

Заочна форма навчання  

 

№ Вид діяльності (завдання) 
Максимальна кількість 

балів 

1 Відповіді на групових заняттях 8  по  5  балів                       40 

2 Реферат  5 

3 Презентація  спортивного вечора  10 

4 Презентація проведення  спортивних  змагань 

(Описати схему проведення фізкультурно-

оздоровчого заходу за власним вибором.) 

10 

5 Аналіз проведення  спортивних 

змагань,спортивно-масових заходів 

5 

6 Залік 30 

 Всього 100 

 

 

Заочна  форма навчання  

 

Усна відповідь  (Відповіді на групових заняттях  ) 

5 балів - відповідь правильна, повна, логічна, містить аналіз, систематизацію, 

узагальнення, використані міжпредметні зв’язки, містить аргументовані висновки 

3 бали - студент відтворює значну частину навчального матеріалу, висвітлює його 

основний зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, але не здатний до 

глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, не користується 

необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки 

1 бал - відповідь має суттєві помилки, аргументи несформульовані, використовуються 

невірна термінологія 

Реферат . Критерії оцінювання: 

    5 балів: визначено актуальність теми  реферату , завдання та результати досліджень, 

висновки, чітко визначено план , виокремлено перспективи подальших досліджень; 

   4    балів  : визначено актуальність теми  реферату,завдання досліджень, стисло передано 

основну думку  реферативного дослідження , але результати   та висновки висвітлено не в 

повній мірі; 

      3   балів : визначено лише актуальність  теми  реферату, спостерігається акцентування 

уваги тільки на теоретичних питаннях   та результатах  реферату а не на  інших 

структурних частинах матеріалу.   

       2 балів : відсутні актуальність теми реферату, задачі; акцентується увага на 

другорядних фактах, незрозумілі результати  які викладенні в рефераті; 

     1 бал: не розкриття теми реферату і, відсутні результати викладено матеріалу; 

 

Презентація  спортивного вечора    (Описати схему проведення спортивного вечора за 

власним вибором.) 

  10 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну 

інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного 

застосування. 

   8  балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 



  

Презентація проведення  спортивних  змагань 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, 

нетрадиційної інформації. Оформлення роботи має незначні 

недоліки 

    5  бали Запропонована здобувачем робота викладена в необхідному обсязі, 

оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний 

вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке 

досліджувалось. Оформлення роботи має деякі недоліки. 

    3  бали Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не 

має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні 

значні недоліки у висвітленні теми та оформленні роботи 

    1 бал Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але 

тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні 

недоліки у висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої 

роботи мають значні неточності. 

    0 балів Робота містить  теоретичний   матеріал, але тема розкрита 

неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у 

висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої роботи 

мають значні неточності. 

    10 балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну 

інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного 

застосування 

   8    балів  Запропонована здобувачем робота викладена в обсязі, що 

вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий 

теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, 

нетрадиційної інформації. Оформлення роботи має незначні 

недоліки 

    5  балів  Запропонована здобувачем робота викладена в необхідному обсязі, 

оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний 

вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке 

досліджувалось. Оформлення роботи має деякі недоліки. 

     4   бали Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не 

має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні 

значні недоліки у висвітленні теми та оформленні роботи 

     2   бала Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але 

тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні 

недоліки у висвітленні теми. Обсяг та оформлення запропонованої 

роботи мають значні неточності. 

   1-  0  балів Робота містить теоретичний матеріал, але тема розкрита неповністю. 

Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

Обсяг та оформлення запропонованої роботи мають значні 

неточності. 



Аналіз  проведення  спортивних змагань, спортивно-масових заходів (Описати схему 

проведення фізкультурно-оздоровчого заходу за власним вибором). 

Критерії оцінювання: 

5  балів: чітко описано  проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів    

надано характеристику, є стислий опис з головними аспектами; 

4  балів: визначено  та  описано зайвий матеріал, творчо не перероблено текст роботи, 

характеристика проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів    надана не в 

повній мірі; 

  3балів: спостерігається акцентування уваги на другорядних моментах та описах  

проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів  

  2 бали: скопійовано матеріал з великим зайвим обсягом, відсутня характеристика  

проведення  спортивних змагань,спортивно-масових заходів  

1-2 бали: відсутня характеристика методів досліджень; надано опис одного методу. 

  

Контроль успішності здобувача вищої освіти здійснюється з використанням 

методів і засобів, що визначенні в ЧНУ ім. П. Могили. Академічні успіхи здобувача вищої 

освіти оцінюються за шкалою, яка застосована в ЧНУ імені Петра Могили з переведенням 

оцінок до національної шкали та шкали ECTS. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів  

за всі види 

навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за 

національною шкалою 

90 – 100 А Відмінно /зараховано  

 82-89 В               Добре / зараховано 

75-81 С 

67-74 D Задовільно/зараховано 

60-66 Е 

 

35-59 
 

FX 

Незадовільно з можливістю 

повторного складання/зараховано 

 

1-34 
 

F 

Незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням  

дисципліни/зараховано 

 

Відмінно А - Здобувач має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного 

курсу, може чітко сформулювати дефініції, використовуючи спеціальну термінологію, 

володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми у галузі фізичної культури і спорту. 

Вміє творчо застосувати здобуті практичні вміння і навички при аналізі основних питань 

курсу та використовує їх під час відповіді.  

Добре В - Здобувач має глибокі міцні ґрунтовні знання, використовує практичні 

навички, але може допустити неточності в формулюванні, незначні помилки в наведених 

прикладах.  

Добре С - Здобувач знає програмний матеріал у повному обсязі, але не вміє 

поєднувати теоретичні і практичні аспекти фізичної культури і спорту. Відповідь його 

повна, логічна, але з деякими неточностями.  

Задовільно D. - Здобувач відтворює значну частину теоретичного матеріалу, 

виявляє знання і розуміння необхідності поєднання теорії і практики у фізичній культурі, 



але допускає неточності в термінології, відповіді неповні, серед яких є значна кількість 

суттєвих. 

Задовільно Е. - Здобувач має базовий рівень знань, володіє необхідними уміннями 

та практичними навичками для вирішення стандартних завдань спортивної дільності; 

виявляє розуміння лише основних положень навчального матеріалу; здатний, з помилками 

та з додатковими питаннями, сформулювати визначення понять та категорій.  
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