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1. Onuc ocBiTHHOI KOMIIOHEHTH

HajiMenyBaHHSI OKa3HUKA XapakTepucTHKA JUCHUILTIHI

CyuacHi cucremMu 6araTopigHoi

HaiiMmenyBaHHS TUCITUTUTIHA

IATOTOBKH

CIIOPTCMEHIB

l'any3p 3HaHb

A Ocsira

CreuiajbHIiCTh

A7 ®i3uvHa KyabTypa i CIIOpT

Crrertianizanist (SKIIo €)

OcsiTHs Iporpama

®di3uvHa KyJIbTYypa i CriopT

PiBens BuIIoOi ocBiTH

Hpyruii (MaricrepcbKuii)

Craryc TMCUMIUTIHUA

HopmarusHa

Kypc HaBuaHHs

5

HaBuanbuuii pix

2026 — 2027 H.p.

Henna dhopma 3aouna opma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB):

10 14,15
3aranbHa KibKicTh kKpeauTiB EKTC/roaun 4 xpeautu / 120 roguH
CrpykTypa Kypcy: Jenna gpopma 3aouyHa Gopma

—  jexmil 16 4

— CceMIHapchki  3aHATTA  (IPaKTHYHI, 32 12

J1ab0paToOpHi, MBTPYIOBI)

— TOJWH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB 72 104
BincoTok aymuTopHOTO HaBaHTa)KEHHS 40 % 13 %
Mosa BUKIagaHHA VYkpaincbka

KonTposbaa
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIIO €) - poboTta
(15 TpumecTp)
dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJTFO Ex3amen Ex3amen

2. Merta, 3aB/1aHHS, KOMIIETEHTHOCTi Ta MPOrpaMHi pe3yJbTaTH
BHBYEHHSI OCBITHbOI KOMIIOHEHTH

Mera HaByadabHOI aucuMILIiHM «Cy4dacHi cucTeMH O0araTopidyHoi HiATOTOBKH
cropTcMeHiB» € popmyBaHHs y 3100yBadiB BUIIOI OCBITH CYy4aCHOTO CHUCTEMHOTO MHCIIEHHS Ta
KOMILJIEKCY CIHelialbHUX 3HaHb Yy ramy3i Teopii i METOJUKH CYYaCHUX CHUCTEM CIIOPTUBHOTO
TpeHYBaHHS, SKI CKIaJal0Th OCHOBY mpodeciiiHol maiicTepHOCTI MalOyTHIX CHEI[lalicTiB B
raiysi coopry.

OCHOBHUMH 3aBAAHHSIMH BUBYEHHS OCBITHBOI
6araTopiqHOi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB €:

1) o3HaiffOMIICHHSI 3 CyYaCHUMH TEHJCHIISSIMH PO3BUTKY CHCTEMH CIIOPTUBHOTO
TpeHyBaHHA B YKpaiHi, pi3HUX KpaiHax;

2) BMiHHSI (QOpMYBaHHs BMiHb I HABUYOK CAMOCTIHHOTO aHaji3y HayKOBOI, HOPMaTHBHOT
Ta METOJMYHOI JITepaTypd 3 METOJAWYHMX OCHOB CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHSA B PI3HUX BHUAAX
CIIOPTY, aHAJII3YBaTH aKTyasbHi, €PEeKTUBHI METOIMKU CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS;

3) BUKOPUCTaHHS CYy4YaCHHX METOJIB Ta TEXHOJIOTiH, HEOOXIAHUX JUIs BUPIMICHHS
3aBJlaHb B CIOPTHUBHOTO TPEHYBaHHS, CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU CHIOPTCMEHIB.

KOMIIOHCHTH ((Cy‘laCHi CHUCTCMH



Ilepedymosu euguennss Oucyuniii. 3aCBOEHHS JUCHUIUIIHA Tiependadae HasSBHICTh
0a30BHX 3HaHb 3 TEOPii CIOPTY, METOJUKH CHOPTUBHOTO TPEeHYBaHHS, (hi310JI0Tii Ta TICUXOJIOTiT
CHOPTY, HEOOXIMHUX JUI PO3YMIHHS CYYacHHX CHCTEM, MOJIENIeH 1 TEXHOJIOTil OaraTopidHOi
MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBamidikariii.

B pe3ynbraTi BUBYCHHS AUCIUIUTIHU 3100yBad BHUIOT OCBITH IMOBUHEH:

3Hamu.

) CKJIaJIOB1 CHCTEMH CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS
) Cy4acHUH MiIXiJ 10 3aBAaHb, 3aC00IB, METOIB CUCTEMHU CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS;
) CTOPOHHU MIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB;
) CTPYKTYpy TOOYIOBH TPEHYBAIBHOTO MPOIECY CHOPTCMEHIB, IHMKINW OaraTopiyHOl
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB;
° Cy4JacCHHMH MiJIXi1 A0 KOHTPOJIIO B CUCTEMI MIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB;
° 3ac00M  BIIHOBJEHHS 1 CTUMYJALIl Mpane3aTHOCTI  CHOPTCMEHIB, BXKHMBaHHS
pAallOHATIBHOTO Xap4YyBaHHS, TPAaBMaTU3M 1 HOT0 NpO(UIaKTHUKY,
° MaTepiaJbHO-TEXHIUHE 1 HAyKOBE 3a0e3MeueHHs MiATOTOBKU CIHOPTCMEHIB 1 MPOBEACHHS
3Marasb;
emimu:
° BUKOHYBAaTH aHalli3 CY4aCHUW METOAMK MIITOTOBKH CIOPTCMEHIB 3 PI3HUX KpaiH Ta
BIIPOBAJKYBATH B TIOOYIOBY CUCTEMH TpEHYBaHb B YKpaiHi
° MJIAaHYBaTH TPEHYBAJILHUM MPOIIEC MIATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB Ha BCIX eTanax 0araropiaHoi
MiATOTOBKHU,
° MIABUILYBAaTH pPiBeHb (PI3WYHOI, TEXHIYHOI, TAKTUYHOI, TEOPETHYHOI, IHTErpajibHOi Ta
TICUXOJIOTTYHOT MIJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB;
3. IIporpamMHi KOMIIETEHTHOCTI Ta MPOrPaMHi pe3yJbTaTH
InTerpanbna 31aTHICTD pPO3B’sI3yBaTH 3amadi  JOCIHITHHUIIBKOTO Ta/abo
KOMIIETEHTHICTh | IHHOBAIIMHOTO XapakTepy y chepi Gi3udHOi KyJIbTYpH 1 CHOPTY.
3araabHi 3K 2 3paTtHicTh 10 NOLIyKY, 0OpOoOJIeHHS Ta aHali3y iHopMaIlii 3
KOMIETEHTHOCTI | PI3HUX JKepell.
3K3 3paTHicTh 10 amarnTailii Ta aii B HOBiM CHUTYaIIii.
3K6 3naTHicTh po3p00IsSTH TPOCKTH Ta YIPABJISITH HUMHU.
CrneniajbHi CK2 3patnicTh po3poOsTH Ta peaizoByBaTH 1HHOBALIIHI IPOEKTH Y
(¢axosi, cdepi GI3UUHOT KYIbTYpH 1 CIIOPTY.
npeaMeTHi) CK4 3pnatHicTh ynpaBiasTH poOoYrMH a00 HaBYAIBHUMH MPOLIECAMU Y
KOMIIeTeHTHOcTI | cdepi Gi3UYHOI KYIBTYPH Ta CIIOPTY, K1 € CKJIaTHUMU,
Hernepen0adyyBaHUMHU Ta MOTPEOYIOTh HOBUX CTPATETUHUX IM1IXO/IIB.
CK6  3patHICTE OO0  CaMOOCBITH, CaMOBIOCKOHAJIEHHS  Ta
camopedekcii ans ycmimHoi npodecionanizamii y cdepi QisudHOi
KYJIbTYPH 1 CLIOPTY.
IIporpammi PH 1 AnanizyBatu 0COONMBOCTI, MpPOTHPIYYS Ta TMEPCHEKTUBU
pe3yJbTaTu PO3BUTKY cy4acHOi cdepu (Pi3MUHOI KyJABTYPU 1 CHOPTY, KPUTUYHO
HABYAHHA OCMHUCITIOBATH MpoOJIeMH y raimy3i Ta Ha MeXi rainy3eil 3HaHb.
PH 2 IlpuiiMati epeKTHBHI pillIeHHs 100 BUPILIEHHS NpolieM Y
cdepi (Pi3UUHOI KYJIBTYypH Ta CIOPTY, F€HEpYBAaTH Ta IMOPIBHIOBATH
aJIbTEpPHATHBH, OLIIHIOBATH PU3UKHU Ta PECYpPCHI OTPeOu.
PH 3 BinsHO 00roBoproBaTu pe3ylibTaTH NpoQeciitHol isIbHOCTI,
JOCII/DKEHb Ta IHHOBAIIMHUX MPOEKTIB y cepi Ppi3ndHOI KyIbTYpHU Ta
CIOPTY JepKaBHOIO Ta IHO3EMHOIO MOBAMHU YCHO 1 MUCBMOBO.
PH 4 3po3yMino i HEABO3HAYHO JOHOCHUTH BJIACHI 3HAHHS, BUCHOBKHU




Ta apryMEHTAIlII0 3 MUTaHb (PI3UYHOT KyIbTYPHU Ta CIIOPTY 110 (paxiBIiB
1 He(axiBIIiB, 30KpeMa 70 0Ci0, K1 HABYAIOThCSI.

PH 6 BimmykoByBat  HeoOXimHy  iHdopMmamito y  HAyKOBii
mireparypi, 0a3ax MJaHUX, IHIIMX JDKepeiax, aHali3yBaTh Ta
OI[IHIOBATH If0 iH(OpMaIliro.

PH 7 3acrocoByBaTtu cydacHi nudpoBi TEXHOJIOTII Ta CIEIiali30BaHEe
nporpamue 3a0e3redeHHs, METOIU CTATUCTUYHOTO aHaJli3y MaHUX JUIs
PO3B’s13aHHA CKIAJAHUX 33134 (QI3UYHOT KYJIBTYPH Ta CIOPTY.

PH 9 Po3pobnsiti Ta peanizoByBaTH HAyKOBI 1 MPUKIAIHI MPOEKTH,
CIpsSIMOBaHI Ha PO3B’s3aHHS MPOOJIEM IHHOBAIITHOTO XapakTepy y
chepi GIBUYHOT KyJABTYpH 1 CIOPTY, a TaKOX JOTHYHI 1O Hel
MDKJIUCIUTITIHAPH] TPOEKTH.




4. Ilporpama HaBYAJIbHOI JUCHUILIIHHA
Jlenna dopwma:

Temu Jlexuii IIpakTnuni | Camocriitna
(roa.) (rpynosi) poboTta
(roa.) (roa.)
10 cemecTp
OcHoBHI TEOPETHKO-METOMYHI1 2 6 8
MOJIOKCHHSI ~ CUCTEMH  CIIOPTUBHOTO
TPCHYBaHHSI.
CTOpOHH TiNrOTOBIIEHOCTI CIIOPTCMEHA. 2 8 12
[nuBinyanizarmis MMIATOTOBKHU
CIIOPTCMEHA.
[InanyBaHHs Ta nepioan3aiis 2 4 12
TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY
BigHoBmroBanpHl 3aX04M B CHCTEMI 2 2 6
MJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB
KoMmmnekcHuit KOHTpPOJb B CHUCTEMI 2 2 8
MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB
CriopTuBHHMI Bi0ip B CUCTEMI 2 2 6
MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB
[To3a3maranbHi, M03aTPEeHyBaJIbH1 4 8
(dakTopr B CHCTeMi MIATOTOBKH 1
3MaraJibHii TiSTIbHOCTI CIOPTCMEHA
MoenroBaHHsS B CUCTEMI HIATOTOBKHU 2 2 6
CIIOPTCMEHA.
[HHOBAITIT Ta IEPCTIEKTUBH PO3BUTKY 2 2 6
0aratopiuHOi MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
Pazom 16 32 72
3aouHa opma:
Temn Jlexuii HpakTuuni | Camocriiina
(roa.) (rpymosi) podora
(roa.) (rox.)
14 TpumecTp
OcHoBHI TEOPETUKO-METOAMYHI 2 6
MOJIOKEHHSI ~ CUCTEMH  CIIOPTUBHOTO
TpPEHYBaHHSI.
CropoHU TiATOTOBIEHOCTI CHOPTCMEHA. 6
[HuBiTyanizaitis miJIroToBKH.
[InanyBaHHs Ta HepioAU3aILis 6
TPEHYBAIBHOTO MPOLIECY
BigHoBaroBaimbHI 3aX0OM B CHCTEMI 6
MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB
KommuiekcHuil KOHTpPOJb B  CHUCTEMI 6
MIATOTOBKY CIIOPTCMEHIB
CrnoptuBHMiA Bii0ip B cUCTEMI 4
MIATOTOBKY CIOPTCMEHIB
[To3a3zmarasbHi, N03aTpeHyBalIbHI 4




dakropy B CHCTeMi MIITOTOBKH i
3MarajibHii JisUTbHOCTI CIOPTCMEHa

MoentoBaHHs B CUCTEMI IMiATOTOBKU 2 6

CIIOPTCMEHA.

IHHOBAIIIT Ta TEPCTIEKTUBH PO3BUTKY 6

0araTopiqHOi MiIrOTOBKHU CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a 14 Tpumectp 4 - 50
15 Tpumectp

OcHoBHI TEOPETHKO-METOIMYHI1 2 6

MOJIOKEHHSI ~ CHCTEMH  CHOPTHUBHOTO

TPEHYBaHHSI.

CTOpoHU TIATOTOBICHOCTI CHOPTCMEHA. 2 6

InuBiTyanizaiist miaroToBKU.

[TmanyBaHHs Ta mepioan3ais 2 6

TPEHYBAJILHOTO MIPOIIECY

BigHosmroBanpHl 3aX0QM B CHUCTEMI 6

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB

KoMmnekcHuit KOHTpPOJb B CHCTEMI 2 6

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB

CrniopTuBHWMIA Bii0ip B cUCTEMI 6

MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB

[To3a3marapHi, Mo3aTpeHyBalIbHI 6

(dakTopu B CHCTEMi MIATOTOBKH 1

3MaraJibHii TisSTTbHOCTI CHOPTCMEHA

MoenroBaHHsS B CUCTEMI HIITOTOBKHU 2 6

CHOpPTCMEHA.

[HHOBAITIT Ta IEPCTIEKTUBH PO3BUTKY 2 6

0aratopiuHOi MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a 15 Tpumectp 12 54

Pazom 4 12 104




5. 3MicT OCBITHLOI KOMIIOHEHTH

5.1. Ilnnan Jexnii

Jenna ¢popma

Tema 3aHATTA / IJIaH

10 cemecTp

Tema 1. OcCHOBHI TeoOpeTHKO-MeTOAMYHI IOJI0KEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBAHHS.

Jlekuis 1.1. CkinanoBi cHCTEMH COPTHBHOT MIATOTOBKA

1. Mera i 3aBIaHHS CUCTEMHU CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHA.

2. OCHOBHI  CKJIaJOBI  CHCTEMH CHOPTHUBHOI ~ MHIATOTOBKHU:
TpPEHYBAJIbHUIM Mpolec, Mepioau3allis Ta IUIaHyBaHHs, HAyKOBE
3a0e3neyeHHs, MIATOTOBKAa TPEHEPChKUX KaJpiB, MarepiajJbHO-
TEeXHIYHE 3a0€3MEUEHHs, TEXHOJIOT1i BITHOBJIEHHS CIIOPTCMEHIB,
3MarajbHa IpaKkTHKa.

3. Micue AMCIUIUTIHA B CHCTEMI CHOPTHBHOT HAYKH.

4. CyuyacHi TeHJeHI[li pO3BUTKY CHOPTY BHUIIIUX JTOCSITHEHb.

Tema 2. CTOPOHI MiATOTOBIEHOCTI CIOPTCMEHA. Bikosi Ta
IHaIUBigyanbHi 0c00JIMBOCTI cIOpPTCMeEHIB y OaraTopiuniil mixrorosui

Jlekuis 2.1. CyyacHuii miaxia 10 BIOCKOHAJeHHsl PiBHA (izumuHOi,

TEeXHIiYHOI, TAKTHYHOI, TICHXOJIOTiYHOI  MiAroToBJIEHOCTI

CIIOPTCMEHIB.

®di3uyHa, ICUXOJIOTIYHA MIATOTOBIIEHICTh CIIOPTCMEHA

OCHOBHU TaKTHYHOI MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

JliarHOCTHKA TaKTUYHOT IMTATOTOBJICHOCTI CHOPTCMEHIB.

MeToau 1iarHOCTUKH CTOPIH MiATOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB.

I'enpepHi 0COOIMBOCTI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

InauBigyanizaiis MiAroTOBKM CIOPTCMEHA.

ogakrwnE

TeMa 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3aiisi TPEHYBAJIbHOI0 MpoIecy

Jlekuis 3.1. Opranizauisa TpenyBajJbHOro npouecy. Eranu
0araTopiyHoi MiArOTOBKYU CIIOPTCMEHIB.

1. JIoBrocTpoKoBe IJIaHyBaHHS: BCTAHOBJICHHS IIUJICH Ta 3aBJaHb
CIIOPTHBHOI IMIITOTOBKK Ha KUIbKA POKIB yIepes.

2. KopoTKOCTpOKOBE TUIaHYBaHHS: po3p0o0Ka TPEHYBAJIbHHX IUIAHIB HA
CE30H, MIKPOIIMKIIA Ta MAKPOIHKIIH.

3. lepioauzaris TpeHyBalibHOTO Tporecy. [lonin TpeHyBaIbHOTO
mpolecy Ha nepioau (MiAroTOBUMMA, 3MarajbHUM Ta NepexiTHuN
eTanm).

4. Etanu 6araTopiqHOI MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 4. BigHoBJIOBAJBLHI 3aX0AM B CHCTEMi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

Jleknis 4.1. PDi3KyIbTYypHO-CHOPTHBHO peallriTanis, ¢QisuyHa
peadimiTanisi, npodinakTuka TpaB y CHOPTCMEHIB B CHCTeMi
CIIOPTHBHOI MiATOTOBKH

1. 3aco6u BiTHOBJIEHHS CIOPTUBHOI MPaIe3AaTHOCTI.

2. BiIHOBJIEHHS CIIOPTUBHOI Mpale3JaTHOCT] Me1aroriyHuMH, MEIUKO-
010JIOTTYHUMH Ta MCUXOJIOTTYHUMU 3aCO0aMHU.

Tema 5. KommiekcHMH KOHTPOJIb B CHCTeMi MiArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

Jleknisi 5.1. Cy4yacHuH miaxix A0 KOHTPOJISI MiATOTOBJIECHOCTI Ta
CTAHY 310POB’fl CIIOPTCMEHa




Ominka QyHKIIOHAIBHOT MIATOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Ominka ¢i3u9HOT MPaNEe3JaTHOCTI CIIOPTCMEHIB.

bioMexaHiuH1 JOCTIKEHHS B CUCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB..
KommuiekcHuit 6i0XiMiYHHI MOHITOPUHT CTaHy CHOPTCMEHIB.
[Iporpamu [1st 0OCTEKEHHS CIIOPTCMEHIB 3 IUKJITTHUX BUIIB
crnopty Ta cioptuBHUX irop (Hamionansauii yHiBepeuTeT PismaHOL
KYJIBTYPH 1 COPTY YKpainu).

6. AmnHamni3 TpeHyBaJbHHX 1 3MaraJlbHUX HAaBaHTAXKCHb.

ko

Tema 6. CnnopTuBHUii Bigdip B cucTeMi MiITOTOBKYM CIOPTCMEHIB 2

Jlekuis 6.1. Posb Bin0opy y 10CATHEHHi BUCOKUX CIIOPTHUBHUX
pe3yJabTaTiB

1. Etanu cioptuBHOTO Bibopy.

2. Meroau Ta 3aco0u CIOPTHUBHOTO BiTOOPY

3. Meroau pOrHO3yBaHHS CHOPTUBHUX JOCIATHEHD

4. CyuacHi TeHJeHIlli Ta TpoOIEeMU CUCTEMH Bil0OOpPY

Tema 8. MoaesioBaHHS B CHCTeMi MIATOTOBKHU CIIOPTCMeEHA. 2

Jlekuis 8.1. Monel0oBaHHs1 B CHCTeMi IIITOTOBKH CIIOPTCMEHA.

1. CyuacHi MojeNi MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BHUJIAX CIIOPTY

2. Mogpeni B oiMITiHiCBKOMY Ta IPO(ECiHHOMY CIIOPTI.

3. KowmannHi Ta iHIUBIAYaJIbHI BUAN CIIOPTY

Tema 9. InHOBaWii Ta NepceKTUBU PO3BUTKY OaraTopiyHoil 2
MiAIrOTOBKH CIOPTCMEHIB

Jlekuist 9.1. InHoBanii Ta mepcneKTUBH PO3BUTKY OaraTopiuHoi
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

1. Iludpori TexHOIOTII y TPEHYBATIBLHOMY MPOIIEC]

2. HaykoBo-meroanuHe 3a0e3nedyeHHs

3. TlepcnextuBu Tpanchopmarlii CHOPTHUBHOT MATOTOBKH.

4. HarioHnanapH1 MOIEI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

5. Anai3 KOHIENI[ii 6araTopiyHOT MIATOTOBKH Y BITYM3HIHIA Ta
3apyODKHIN HayIl

Beboro (roa.) 16

3aouna ¢popma
Tema 3aHATTA / IUIaH
14 TpumecTp

Tema 1. OCHOBHi TeOpeTHKO-METOAMYHI MOJOKEHHSI CHCTEMH 2
CIIOPTHBHOIO TPEHYBAHHSI.

Jlexmisi 1.1. Cki1aioBi CHCTEMH CIIOPTUBHOT MiATOTOBKH

1. Merta i3aBAaHHS CUCTEMU CHOPTUBHOI MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.

2. OCHOBHI CKJIa/I0B1 CUCTEMH CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH: TPEHYBAaTbHUN
mpoliec, TMepiojau3allisi Ta IUIaHyBaHHS, HayKoBe 3a0e3leueHHS,
NIATOTOBKA  TPEHEPChKUX  KapiB, MaTepialbHO-TEXHIYHE
3a0e3MeyeH s, TeXHOJOTii BIHOBJCHHsI CIIOPTCMEHIB, 3MarajbHa
MPaKTHKA.

3. Miclie JUCUMILTIHU B CUCTEMI CHOPTUBHOT HAYKH.

4. CyuacHi TeHJIeHI[ii PO3BUTKY CIOPTY BHUILUX JOCATHEHb

Tema 8. MogenoBaHHS B CHCTEeMi MIATOTOBKY CIIOPTCMEHA. 2

Jlekuis 8.1. Moae/l0BaHHS B CHCTeMi MIATOTOBKM CIIOPTCMEHA.
1. CyuacHi MOJiesi MATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHJIaX CIIOPTY
2. Mogeni B oniMIiiicbkoMy Ta poQecitHOMY CIIOPTI.

3. KomanHi Ta iHAMBIAYyalbHI BUAU CIOPTY.




4. Anani3 KOHIIEMNLii 0araTopiuHOT MIATOTOBKY y BITYU3HSHIN Ta
3apyOiKHIN HAYITL.

Beboro (roa.)

5.2.I1nan npakTUYHUX (TPYNOBUX) 3aHATH

Jdenna ¢popma

Tema 3ausTTs / 1U1aH

10 cemecTp

Tema 1. OcCHOBHi TeOpeTHKO-METOJAMYHI IOJIOKEHHS CHCTEMH

CIIOPTHBHOI0 TPEHYBaHHS

3ansarra 1.1. Cucrema niAroroBku cnoprcmeHis. OCHOBHI TepMiHm.
1. ®opmyBaHHS CUCTEMH MIATOTOBKU CLIOPTCMEHIB.
2. HampsiMKu BIOCKOHAJICHHSI CUCTEMH IATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
3. CyuacHi 3aco01, METO/IM CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

Tema 1. OCHOBHi TeOpeTHKO-METOAMYHI MOJIOKEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOTO TPEeHYBAHHS
3anarTa 1.2. XapakTepuCTHKAa OCHOBHMX CKJIQA0BHX CHCTEMH
CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH

1. TpeHyBanbHHII poIIEC MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
[lepioau3artis Ta MiIaHyBaHHS MATOTOBKU CHOPTCMEHIB.
HayxoBe 3a0e3ne4eHHs CIOPTUBHOI MiATOTOBKH.
[TigroroBKa TpeHEPCHKUX KaIPiB.
MarepianbHO-TeXHIIHE 3a0€e3IeYeHH MIATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.
TexHomorii BITHOBJICHHSI CIOPTCMEHIB.
7. 3maraiibHa IISUTHHICTB Y CIIOPTI, il 3a0€31eueHHs.

s

o

Tema 1. OcCHOBHI TeOpeTHMKO-METOAUYHI TOJIOKEHHSI CHUCTEMH
CHOPTHBHOTO TPEHYBAHHS

3ansaTTa 1.3. HaBaHTaKeHHS Y CHOPTi.

1. TpenyBasibHi 1 3MarajabHi HAaBaHTAXXEHHS Y CIIOPTI.

2. XapaKkTepHuCTUKa HaBaHTaKeHb. KOMIIOHEHTH HABaHTaKCHHSI.

3. BB HaBaHTa)X€Hb HA OpPraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBasi(ikartii,
HiATOTOBJIEHOCTI.

4. HaBaHTaxeHb Y CIOPTUBHIN MiArOTOBII KIHOK.

5. 3 HayKOBUX CTaTe, qUcepTalliil 3HATH ONUC OIIHKU peakilil
CIIOPTCMEHIB Ha (hi3MYHE HaBaHTAKCHHS

Tema 2. CTopoHi miArorosjaeHocti cnoprcMena. InauBigyasizanis

MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3anarra 2.1. CyyacHuil miaxiai A0 BIOCKOHAJIEHHS (i3MYHHUX

3ni0HocTel cnopTrcMeniB. IHaMBiAya izanis miAroroBKku

1. Meronuka po3BUTKY (hi3MYHMX 3410HOCTEH Y CIOPTCMEHIB, BUAN
THYYKOCTI.

2. T'ennepHi 0coOAMBOCTI PO3BUTKY (Pi3MUHUX 310HOCTEN Yy
CIIOPTCMEHIB.

3. IHnuBingyamizaiis NiATOTOBKU CONPTCMEHIB.

Tema 2. CTopoHi miaroroBjeHocTi cnoprcMmena. InauBigyasizanis
NiArOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ansarra 2.2. CyyacHuil miaxix A0 BAOCKOHAJICHHSI TeXHIKH pyXiB
CIIOpTCMeHAa

1. CopTuBHa TEeXHIKa SIK CHCTEMa PYXIB.




2. OCHOBU METOAMKH BJOCKOHAJICHHS TEXHIKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOL
KBaJiikarii.
3. KoHTpOJIb TEXHIYHOT MiArOTOBICHOCTI CHOPTCMEHA.

Tema 2. CToponi miaroroBjeHocti cnoprcMmena. InauBigyasizaunis
MiITOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3auarTa 2.3. TakTHYHA NiATOTOBJIEHICTH CIOPTCMEHA

1. CyyacHuii TiAXia A0 3MICTY TAKTUYHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. MeTouka TaKTUYHOT MIATOTOBKY CIIOPTCMEHA.

3. KoHTpOJIb TAKTUYHOT MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

4. IlinrotyBatu Matepian Ha TeMy «CydacHa TaKTUYHA MIATOTOBKA
CTIIOPTCMEHIBY ; BAKOPUCTOBYBATH HAYKOBIi CTAaTTi, AMCEpTAIlil, cailTh
¢benepartiii. O0csar 3aBaaHHs: 3-4 CTOPIHKY,)

Tema 2. Ctoponi miarorosJjieHocti cnoprcMmena. InauBinyanizauis
MiIrOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ausarra 2.4. [lcuxosioriuna niaroroBka cnoprcMeHis. Inrerpajibna
Ta TeOPeTHYHA MiAr0TOBKA CIIOPTCMEHIiB

1. CyyacHuii miaxia 10 3MICTY TICUXOJOTTYHOT M1ATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

2. MeTtoiMka MCUX0J0TYHOT MATOTOBKY CIIOPTCMEHIB

3. KoHuTponp mncuxiyHOI MiArOTOBIEHOCTI CIOpPTCMEHa (aHKETH,
MICUXOJIOTIUYHI ~ TECTH, CIOCTEpEXEHHS Ta aHali3 MOBEAIHKH,
O6loMeTpHUYH1 BUMIPIOBAHHS).

4. InTerpanbHa Ta TEOPETUYHA MITOTOBKA CIOPTCMEHIB.

Tema 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3ailisi TPEHYBaJIbLHOIO MPoOLECY
3ausarTa 3.1. CTpykrypa 6aratopiyHol NiArOTOBKM CIIOPTCMEHIB
1. CyyacHuii miaxia 10 6araTopiyHOro IJIaHyBaHHS MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 BUCTYITy Ha 3MaraHHsX

2. Hanpsimku inTeHcHikalii mporecy miaroToBKH.

3. IlinroroBka copTcMeHiB 10 OMIMIIACEKUX 1rop.

Tema 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3ailisi TPEHYBaJIbHOI0 NMPOLECY
3ausaTTa 3.2. CucremMa miiIr0TOBKM CIIOPTCMEHA MPOTATOM POKY

. [linroToBKa CIIOPTCMEHA IPOTSITOM POKY.

. Oco6mmBOCTI MOOYI0OBU PIYHOT MIATOTOBKYU B PI3HUX BUAX CIIOPTY.
. PiuHa miaroroBka CHOpTCMEHIB BUCOKOTO KJIACy.

. CTpyKTypa MIKpOITUKJIIB.

. Ocob6nuBocTi OOYI0BU MIKPOILIMKIIIB.

. Ocob6nuBocTi OOYI0OBU MIKPOLIMKIIIB.

. OcobanBoCTi OOYIOBY ME3OIUKIIIB Y TPEHYBaHHI1 KIHOK.

N NN AW

10.

Tema 4. BinHoBJIOBaJBbHI 3aX0QH B CHCTE€Mi HiArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

3ansaTra 4.1. BitHoBJIeHHsI Mpane31aTHOCTI CIIOPTCMEHA B CHUCTeMi
CIIOPTHBHOI MiATOTOBKH

1. 3aco0u BiTHOBIIEHHS MTPallE€3JaTHOCTI CIIOPTCMEHA B CUCTEMI
CIOPTHUBHOT MIATOTOBKH.

2. IlnanyBaHHS BHMKOPHUCTaHHS 3aco0iB BIJHOBIEHHS B IpOLECi
TPEHYBaHHS.

3. OcHOBHI HaPSIMKH MTPO(UIAKTUKU TPABM Y CIIOPTCMEHIB.

11.

Tema 5. KommjiekcHMid KOHTPOJbL B CHCTeMi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

3anarra 5.1. KoMiuiekCcHHMH KOHTPOJIb B CHCTeMi MiIrOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

1. Oninka QyHKI[IOHAIBHOT MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.




2. Ominka (hi3u4HOT Ipare31aTHOCTI CHOPTCMEHIB.

3. bioMexaHI4H1 JOCTIHKEHHS B CUCTEMI MIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB..
4. KomruiekcHu# 610XiMIYHHMI MOHITOPUHT CTaHy CIIOPTCMEHIB.

5. [Iporpamu y1st 06CTEKEHHS CIIOPTCMEHIB.

12.

Tema 6. CyuyacHuii miAxia 10 CIOPTUBHOTO BiI0OPY CIOPTCMEHIB
3anarTa 6.1. Bindip cnoprcMeHiB 1151 3aHATH CHOPTOM Ha Pi3HUX
eTanax miaroroBKu

1. Oco6mmBOCTI 3aTydeHHS AiTeH 1O CIOPTHBHUX CEKITiH.

2. Big0ip B cIOpTUBHI IIKOJIH.

3. Bin0ip B mIkoJm OJIIMITIACBKOTO PE3EpPBY.

4. Big0ip ciopTCMeHiB B HaIllOHAJIbHY 30ipHY KpaiHH.

5. IlepcrieKTHBH BUCTYIIB Ha 3MaraHHsX CIIOPTCMEHIB BUCOKOT'O KJIacy.

13.

Tema 7. Ilo3azmaranbHi, no3aTpeHyBajibHi GakTopu B cucTeMi
NiArOTOBKH i 3MarajibHill IisyibHOCTI CIOPTCMEHa

3ausarTa 7.1. MarepiajJbHO-TexHiuHe 3a0e3nmeuyeHHs] MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB 10 3MaraHb

1. CnopTUBHMI1 IHBEHTAp.

2. Tpenaxkepu B cucTeMi CHOPTUBHOI M OTOBKH.

3. JliarHOoCcTHYHE 00JIaTHAHHS B CHCTEMi CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH.

14.

Tema 7. Ilo3azmaragbHi, no3aTpeHyBajibHi GaKkTopu B cucTeMi
MiArOTOBKH i 3MarajibHii IisuibHOCTI cCIOpTCMEHa

3auarTa 7.2. MarepiajJbHO-TexHiuHe 3a0e3nmeyeHHs] MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 3MaraHb

1. ®izionoriuni ynHHUKU. XapuyBaHHs. COH.

2. ComianpHi Ta mnoOyTOBI acmekTd. YMoBH kUTTA. ColliasbHi
B3aEMUHHU (3 TpPEHEpPOM, KOMAaHIOW, ApYy3siMU). BIumB 30BHINIHIX
o0cTaBuUH.

3. Opranzamiiiai ¢aktopu. I'padik TpeHyBanb 1 3Maranb. JloricTuka
(MoI0pOKi, YMOBU MIPOKUBAHHS.

4. KnimatuuHi yMOBHM (TeMmIleparypa, BOJOTICTb, BUCOTAa HaJ pPIBHEM
Mopsi). ['eorpadiune posramryBanHs (3MiHA YaCOBHX MOSCIB).

15.

Tema 8. MoaeoBaHHsI B CUCTeMi IMI/ITOTOBKH CIIOPTCMEHA.
3aunsarTsa 8.1. Moae1i0BaHHA B CHCTEMIi MiIFOTOBKH CIOPTCMEHA.
1. CyuyacHi MOJIeNi MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHUJIAX CIIOPTY
2. Mogaeni B oniMIiiicbkoMy Ta podeciftHOMY CIOPTI.

3. Kowmannni Ta iHOUBIqyadbH1 BUAM CIIOPTY

16

Tema 9. InHOBaNil Ta NepCEKTHBU PO3BUTKY 0AraTopivHOL
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3ansarrsa 9.1. InHoBalii Ta NepcneKTUBU PO3BUTKY GaraTopiyHol
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

1. Hudposizalis cnopTy BULIUX JOCATHEHb.

Hudposa Tpanchopmallist TPEHYBaJILHOTO 1 3MarajbHOI0

IIpoIiecy.

HITy4Huit iHTENEKT y CHOPTI.

3aKOpIOHHUH JTOCBIJ MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[lepcniekTrBu TpaHchopMallii CHOPTUBHOT MiATOTOBKH.

AmHani3 KOHIeNIIii 6araTropiyHoO1 MiArOTOBKY y BITYM3HSHIN Ta

3apyOiKHIN HAYIIL.

N
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Pazom

32

IInan npakTHYHUX (TPYNOBHX) 3aHATH




3aouna ¢popma

Tema 3ausTrs / 1U1aH

15 cemecTp

Tema 1. OCHOBHI TeOpPeTHKO-METOJAMYHI IOJIOKEHHS CHCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBaHHS

3anarra 1.1. XapakrepuMCTHKa OCHOBHHMX CKJIAaJ0BHX CHCTEMH
CIIOPTHBHOI NiATOTOBKHU

TpenyBanbHU TpoIIEC MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[lepioan3zaris Ta MIaHYBaHHA MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

HaykoBe 3a0e3neueHHs CHOPTUBHOT MiATOTOBKH.

[ligroToBKa TpeHEPCHKUX KaJIPiB.

MartepianbHO-TeXHIYHE 3a0€3M€UEeHHS MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
TexHooTi1i BITHOBJIEHHSI CIIOPTCMEHIB.

3marasnbHa JISUIbHICTD Y CIIOPTI, ii 3a0e31eYeHHs.

Noak~wbdpE

TeMa 2. CtopoHi miaroros/jeHocri cnoprcmena. InauBigyanizanis
NiArOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ansarra 2.1. CyyacHuii miaxia 10 BiockoHajJieHHs Qizmunmnx
3ai0HocTel ciopTecMeHiB. InauBigyanizania miaroroBku

1. Meronuka po3BUTKY (PI3UIHUX 3A10HOCTEH Y CIOPTCMEHIB, BUIH
THYYKOCTI.

2. T'enepHi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY (H13UUHUX 3410HOCTEH ¥
CIIOPTCMEHIB.

3. InauBimyanizallis miaAroTOBKA COMPTCMEHIB.

Tema 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3ailisi TPEHYBaJIbHOIO MPoILeCY
3ansaTTda 3.1. CTpykrypa 60araTopiuHoi miAroToBKM ClOPTCMEHIB
1. CyyacHuii miaxia 10 6araTropiuHOrO IJIaHyBaHHS MIATOTOBKH
CIOPTCMEHIB /10 BUCTYITYy Ha 3MaraHHsix

2. Hanpsimku inTeHcH]iKaIlii mporecy miaroToBKH.

3. IlinroroBka ciopTcMeHiB 10 OMIMIIACEKUX 1rop.

Tema S. KoMmiekcHuMii KOHTpPOJb B CHCTeMi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

3ansarra S5.1. KoMIuleKCHMH KOHTPOJb B CHCTeMi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

1. Ominka ¢yHKIIOHATBHOT TIATOTOBAECHOCTI CIIOPTCMEHIB.

2. Oninka (hi3UYHOT Mpane3 aTHOCTI CHOPTCMEHIB.

3. biomexaHi4H1 JOCIIKEHHS B CHCTEMI ITIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB..

4. KommnekcHuit 610XiMIYHUN MOHITOPUHT CTaHy CIIOPTCMEHIB.

5. I[Iporpamu 111 00CTEKEHHS CIIOPTCMEHIB.

Tema 8. MoaenoBaHHsI B CHCTeMi MiITOTOBKH CIIOPTCMEHA.
3ausaTTa 8.1. MoaesoBaHHS B CHCTeMi MIATOTOBKYU CIIOPTCMEHA.
1. Cyuachi Mozeni MIArOTOBKHM COPTCMEHIB Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY
2. Mopeni B oniMmiicbkoMy Ta npodeciiiHoMy CopTi.

3. Komanjni Ta iHAMBIAyaIbHI BUAU CIIOPTY

Tema 9. InHOBaWii Ta NEPCNIEKTUBH PO3BUTKY 0araTopivHol
NiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3ansarra 9.1. InHOBaNLil Ta NEepCNIEKTHBH PO3BUTKY 0araTopivHoil
NMiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Hudposizalist ciopTy BULIUX JTOCSITHEHb.

2. Iudposa Tpancdopmallis TPEHYBAIBHOTO 1 3MaraJibHOTO MPOIIECY.
3. IlITyyHMii IHTENEKT y CIOPTI.

4. 3akopJOHHUH TOCBIJ MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB.

=




5. IlepcnexktuBu TpaHcopMallii CIOPTUBHOI MIATOTOBKH.
6. Amnauni3 KOHUENIii 6araTopiyHOI MiATOTOBKY Y BITYM3HSAHINA Ta
3apyOiKHIN HAYIIL.

Pazom 12

5.3.3aBaanus 1Js caMocTiiiHol podoTu
OO6csar camoctiiiHOT poO0TH (IIeHHA opMa) CTAHOBHUTH 72 TOJ,

st 3a049HOi hopmu — 104 ro.

IIpe3enrauis (1enna ¢popma)

1. MopentoBaHHS 3MarajibHO1 JiSUTBHOCTI Ta CIIOPTUBHOT MIZATOTOBJICHOCTI 3aJIEKHO Bif]
THAUBITyAIbHIX 0COOJIMBOCTEN CIIOPTCMEHIB.

2. Oco0arBOCTI NIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y 3MarajbHOMY IEpI0/ii.

3. BuxopucTaHHs TpeHaXEPIB y TPEHYBAITBHHX IpoTrpamMax.

4. Peakuiii opranizaMy cnopTcMeHa Ha 3MarajibHi HaBaHTa)KeHHS.

5. VY nockoHaneHHs TAKTUKH 3aJI€KHO BiJl KBaTiikaiii Ta IHAUBITyaTbHUX 0COOIUBOCTEM
CYIEPHHUKIB.

6. XapakTepucTuKa 3ac001B BIJHOBJICHHS Ta CTUMYJIIOBAHHS Mpale3aTHOCTI (IeAarorivyHi,
TICUXOJIOT1YH1, METUKO-010JIOTI4H], TirieHiuHi, Pi3uyHi).

7. Crpareris miArOTOBKH CIIOPTCMEHIB JI0 TOJIOBHUX 3MaraHb, ii KOMIIOHEHTH.

8. OCHOBHI HaNPSIMKH TICUXOJIOTTYHOT MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

9. BigHOBIICHHS Ta CTUMYITIOBAHHS MPAIe3AaTHOCTI y MPOIIEC MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOTO KJacy.

10.  CrpykTypa TpeHYyBaIBHOTO Ipoiiecy (MIKpO-, M€30-, MAKPOIIUKIIN).

11.  IInanyBaHHS CIIOPTHBHOI IMTOTOBKHU y MEPEXITHOMY MEPiOIi.

12. KonTtpons ¢i3ndyHO1, TEXHIYHOT, TAKTUYHOT Ta MICUXIYHOT MIATOTOBJICHOCTI B MiATOTOBII1
BHCOKOKBaJTI()iIKOBAaHUX CIIOPTCMEHIB.

13.  Oco06iMBOCTI CTPYKTYpH MIATOTOBKHU Ha €Tarli MOYaTKOBOI CHOPTUBHOI MiITOTOBKH.

14. Oco06MBOCTI MIITOTOBKY CIIOPTCMEHIB Ha €Tamnax crieliaaizoBaHoi 0a30BO1 MiIrOTOBKH,

CIIOPTHBHOTO BAOCKOHAJICHHS M €TaIri MaKCUMaJIbHOT peasizallii 1HAUBITyaTbHUX MOXKJIMBOCTEH,
eTari 3HIKEHHS HaBaHTa)XEHb, €Tarl BUXO/11 31 CIOPTY BUILUX JIOCSTHEHb.

15. [ToOynoBa MiATOTOBKU CIOPTCMEHIB Y MiITOTOBYOMY MEPIO/Ii.

16. [To6ynoBa MiArOTOBKU CIOPTCMEHIB Y 3MarajibHOMY MEpioi.

17.  Cucrema CriOpTUBHOTO BiI0OOPY CIIOPTCMEHIB B IIUKJITYHUX BUJIAX CIIOPTY.

18.  Cucrema CriOpTUBHOTO BiIOOPY CIIOPTCMEHIB B €JMHOOOPCTBAX.

19.  Cucrema ciopTUBHOTO BiI0OPY CIIOPTCMEHIB B CIIOPTUBHUX Irpax.

20. CyuacHi iIHHOBAI[IIH1 TEXHOJIOTIi B CUCTeMI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IrPOBUX BU/IIB
cnopty (6acker6oi1, Boen0om).

21. CyuacHi iHHOBAIIIfH1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3 iIrPOBUX BU/IIB
cnopty (ranaoosn, ¢pyrdon).

22. CyuacHi iHHOBAI[IIfH1 TEXHOJIOTIi B CHCTEMI MiATOTOBKUA CIOPTCMEHIB 13
CKJIaIHOKOOPJMHAIIIHHUX BUIIB CIIOPTY (CIIOPTUBHA T'MHACTUKA, XYA0XKHS T'MHACTHKA).

23. CyuacHi iHHOBAI[IIfH1 TEXHOJIOTIi B CHCTEMI MiATOTOBKUA CIOPTCMEHIB 13
CKJIAJJHOKOOPAMHAIIIMHUX BUIB CIIOPTY (CTpHOKU y BOAY, aKpoOaTuka).

24.  CyugacHi iHHOBAIII}{HI TEXHOJOTI] B CHCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 €AMHOOOPCTB
(1310710, BiIbHA OOPOTHOA).

25. CyuacHi iIHHOBAI[IIH1 TEXHOJIOTIi B CUCTeMI MiATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB 3 IUKIIYHUX BHIIB

CropTy (aKajeMidHe BEeCIyBaHH, IpUOepeXHEe BECIyBaHHS, BECIYBaHHS Ha TPEHAXEPaXx).



26.  CyuacHi iHHOBAIII{HI TEXHOJIOT1l B CUCTEMI CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
BHCOKOT'O KJIacy 3 IMKJIIYHUX BUAIB CIOPTY (BecIyBaHHs Ha Oaiijapkax i KaHoe, TiIOpuIH1 BUIH).
27.  CyuacHi iHHOBAIII{HI TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IMKJIIYHUX BU/IIB
cnopTty (TuTaBaHHS, OIrOB1 TIUCIUTUTIHM JIETKOT ATJICTUKH ).

28.  CyugacHi iHHOBaIIil{HI TEXHOJIOTII B CHCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIAcy 3
CHJIOBHX BHJIIB CTIOPTY (mayepii)THHT, BayKKa aTIeTHUKA).

29.  CyuacHi iHHOBAIII{HI TEXHOJIOTil B CHCTEMI MTiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy 3
aIaITHBHOTO CIIOPTY.

30.  CyugacHi iHHOBaIIl{HI TEXHOJIOTII B CHCTEMI MiATOTOBKHA CIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIACy 3
6aratobopCTB.

5.4. 3a0e3ne4yeHHs OCBITHBOIO MPoOIECY

Hasuanvno-memoouunuii mamepian: KOHCIIEKTHU JIEKIIA Ta TPAKTUYHUX 3aHSITh.

Mepeosica Ilnmeprem: AOCTYyN IO CAaMTIB YHIBEPCUTETIB Ta IHIIMX CAWTIB, IO HEOOXITHI AJIs
HaBYaJILHOTO IIPOLIECY

ObnaonamnHs: HOYTOYK

5.5. Ilpukjaaan NOTOYHMX 3aBAAHb, NIACYMKOBHX PO0iT, KOHTPOJIbHUX POOIT

3aBaaHHs: 3HAUTH OMUC (HOPM. JOKYMEHT, CTaTTIO) IIOJ0 OCOOJMBOCTEH BifOOPY CIIOPTCMEHIB,
npukiang — «Cucrema BigOOpy B Hall. 30ipHY 3 akaJeMIYHOTO BECIyBaHHS JJIA Y4acTi
CIIOPTCMEHIB B ueMITioHaTax cBity Ta €Bponu y 2025 pori»



6. IlincymMKkoBHii KOHTPOJIb

KontpoabHna podora
15 Tpumectp

MinicTepcTBO OCBiTH | HayKH YKpainu

YopHoMopchkuii HanioHaabLHNH yHiBepcuTeT iM. [lerpa Moruan
OcBiTHBO-KBaMi(hiKaliiHUI PIBEHb — MaricTp
Iamy3s 3HaHb: 01 «OcBira/Ilenarorikay
CrernianpHicTh: A7 @i3u4Ha KyJIbTYpa 1 CIIOPT
HaBuanpaa qucnumutina — «CydacHi cucTeMH 0araTopiaHoi MiArOTOBKH CIOPTCMEHIBY

KonTtpoabHa podorta
Bapianr 0

3asaanus Nel

Po3kpuiiTe CyTHICTh Cy4YyaCHMX CHCTEM CHOPTHUBHOTO OaraTopiqHOro
TpPEHYBaHHS.

3aBaanua Ne2

[Ipoananizyiite eranu 6araTopivHOI MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB Ta BU3HAUTE
OCHOBHI 3aBJIaHHsS KOHOTO etamy. HaBemite mpuxmamu (Ha BUOIp) 3
THIMBITyaIbHOTO 200 KOMaHIHOTO BUY CIIOPTY.

3aBaanusa Ne3

OxapakTepu3yiiTe CHUCTEMY BIAOOPY CHOPTCMEHIB y Cy4acCHOMY CIIOPTi
BHUINMX JIOCATHEHb. Bu3HauTe OCHOBHI KpuTepli BIAOOPY Ta METOIU
MIPOTHO3YBAHHSI CTIOPTUBHOT IEPCTIEKTUBHOCTI.

3apaanusa Ned

Po3po6ith ¢pparmMeHT 6araTopidHOTO TJIaHy MIATOTOBKH CIOPTCMEHa (200
TPyIU CIOPTCMEHIB) HA OJTHOMY 3 €TaliB 0araTopidHOI MAroTOBKY (eTamn
0o0paTy caMOCTIitHO). Y TIIaHi 3a3Ha4Te: METY MiArOTOBKH; OCHOBHI
3aBJaHHs; IPIOPUTETHI HI3UYHI AKOCTI; HOPMHU KOHTPOJTIO.

3apaanHsa NeS

Poskpuiite ponp 1mumdpoBi3anii y cucremi OaraTOpidHOI MiATOTOBKH
coprcMmeHiB. OxapakrepusyiiTe muppOBi TEXHOJIOTIT Ta iX 3HAYEHHS IS
YIIPaBJIiHHS TPEHYBAIBHUM TPOIIECOM.

=

Ex3amenaniiini nuranus

Mera, 3aBgaHHS 1 aKTyaJbHICTh OCBITHHOI KOMITOHEHTH “CydacHi CHCTEMHU OaraTopiqHOI

MJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB”.

BOO~NOOGORWND

Mera i 3aBAaHHSI CHCTEMH CIIOPTHBHOT ITiITOTOBKH.

[IpobGnemMu B crcTeMi CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS B YKpaiHi (HOPM. IOKYMEHTH )

CTopoHU MIArOTOBKH CIIOPTCMEHA.

XapakTepucTuka KOMIIOHEHTIB CUCTEMA CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB B YKpaiHi.
[lepioaun3altisi CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

XapakTepucTHKa CKIaI0BUX (DI3UYHOT ITIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

XapakTepuCcTHKa IHTErpalIbHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

OxapakTepu3yBaTu CydacHi 3acoOU COPTUBHOT MiITOTOBKHU.

0. OxapakTepu3yBaTH Cy4acH1 METOJU CIIOPTUBHOT MiArOTOBKHU.

11. Cucrema cnopTHBHOTO Bi10Opy B YKpaiHi

12. Xapakrepuctuka GpakTopiB 3MarajbHOI JisIIbHOCTI.

13. Buau KOHTPOIIO B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

14. XapakTepHucTHKa HABAHTA)XEHb B TPEHYBAJIbHIN AiSJIBHOCTI.

15. VYnpaBiiHCbKI OCHOBH CHCTEMH CIIOPTHUBHOTO TPEHYBaHHS B YKpaiHi.

16. Cucrema BiTHOBJIEHHS CIOPTCMEHIB B CIIOPTUBHIM IISUIBHOCTI.

17. Oco6nuBOCTI HUKJIIYHOCTI B CUCTEMI MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB.

18. XapakrepucTHKa CKJIQJOBUX YACTUH CIIOPTUBHOI'O TPEHYBAHHS.

19. TloHATTA «cucTeMa CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS», «IUIAHYBaHHS TPEHYBAIBHOTO MpOIECY»,
«Oprasizauis TpeHyBaJIbHOTO IPOLIECY».
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HanpsiMku BIOCKOHAJICHHS CUCTEMH HIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

CucreMa CIOPTUBHUX 3MaraHb.

BusHaueHHs pe3yabTaTy B 3MaraHHsX.

Poupb Ta Micuie CHOPTHUBHUX 3MaraHb B CUCTEMI ITIITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.
Crparerisi, TAKTHKa, TEXHIKA 3MarajibHOI JISUITEHOCTI.

CrpykTypa 3MaraabHOi JiSUTEHOCTI.

XapakTeprucTHKa HABAHTAXKEHb B CHCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB .
KoMIioHeHTH HaBaHTaXCHHS B CHUCTEMI ITIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

BriB HaBaHTa)KeHb HA OPraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBai(iKalil i MiArOTOBICHOCTI.
Broma i BiTHOBJICHHS IIPU HABAHTAXKEHHSX PI3HOT CIIPSIMOBAHOCTI.

Mera, 3aBHaHHs Ta 3MICT TEXHIYHOT HIATOTOBKH.

Eramnu i ctazaii TeXHIYHOT MITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

OCHOBM METOAMKH BJIOCKOHAJIIEHHS TEXHIKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBai(iKallii.
KoHTposb TEXHIUHOT MIIrOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

Mera, 3aBAaHHS Ta 3MICT TAKTUYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

YMoBH, [0 BU3HAYAIOTH BHOIP TAaKTUKH. METOIMKa TAKTUIHOT MIITOTOBKHU CIIOPTCMEHA.
KoHTpoJIb TAKTUYHOT MIATOTOBICHOCTI CIOPTCMEHA.

Mera, 3aBAaHHs Ta 3MICT IICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBKK CHIOPTCMEHIB.

MeTtoauKa MCUX0JIOTTYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

IneomMoTOopHE TpEeHYBaHHS B CUCTEMI1 CIIOPTUBHOT MIATOTOBKH.

KoHTposb ncuxiuHoi miAroToBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

P03BHUTOK MakCHMaIIbHOI CHITH Y CIIOPTCMEHIB.

Po3BUTOK HIBUAKICHOT CHIJIM Y CITOPTCMEHIB.

Po3BUTOK CHIIOBOT BUTPUBAIOCTI y CIIOPTCMEHIB.

Buau mBuaKicHUX 3410HOCTEH Y CIIOPTCMEHIB.

Mertopuka po3BUTKY IIBUJIKICHHX 3110HOCTEH.

Mertoauka po3BUTKY THYYKOCT1 Y CIIOPTCMEHIB.

I'ayukicts. Buau rHYYKOCTI y CTIOPTCMEHIB

Koopaunartiitai 3110HOCTi: pO3BUTOK Ta BJOCKOHAJICHHS Y CIOPTCMEHIB.

Buau koopauHaiiitHux 3410HOCTEH y CIIOPTCMEHIB.

[TonsTTs BUTpUBanoOcTi. BaockoHaneHHs y CIOPTCMEHIB.

3aranbHa BUTPUBAIICTh Y CIIOPTCMEHIB.

CriemiaibHa BUTPUBAIICTD Y CHOPTCMEHIB.

Oco6smBOCTI TOOYIOBHU MIATOTOBKHU Ha PI3HUX €Tarax 0araTopigyHOro BJAOCKOHAJICHHS
ETan noyaTtkoBoi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Eramn monepenupoi 6a30B01 MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Eran crienianizoBanoi 6a30B0i MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

ETan miarotoBku 10 BUIIUX JOCATHEHD

ETan makcumanpHO1 peainizallii iHAUBiAyaIbHUX MOKIMBOCTEH CIIOPTCMEHIB
ETan 306epexeHHs BUILIOT CIOPTUBHOT MaiCTEPHOCTI y CHOPTCMEHIB

ETan noctynoBoro 3HMXEeHHS JOCATHEHb Y CIIOPTCMEHIB

ETan Buxoay 3i CHOPTY BUIIUX JOCATHEHD

OcHOBHI HalpsIMKH 1HTeHCHU(DiKaLlii TIATOTOBKHU B MpoLeci 6araTopiuHOTro BAOCKOHAJIECHHS
JluHaMika HaBaHTAXKEHb 1 CIIIBBIIHOLIEHHS POOOTH PI3HOI MEpeBaXHOI CIPSMOBAHOCTI B
mpoleci 6araTopiuHOTO BJOCKOHATICHHS

[To6ynoBa MiATOTOBKYU B OMIMIIMCHKUX (YOTUPUPIYHUX) IIUKIIAX

Oco6uBoCTI NOOYA0BU PIYHOT MIATOTOBKH B Pi3HUX BUAAX CHOPTY.
[epioan3zartis MiATOTOBKU B OKPEMOMY MaKpPOIMKIII.

OcHoBHU NIOOY10BU PO3MHHKH, CTPYKTYpa 1 1i 3MiCT.

Oco06mBOCTI Nepe3MaraibHOT PO3MUHKH.

[ToOynoBa MIKpOIIMKITIB B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

[ToOynoBa ME30LMKIIIB B CUCTEMI MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB.
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BraryBainbHi, ynapHi, MiaBiqHi, 3MaraibHi, BiIHOBIIOBAIbHI MIKPOIIUKIIH.

MonenroBaHHs B CIOPTI BUIIKX JIOCSTHEHb. Buau Moienei.

CrnoptuBHMIA Bii0ip SIK pamioHaJbHa CHCTEMa MEAAroriyHOro MOUIyKy 00japoBaHmX JIIOAeH
Etanu ciopruBHOTO BiOOpYy.

3B’SI30K CIIOPTUBHOTO BiIOOpPY Ta Opi€HTallli 13 3aradbHOI0 CHCTEMHOIO OaraTopiqHOi
MIATOTOBKU.

Oco06MBOCTI CIIOPTUBHOTO BiOOPY Ta Opi€HTAIlil B KOMAaHAHUX IrPOBHUX BHAX CIOPTY.
Moieni 3MaraibHO1 TiSUTBHOCTI.

BrmB cydacHOTo CHOPTHBHOTO IHBEHTapro Ta OOJagHaHHA Ha 3POCTaHHS CHOPTHBHUX
JOCSTHEHb.

BB mo3azmaranbHuX (PaKTOPiB HA CHCTEMY IIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Tpenaxxepu B cUCTEMI1 CIIOPTUBHOT MiATOTOBKH.

[Ipunaau niarHOCTyBaHHS Ta KEPYBAaHHS B CUCTEM1 CLIOPTUBHOI MIATOTOBKHU.

KoHTposab Gpi3M4HOT N1ATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB. .

KoHTpob TEXHIKO-TAKTUYHOT MATOTOBIEHOCTI.

KoHTposs 3MaranbHOi A1SUIBHOCTI.

KoHTposb TpeHyBaabHUX 1 3MarajlbHUX HABAaHTAKEHb.

3aco6u BITHOBJIEHHS pOOOTO3/1aTHOCTI CIIOPTCMEHA.

[1nanyBaHHS BUKOPUCTAHHS 3aC001B BiIHOBJIEHHS IT1]] YaC TPEHYBaHb.

XapakTepucTuKa CUCTEMH JAepxKaBHOro perymntoBanHs B KHP.

CyuacHi TeHIeH11i PO3BUTKY 00paHOTO BUAY CIIOPTY.

Cucrema ciopTuBHOTO TpeHyBaHHS B HopBertii.

TunoBuii icnurToBuii GijeT
Yopuomopchbkuii HanioHaIbHU yHiBepcuTeT iMeHi Ilerpa Moruim

PiBens BHIOT OCBiTH: ApyrUid (MaricTp)

CremianbHicTh: A7 ®i3uyHa KynbTypa i CopT

Cemectp: 10 cemectp

Hapuanpna mucrumiina: «CydacHi cucteMu 0araTopidHoO1 MiATOTOBKHA CIIOPTCMEHIBY

IctiuToBmii 60isteT Ne 0

1. Mera, 3aBaaHHs 1 aKTyaJIbHICTh TUCHHMIUTIHA «CydacHi CUCTEMHU 0araTopiqHoOi MiArOTOBKH
croptcMmeHiB» (15 GaniB).

2. CucreMa piyHOI MIiATOTOBKHU criopTcMeHiB (15 GamiB).

3. Cucrema cnioptuBHOro TpeHyBaHHs B Hopgerii (10 OaiiB).

3aTBepKEHO Ha 3acigaHH1
Kagenpu Onimmnilicbkoro Ta npogecitHoro cnopTy
IIporokou Ne Big ” 2026 p.

3aBinyBauka Kadeapu npod. Hanis IOBI"’AHb
Ex3amenarop nou. Ipuna BOHJIAPEHKO



7. Po3noain 6aniB
Jenna ¢popma

. . MakcuMaJbHa KIJIBKICTD
Ne Bun aissiibHOCTI (3aBIaHHSA) .
oaJiiB

1 Binmosiai Ha MPaKTUYHUX 3aHATTIX 48

(16 3ansTH N0 3 Gasn)
2 | Ilpesenrarnis 12
3 Ex3amen 40

Bebworo 100

BinnoBigb Ha NIpakKTUYHOMY 3aHATTI.

3 0anm — 3700yBay OCBITHM MOBHICTIO BUKOHAB NMPAaKTHUYHE 3aBJIaHHS; MPOJIEMOHCTPYBAB
IMOOKE PO3YMIHHS TEMH; apryMEHTOBAHO 3aCTOCOBYE TECOPETHYHI 3HAHHS Ha MPaKTHIL;
aKTUBHO Oepe ydacTb B 0OrOBOpEHHI; BIIMOBI1 TOYHI Ta OOIPYHTOBAHI.

2 0ajam — paKkTUYHE 3aBJaHHsI BUKOHAHO 3arajioM MPaBWIbHO; PO3YMIHHS TEMH JOCTATHE;
JOTYIIEHI HEe3HAYHI HETOYHOCTI; y4acTh B OOTOBOPEHHI €Mi30/IMYHA; BIAMOBIIAI TMEPEBAKHO
MIpaBUJIbHI.

1 6an — 3aBAaHHS BUKOHAHO YacTKOBO a00 (hOpMallbHO; PO3YMIHHS TEMH TOBEPXHEBE;
3HAYHI1 HETOYHOCTI; MACUBHA y4acTh; BIMOBII1 HEMOBHI 200 (pparmeHTapHi.

0 0asiB — 3aB/aHHS HE BUKOHAHO a00 BUKOHAHO HEMIPaBWJIbHO; CTYJECHT HE OPIEHTYETHCS B
TeMI; BIICYTHS y4acTh y 3aHSTTI.

IIpe3enTanisi BKIIOYAE MATOTOBKY CJIA1IB, MAKCUMaJIbHA KUTBKICTh OaitiB — 12 Gartis.

Y 11-12 OGaniB omiHIOETBCS poOoTa, mo MicTuth 12-16 crhaiigiB; mpoOmema, ska
PO3IIISIAAETHCS, PO3TJISHYTa TMOCIIIOBHO, JIOTIYHO, TpPU TIATOTOBIII BUKOPUCTAHI CyYacHI
Jokepena (HAyKoBI CTaTTi B TEp. BHUIAHHAX); Marepiayl JIOTIYHO CTPYKTYPOBaHUM, YITKO
B1IOOpaKEHO CYYacHI1 CUCTEMHU OaraTOpidHOI MiJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB; MPUCYTHIN KPUTUYHUN
aHai3 1 BJIACHI y3araJbHEHHS;

VY 9-10 GaiiB o1iHIOETBCST poOOTa, MO MICTUTH A0 12 CiaiiiiB; TeMa BUKIAJIEHA JTOCUTH
MOBHO, aJi¢ € MEeBHI HEJOJIKH Y JIOTIKI BUKJIaAy; IMPU MiATOTOBII BUKOPUCTAaHI CydacHi JKEpea;
MOJaHO MPUKIAAN 3 MPAKTHKHU; OJHAK aHali3 abo y3arajibHEHHS MalOTh OOMEXKEHHH XapakTep;
MOXJIMBI1 HE3HAYH1 HETOYHOCTI B 0(hopMIICHH] a00 BUKJIAJ(I MaTepiairy.

VY 7-8 GaiiB OIIHIOETHCS TIPE3EHTallis, 00CATOM KMl Mae oOcsr 10 10 cnaiiaiB; mpobdiema
pO3IIsIHYyTa JIOCUTHh TOBHO, aji¢ € TIEBHI HENOJIKM Yy JIOTIKI BHUKJIAmy; 1HGopMarlis 3 JpKepen
«3acTapiyiiay, B MPE3CHTAIli] € IEBHI TOMIJIKH 0(POPMIICHHS.

VY 5-6 Gayn OIIHIOETHCS TMPE3CHTAIsl, KO ii 00CIT € HEAOCTATHIM JUIsl BUKIIAICHHS
oOpaHoi mpobieMu, TemMa PO3TJISAA€ThCS TMOBEPXOBO; JHKEpeN HE JOCTaTHbO IS PO3KPUTTS
TE€MH, IPUCYTHI TOMIJIKH B 0(DOPMIICHHI.

Y 0-4 Oanu OIIHIOETBCSA TMpE3CHTAIlisl, B SKIH Tema HEPO3KpHTa, ab0 BHKIIAJIAETHCS
MaTepiaj He 3a TEeMOIO, JDKepelia He BIIMOBIIaI0Th KPUTEPisiM HAYKOBOCTI Ta Cy4acHOCTI.

Ex3amen — 40 6aniB: 3a npaBuiIbHY BIAMOBLIb HA 1 Ta 2 MUTaHHSA HapaxoBYeTbCs MO 15
0aiB; 3a MpaBWJIbHY BIANOBIAb HA 3 MUTaHHS HapaxoByeTbes 10 Oanis;

3a nosny pozeopnymy 6ionogiov na 1 ma 2 numanns 3000ysau ompumye no 15 bania:

11-15 GaniB: rmboOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiaily; HOBHA BiJIIOBI/b HA MUTaHHS,

7-10 GaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOIO MaTepialy 1 BMIHHS OPIEHTYBATUCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BiMOBIAl HA 3aIIUTaHHS;

4-6 OamiB: YaCTKOBE, HEMOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MUTAHHS; HETOYHICTh MPHU BIAMOBIML; €
PO3yMiHHSI OCHOBHHX TOJIOKEHb MaTepiay.

0-3 Oanu: 3a He OMaHyBaHHS 3HAYHOI YaCTHHU MPOTPAMHOTO MaTrepiany; He3HaHHS Teopii
OCHOBHHX IHUTaHb 1 TEPMIHIB;

3a noswny pozeoprymy 6i0nogiov na 3 numarus 3000yeay ompumye 10 6ania:



9-10 6aniB: rimOOKe 3aCBOEHHS POTPAMHOTO MaTepiaily; MOBHA BiAMOBIIb HA MUTAHHS,

6-9 GaJiiB: IOBHE 3aCBOEHHS MMPOTPAMHOT0 Martepiaiy i1 BMIHHS OpPIEHTYBATUCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BIMOBI/I HA 3aIIUTAHHS;

2-4 GaJiB: 4YaCTKOBE, HEMIOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MUTAaHHS; HETOYHICTh NP BIAMIOBIII; €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX IIOJIOKEHb MaTepiamy.

0-2 Ganu: 3a He ONMaHyBaHHS 3HAYHOI YaCTHMHU MPOTPAMHOTO MaTepiaily; He3HaHHS Teopii
OCHOBHHX ITUTaHb 1 TEPMIHIB;

MakcuManbHa KUTBKICTh OalliB 3a ek3aMeH cTaHoBUTH 40 Oatis.

3aouna ¢popma

. . MakcuMaJIbHA KiJIBKICTH
No Bupa aissabHOCTI (3aBIaHHSA) .
oaJiB

1 Binmosiai Ha MPaKTUYHUX 3aHATTIX 30

(6 3aHsTH 110 5 GaiB)
2 | KonTposnbHa pobota 30
3 Ex3zamen 40

Bcenoro 100

BinnoBiapb Ha NpakTUYHOMY 3aHATTI.

5 GaniB — 3100yBay OCBITH: ITOBHO Ta I'PYHTOBHO PO3KPUBAE MUTAHHS TEMU; MPABUIBHO
BUKOPUCTOBYE HAyKOBY TEpPMIHOJIOTII0 3 CHCTEMH MIArOTOBKUA CIOPTCMEHIB; JAEMOHCTPYE
PO3yMIHHS JIOTIKM MOOYJ0BU TPEHYBAJIBHOIO MPOIIECY; HABOAUTH MPUKIAAN 3 Taiy3l (Hi3U4HOT
KyJIbTypd 1 CIOPTY; apryMEHTOBAHO BIIMOBiNAae Ha JI0JAaTKOBI 3allUTaHHS, BMIE POOUTH
0OTpyHTOBaH1 BUCHOBKH.

4 Oamum — 3700yBad OCBITH: PO3KpPHBAE OCHOBHUU 3MICT NMHUTAHHS; JOIMYCKae HE3HAUYHI
HETOYHOCTI Yy (OpPMYJIOBaHHSAX a00 TEepMiHAX; TMPABWIHHO BH3HAYA€ KIIOUOBI E€JIEMEHTH
CHUCTEMHU TMIATOTOBKM CIOPTCMEHIB;, BIIMOBITa€ Ha JOJATKOBI 3allUTaHHS 3 HE3HAYHOIO
JIOTIOMOTO10 BUKJIa/1aya; BUCHOBKH 3arajioM MpaBuiIbHI, ajle HEJJOCTaTHHO y3arajbHEeHI.

3 Oamum - 3100yBau OCBITHM: YacTKOBO pPO3KPUBA€ MUTAaHHS TEMH; JIEMOHCTpYE
(dbparMeHTapHi 3HAHHS 3 CHUCTEMH OaraTopidyHOI IiJTOTOBKHA CIHOPTCMEHIB; IMPHUITYCKAETHCS
MOMIIOK y BH3HAUEHHSX IMOHATH; BIINOBIAA€ HA 3aMUTaHHS HEBIEBHEHO, 3 MiIKa3KaMu
BHKJIa/1aua; BUCHOBKHU MTOBEPXOB1 a00 HEMOBHI.

2 Oamm — 3700yBay OCBITH: HE PO3KPHBAE OCHOBHOTO 3MICTY INMHUTAHHS; IUTyTae 0a30Bi
METO/IOJIOTTYHI MOHATTS; HE MOXKE MOSICHUTH CYTHICTh CKJIQJIOBUX CHUCTEMH MIATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB; HE 3/TaTHUH BIIMTOBICTH HA JIOJATKOBI 3alIUTAHHS HABITH 13 JIOIIOMOTOIO BUKJIaga4a.

1 6an — 3m00yBau OCBITHU: HE BOJIOJIE€ MaTepiaJioM TE€MHU; BIAMNOBiIb BiACYTHS abo He
BIJINIOBi/1a€ IOCTABIIEHOMY MMUTAHHIO; HE BUKOPUCTOBYE HAYKOBY TEPMIHOJIOTIIO.

KontpoJabHa po6oTa. B KOHTpoJIbHIM poOOTI 5 3aBIaHb 10 6 OaiB.

6 OamniB. IloBHa, joriyHa, KOpEKTHA BIAMOBIIb; yCI CTPYKTYpPHI €JIEMEHTH BHKOHAHI;
TEPMIHM BUKOPHCTaHI MPaBWIBHO; € MPUKIIAIH/IETani; BIANOBIAs BIANOBiAAa€ IHCTPYKLII 10
KOHKPETHOTO 3aBJIaHHS.

5 GaniB. BigmoBinp B LUIOMY MpaBWibHA Ta TMOBHA, ajle € HE3HAYHI CTHIICTHYHI abo
(akTOoJIOruyH1 HETOYHOCTI; OJJHA JpiOHA JAeTallb MOKe OyTH HpOIMyIeHa.

4 Oanu. BinmoBigp 4acTKOBO HEMOBHA: Opakye 1—2 BaKIMBUX acCHEKTIB a0 JOMYIIEHO
KUTbKa MMOMUJIOK; JIOT1Ka 30epekena, ane 6e3 TIIMOnHH.

3 Oanu. BigmoBigs moBepxHEBa; BIACYTHI CYTTE€BI YaCTMHM 3aBIAaHHS; 3YCTPI4alOTHCS
MIOMUWJIKH Y TepMiHaxX ad0 Omucax; aje 3arajibHa TeMa 3po3yMia.

2 Oayin. 3HaYHI MPOMYCKH; MaJl0 BiAMOBIIHOCTI BUMOTraMm; (pparMeHTapHi 3HaHHS; cla0bKa
JIOTiKa BiMOBIII.

1 Gam. MiHiManbHiI BiJOMOCTI, HE TO CyTi; CYTT€B1 MOMWIKH; BIANOBIAL Maike HE
BIJIIOBiAa€ 3aBOAHHIO.



Ex3amen — 40 GaniB: 3a mpaBUJIbHY BiNMOBiAb Ha 1 Ta 2 MUTaHHS HapaxoBYEThCSA MO 15
0aiB; 3a MpaBWJIbHY BIANOBIAb HA 3 MUTaHHS HapaxoByeTbes 10 Oanis;

3a nosny pozeoprymy 6i0nogiov na 1 ma 2 numanus cmyoeHm ompumye no 15 6anis:

11-15 GaniB: rmbOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiajly; OBHA BiANIOBIAb HA TUTAHHS;

7-10 GaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepialy i BMIHHS OPIEHTYBATUCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BIITOBII HA 3aIIUTAHHS;

4-6 GaiiB: YaCTKOBE, HEMIOBHE BHCBITJIICHHS 3MICTY MHUTAHHS, HETOYHICTh TIPH BIAIOBIJI; €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX IIOJIOKEHb MaTepiamy.

0-3 Ganu: 32 He omMaHyBaHHs 3HAYHOI YaCTHMHU MPOTPAMHOTO MaTepially; He3HaHHS Teopii
OCHOBHHX ITUTaHb 1 TEPMIHIB;

3a noswny pozeoprymy 6i0nogiov na 3 numarnns cmyoenm ompumye 10 6anig:

9-10 GaiB: rMOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiaily; MOBHA BIANOBIAb HA TTUTAHHS;

6-9 GaJiB: IOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO Martepiaiay i BMIHHS OpPIEHTYBAaTUCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BiIIIOBI/I1 HA 3aIIUTaHHI;

2-4 OaJriB: YaCTKOBE, HETIOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MTUTaHHS; HETOYHICTh TIPH BIATOBIJI; €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX TIOJIOKEHb MaTepiamy.

0-2 Ganu: 3a He ONMaHyBaHHS 3HAYHOI YaCTHMHU MPOTPAMHOTO MaTepiaily; He3HaHHS Teopii
OCHOBHUX IUTaHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KUIbKICTh OalliB 3a ek3aMeH cTaHOBUTH 40 Garis.
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	● складові системи спортивного тренування
	● сучасний підхід до завдань, засобів, методів системи спортивного тренування;
	● сторони підготовленості спортсменів;
	● структуру побудови тренувального процесу спортсменів, цикли багаторічної підготовки спортсменів;
	● сучасний підхід до контролю в системі підготовки спортсменів;
	● засоби відновлення і стимуляції працездатності спортсменів, вживання раціонального харчування, травматизм і його профілактику,
	● матеріально-технічне і наукове забезпечення підготовки спортсменів і проведення змагань;
	● виконувати аналіз сучасний методик підготовки спортсменів з різних країн та впроваджувати в побудову системи тренувань в Україні
	● планувати тренувальний процес підготовки спортсменів на всіх етапах багаторічної підготовки;
	● підвищувати рівень фізичної, технічної, тактичної, теоретичної, інтегральної та психологічної підготовки спортсменів;
	1. Моделювання змагальної діяльності та спортивної підготовленості залежно від індивідуальних особливостей спортсменів.
	2. Особливості підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	3. Використання тренажерів у тренувальних програмах.
	4. Реакції організму спортсмена на змагальні навантаження.
	5. Удосконалення тактики залежно від кваліфікації та індивідуальних особливостей суперників.
	6. Характеристика засобів відновлення та стимулювання працездатності (педагогічні, психологічні, медико-біологічні, гігієнічні, фізичні).
	7. Стратегія підготовки спортсменів до головних змагань, її компоненти.
	8. Основні напрямки психологічної підготовки спортсменів.
	9. Відновлення та стимулювання працездатності у процесі підготовки спортсменів високого класу.
	10. Структура тренувального процесу (мікро-, мезо-, макроцикли).
	11. Планування спортивної  підготовки у перехідному періоді.
	12. Контроль фізичної, технічної, тактичної та психічної підготовленості в підготовці висококваліфікованих спортсменів.
	13. Особливості структури підготовки на етапі початкової спортивної підготовки.
	14. Особливості підготовки спортсменів на етапах спеціалізованої базової підготовки, спортивного вдосконалення й етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей, етапі зниження навантажень, етапі виході зі спорту вищих досягнень.
	15. Побудова підготовки спортсменів у підготовчому періоді.
	16. Побудова підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	17. Система спортивного відбору спортсменів в циклічних видах спорту.
	18. Система спортивного відбору спортсменів в єдиноборствах.
	19. Система спортивного відбору спортсменів в спортивних іграх.
	20. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (баскетбол, волейбол).
	21. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (гандбол, футбол).
	22. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (спортивна гімнастика, художня гімнастика).
	23. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (стрибки у воду, акробатика).
	24. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з єдиноборств (дзюдо, вільна боротьба).
	25. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з циклічних видів спорту (академічне веслування, прибережне веслування, веслування на тренажерах).
	26. Сучасні інноваційні технології в системі спортивної підготовки спортсменів високого класу з циклічних видів спорту (веслування на байдарках і каное, гібридні види).
	27. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з цмклічних видів спорту (плавання, бігові дисципліни легкої атлетики).
	28. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з силових видів спорту (пауерліфтинг, важка атлетика).
	29. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з адаптивного спорту.
	30. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з багатоборств.
	19. Поняття «система спортивного тренування», «планування тренувального процесу», «організація тренувального процесу».
	20. Напрямки вдосконалення системи підготовки спортсменів.
	21. Система спортивних змагань.
	22. Визначення результату в змаганнях.
	23. Роль та місце спортивних змагань в системі підготовки спортсменів.
	24. Стратегія, тактика, техніка змагальної діяльності.
	25. Структура змагальної діяльності.
	26. Характеристика навантажень в системі підготовки спортсменів .
	27. Компоненти навантаження в системі підготовки спортсменів.
	28. Вплив навантажень на організм спортсменів різної кваліфікації і підготовленості.
	29. Втома і відновлення при навантаженнях різної спрямованості.
	30. Мета, завдання та зміст технічної підготовки.
	31. Етапи і стадії технічної підготовки спортсменів.
	32. Основи методики вдосконалення техніки спортсменів високої кваліфікації.
	33. Контроль технічної підготовленості спортсмена.
	34. Мета, завдання та зміст тактичної підготовки спортсмена.
	35. Умови, що визначають вибір тактики. Методика тактичної підготовки спортсмена.
	36. Контроль тактичної підготовленості спортсмена.
	37. Мета, завдання та зміст психологічної підготовки спортсменів.
	38. Методика психологічної підготовки спортсменів.
	39. Ідеомоторне тренування в системі спортивної підготовки.
	40. Контроль психічної підготовленості спортсмена.
	41. Розвиток максимальної сили у спортсменів.
	42. Розвиток швидкісної сили у спортсменів.
	43. Розвиток силової витривалості у спортсменів.
	44. Види швидкісних здібностей у спортсменів.
	45. Методика розвитку швидкісних здібностей.
	46. Методика розвитку гнучкості у спортсменів.
	47. Гнучкість. Види гнучкості у спортсменів
	48. Координаційні здібності: розвиток та вдосконалення у спортсменів.
	49. Види координаційних здібностей у спортсменів.
	50. Поняття витривалості. Вдосконалення у спортсменів.
	51. Загальна витривалість у спортсменів.
	52. Спеціальна витривалість у спортсменів.
	53. Особливості побудови підготовки на різних етапах багаторічного вдосконалення
	54. Етап початкової підготовки спортсменів
	55. Етап попередньої базової підготовки спортсменів
	56. Етап спеціалізованої базової підготовки спортсменів
	57. Етап підготовки до вищих досягнень
	58. Етап максимальної реалізації індивідуальних можливостей спортсменів
	59. Етап збереження вищої спортивної майстерності у спортсменів
	60. Етап поступового зниження досягнень у спортсменів
	61. Етап виходу зі спорту вищих досягнень
	62. Основні напрямки інтенсифікації підготовки в процесі багаторічного вдосконалення
	63. Динаміка навантажень і співвідношення роботи різної переважної спрямованості в процесі багаторічного вдосконалення
	64. Побудова підготовки в олімпійських (чотирирічних) циклах
	65. Особливості побудови річної підготовки в різних видах спорту.
	66. Періодизація підготовки в окремому макроциклі.
	67. Основи побудови розминки, структура і її зміст.
	68. Особливості передзмагальної розминки.

