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1. Onuc oCBiTHH0I KOMIIOHEHTH

HajiMeHyBaHHS IOKA3HUKA

XapakTepucTHKAa THCHUILTIHHA

HaiimenyBaHHS TUCIUTUTIHA

CyuacHi cuctemu 6araTopiyHoi
HiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

l'any3p 3HaHb

A Ocsira

CreuiajbHIiCTh

A7 ®i3uvHa KyabTypa i CIIOpT

Crrertianizanis (SKIIO €)

OcsiTHs Iporpama

®di3uvHa KyJIbTYypa i CriopT

PiBens BuIIoi ocBiTH

Hpyruii (MaricrepcbKuil)

Craryc TMCHHIUTIHUA

HopmaTtusHa

Kypc HaBuaHHs

5

HaBuanbuuii pix

2025 — 2026 H.p.

Henna dhopma 3aouHa opma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecCTpiB):

10 14,15
3aranbHa KiuTbKicTh kpeauTiB EKTC/roana 4 xpeautu / 120 roguH
CrpykTypa Kypcy: Jenna gopma 3aouyHa Gopma

—  jexmil 16 8

— ceMIHapchki  3aHATTA  (IPaKTHYHI, 32 8

1ab0paTopHi, MBTPYIOBI)

— TOJWH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB 72 104
BincoTok aymuTopHOTO HaBaHTa)KEHHS 40 % 13 %
Mosa BUKIaJaHHA VYkpaiHcbka

KonTposbaa
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIIO €) - poboTta
(15 TpumecTp)
dopma miICYyMKOBOTO KOHTPOJTIO Ex3amen Ex3amen
2. Merta, 3aB1aHHSI, KOMIIETEHTHOCTI Ta NMPOrpaMHi pe3yJibTaTH BUBYEHHS

OCBITHHOI KOMIIOHEHTH

Mera HaBuyajabHOl aucuMiLIiHM «CydacHi cucrteMu 0araropiyHol HirOTOBKH
CIOPTCMEHiB» € GOpMyBaHHs y 37100yBaviB BHIIOi OCBITH Cy4aCHOT'O CUCTEMHOTO MHCJICHHS
Ta KOMIUIEKCY CTIeLiaJIbHUX 3HaHb y Taly3i Teopii i METOJMKH Cy4acCHUX CHCTEM CHOPTUBHOTO
TPeHYBaHHS, fKI CKIAJal0Th OCHOBY MpodeciiiHoi MalicTepHOCTI MallOyTHIX CIeliaicTiB B
rajysi CopTy.

OCHOBHUMH 3aBJAHHAMM BHBUYEHHS OCBITHbOI KOMMOHEHTH «CydacHi CHCTEMHU
6araTopiqHOi MiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB) €:

1) o3HaflOMIICHHSI 3 CYYaCHHMH TEHJCHIISIMH PO3BUTKY CHCTEMH CIIOPTUBHOTO
TpeHyBaHHA B YKpaiHi, pI3HUX KpaiHax;

2) BMiHHS (opMyBaHHS BMiHb 1 HABHYOK CaMOCTIfHOTO aHai3y HayKoBOI,
HOPMAaTHUBHOI Ta METOAMYHOI JITepaTypu 3 METOAMYHUX OCHOB CIIOPTUBHOI'O TPEHYBAaHHS B
pI3HUX BHJAaX CHOPTY, AaHalI3yBaTH aKTyaJlbHi, €(QEKTHUBHI METOJAMKH CIIOPTUBHOIO
TPEHYBaHHS;

3) BUKOPUCTaHHS CYYaCHHUX METOJIB Ta TEXHOJIOTIH, HEOOXITHMX JUIs BHUPIMICHHS
3aBJlaHb B CIIOPTHUBHOTO TPEHYBaHHS, CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU CHIOPTCMEHIB.



Po3pobnena mporpama BiAmoBigae OCBiTHI mporpami Ta Opi€HTOBaHa Ha
¢GopmMyBaHHSI KOMIIETEHTHOCTEH

InTerpaanna 3maTHICTH  pO3B’sA3yBaTH  3aJadi  JIOCHITHHUIIBKOTO  Ta/abo
KOMIIETEeHTHICTh IHHOBAIIITHOTO Xapakrepy y cdepi Qi3NIHOT KyIbTYpH 1 CIIOPTY.
3araabHi 3K 2 3nartHicTh 10 momryky, oOpoOieHHs Ta aHai3y iHdopMariii 3
KOMIIETEHTHOCTI PI3HUX JDKEpell.

3K3 3pmarHicTh A0 aganTaiii Ta Jii B HOBill cUTYaIIii.

3K6 3natHicTh po3poOISTH MPOSKTH TA YIPABISITH HUMH.
CrneniaabHi (dpaxoBi, | CK2 3patnicTe po3pobiaTu Ta peani3oByBaTH IHHOBaIiHH1
npeaMeTHi) MIPOEKTH y chepl p13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY.

KOMIIETEeHTHOCTI CK4 3naTtHicTh ynpaBiasTH poOodrMH a00 HaBYAIbHUMHU
npouecamu y cgepi G13udHOI KyJIbTypH Ta CIOPTY, K1 €
CKJIaIHUMHU, HeTlepe10auyBaHUMHU Ta MOTPEOYIOTh HOBUX
CTpaTeTTYHUX IMIXO/IB.

CK6 3pgarmicTb 4O C€aMOOCBITH, CaMOBIOCKOHAJIEHHS Ta
camopedexcii ans yemimHoi npodecionanizauii y chepi ¢pizuunoi
KYJIBTYpPH 1 CHOPTY.

Ilepedymosu eusuenns oucyuniinu: 3aCBOEHHS NUCHUIUTIH «AKTyalbH1 IpoOieMu
G13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIOPTY», «MeTo0JI0Tisl HAyKOBUX AOCTIKEHb y (DI3UUHINA KyIbTypi 1
cropti», «[IpoekTHA MISAIBHICTH Y CIIOPTI».

B pe3ynbpTaTi BUBYCHHS AUCIUILTIHA 3100yBad BUIOT OCBITH MIOBUHEH:
3HaAmMu:

° CKJIQJIOB1 CUCTEMH CIIOPTUBHOTO TPECHYBAHHS

° CydacHUM MiJIX1J 10 3aBIaHb, 3aC001B, METO/IIB CHCTEMH CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS,

° CTOPOHH MIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB;

° CTPYKTYpy MOOYIOBH TPEHYBAIBHOI'O IPOIECY CHOPTCMEHIB, MUKW OaratopidHOi
MJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB;

° CYyYaCHHM IMIJIX1J] 10 KOHTPOJIFO B CUCTEMI MIATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB;

° 3aco0M BIAHOBJICHHS 1 CTHUMYJAIIl TIpamne3gaTHOCTI CIIOPTCMEHIB, BIKUBaHHS
paIioHaIBbHOTO Xap4uyBaHHsI, TPAaBMaTH3M 1 HOTO PO (LIAKTHKY,

° MarepialbHO-TEXHIYHE 1 HAyKOBE 3a0e3leueHHs IMJITOTOBKHA CIOPTCMEHIB 1

IIPOBCACHHA 3MaraHb,

emimu:

° BUKOHYBaTH aHaJli3 Cy4YaCHWH METOJMK IirOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 PI3HUX KpaiH Ta
BIIPOBA/)KYBAaTH B NIOOYZ0BY CUCTEMU TpPEHYBaHb B YKpaiHi

° IUIAaHYBaTH TpPEHYBAJIBHUHA MpOIEC IIATOTOBKM CHOPTCMEHIB Ha BCIX eTamax
0araTopivHOI MiATOTOBKH;

) MiIBUIYBAaTH PiBeHb (i3UYHOI, TEXHIYHOI, TAKTUYHOI, TEOPETUYHOI, IHTErpalIbHOI Ta

MICUXOJIOTIYHOT MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB;

BianoBigHO A0 OCBITHROI MpOTpamMH OUIKyBaHI Pe3yJbTATH HABYAHHA BKIIOYAIOThH
BMIHHS:



PH 1

AmnanmizyBatd OCOOJIMBOCTI, MPOTUPIYUS Ta TEPCIEKTUBU PO3BUTKY
cydacHoi cdepu (pi3MUHOI KyJABTYpHU 1 CHOPTY, KPUTUYHO OCMHCIIOBATH
npo0OsemMu y raimy3i Ta Ha MexXi raiy3ei 3HaHb.

PH 2

[MpuiiMaTi edexkTuBHI pilmIeHHS I0J0 BHpIimIeHHS mpodieM y cdepi
¢3UYHOT  KymBTYpH Ta  CIOpPTY, TEHEpyBaTH Ta MOPIBHIOBATH
IBTEPHATHBY, OI[IHIOBATH PU3UKHU Ta PECYPCHI MMOTPEOH.

PH 3

BinmeHO 00rOoBOpIrOBaTH pe3yabTaTH MPOQECIiHHOT MISITBHOCTI, JOCIIIKEHB
Ta IHHOBAIIMHUX TPOEKTIB y cdepi (i3UUHOT KyAbTYpH Ta CIOPTY
JIep>KaBHOIO Ta IHO3EMHOIO0 MOBaMH YCHO 1 IIHCHMOBO.

PH 4

3po3yMiio 1 HEOBO3HAYHO JIOHOCHUTU BIIACHI 3HAHHS, BHUCHOBKH Ta
apryMeHTalll0 3 MHUTaHb (I3UYHOI KYJbTypU Ta CHOPTY A0 (axiBUIB 1
HedaxiBIIiB, 30KpeMa J10 0Ci0, sIKi HABYAIOThCS.

PH6

BinmykoByBaTtu HeoOXiAHY iH(opmarlliio y HayKoBii sirteparypi, 0azax
JaHUX, HIIUX JDKepenax, aHali3yBaTH Ta OI[IHIOBATH 1[I0 1H(OpPMAITItO.

PH7

3acTocoByBaTH CydacHi IU(GPOBI TEXHOJOTI Ta  Crelmiali30BaHe
nporpaMHe 3a0e3MeUYeHHs], METOIU CTATUCTUYHOTO aHANI3Yy JaHUX IS
pO3B’sI3aHHA CKIAQJAHUX 3a7ad (I3MYHOT KYJIbTYPH Ta CIOPTY.

PH9

Po3poOnsiTi Ta peanizoByBaTH HayKOBI 1 IPUKIIAAHI IPOEKTH, CIPSIMOBaH1
Ha pO3B’sA3aHHS MpPoOJieM IHHOBALIIMHOTO Xapakrepy y cdepi (pizuuHOi
KYJIBTYpPH 1 CHOPTY, a TAKOK JOTUYHI IO Hel MDKAMCIUIITIHAPHI TPOEKTH.




3. Ilporpama HaBYAJIBLHOI IUCHMILTIHA
Jlenna dopwma:

Temu Jlexuii IIpakTnuni | CamocriiiHa
(roa.) (rpynosi) poboTta
(rox.) (rox.)
10 cemecTp
OcHoBHI TEOPETHKO-METOIMYHI1 2 6 8
MOJIOKCHHSI ~ CUCTEMH  CIIOPTUBHOTO
TPCHYBaHHSI.
CropoHu HiArOTOBIEHOCTI CHOPTCMEHA. 2 8 12
InuBinyanizaris MMIATOTOBKHU
CTIIOPTCMEHA.
[InanyBaHHs Ta nepioau3aiis 2 4 12
TPEHYBAJIBLHOTO MPOIIECY
BigHoBiroBanpHl 3aX04M B CHCTEMI 2 2 6
MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB
KoMmmnekcHuit KOHTpPOJb B CHCTEMI 2 2 8
MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB
CriopTuBHHMI Bi0ip B CUCTEMI 2 2 6
MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB
[To3a3maranbHi, M03aTPEeHyBaJIbHI 4 8
dakTopu B CcHCTeMi TIATOTOBKH 1
3MaraJibHii TisSTbHOCTI CHOPTCMEHA
MoenroBaHHS B CUCTEMI HiATOTOBKHU 2 2 6
CIIOPTCMEHA.
[HHOBAITIT Ta TEPCTIEKTUBUA PO3BUTKY 2 2 6
OaratopiuHOi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB
Pa3zom 16 32 72
3aouHa opma:
Temn Jlexmuii HpakTuuni | Camocriiina
(roa.) (rpynosi) podora
(rox.) (rox.)
14 Tpumectp
OcHoBHI TEOPETUKO-METOAMYHI 2 6
MOJIOKEHHSI ~ CUCTEMH  CIIOPTUBHOTO
TpPEHYBaHHSI.
CTOpOHM MHIiIrOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHA. 6
[HMBiTyanizaiis miIroToBKH.
[InanyBaHHs Ta TepioAU3aILis 2 6
TPEHYBAIBHOTO MPOLIECY
BigHoBaroBaimbHI 3aX0OM B CHUCTEMI 6
MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB
KommuiekcHuit  KOHTpPOJb B CHUCTEMI 2 6
MIATOTOBKU CIOPTCMEHIB
CrnoptuBHMIA Bii0ip B cUCTEMI 4

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB




[To3a3marasnbHi, Mo3aTpeHyBalIbH1
dakropu B CHCTeMi MIITOTOBKH 1
3MarajibHii JisUIbHOCTI CIOPTCMEHA

MoentoBaHHs B CUCTEMI MiITOTOBKU 2 6

CHOPTCMEHA.

IHHOBAIIIT Ta TEPCTIEKTUBH PO3BUTKY 6

0araTopiqHOi MiIrOTOBKHU CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a 14 Tpumectp 8 50
15 Tpumectp

OcHoBHI TEOPETHKO-METOMYHI1 6

MOJIOKEHHSI ~ CHCTEMH  CHOPTUBHOTO

TPEHYBaHHSI.

CTOpOoHHM TATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHA. 6

InuBiTyanizaiist miaroToOBKH.

[TmanyBaHHs Ta mepioan3ais 6

TPEHYBAJILHOTO MIPOIIECY

BignoBaroBanpHI 3aX0OM B CHCTEMI 6

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB

KoMmmnekcHuit KOHTpPOJIb B CHCTEMI 6

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB

CrniopTuBHWMIA Bii0ip B cUCTEMI 6

MIATOTOBKU CHOPTCMEHIB

[To3za3zmaranbHi, M03aTpeHyBAIIbH1 6

(dakTopu B CHCTEMi MIATOTOBKH 1

3MaraJibHii TisSTTbHOCTI CHOPTCMEHA

MonenroBaHHS B CUCTEMI HIITOTOBKHU 6

CHOpPTCMEHA.

[HHOBAITIT Ta IEPCTIEKTUBH PO3BUTKY 6

OaratopiuHOi MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a 15 Tpumectp 54

Pazom 8 104




4. 3MicT 0CBiTHHOI KOMIIOHEHTH

4.1. IlaaH Jekmii

Jenna ¢popma

Ne | Tema 3anATTS / IU1aH
10 cemecTp
1. | Tema 1. OcHOBHi TeOpeTHKO-METOAMYHI TMOJIOKEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBAHHS.

Jlekuis 1.1. CkianoBi cHCTEMH CIOPTHBHOT MIATOTOBKA

1. Mera i3aBiaHHsl CUCTEMH CIIOPTUBHOI NIATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.

2. OCHOBHI  CKJIaJIOBI  CHCTEMH CIOPTHUBHOI ~ MIATOTOBKH:
TPEHYBAJIbHUIM Mpolec, Mepioau3allis Ta IUIaHyBaHHs, HAyKOBE
3a0e3neyeHHs, MIATOTOBKAa TPEHEPChKUX KaJpiB, MarTepiajabHO-
TEeXHIYHE 3a0€3MEUEHHs, TEXHOJIOT1i BITHOBJIEHHS CIIOPTCMEHIB,
3MarajbHa MpakTUKa.

3. Micue AMCIUIUTIHA B CHCTEMI CHOPTHBHOT HAYKH.

4. CyyacHi TeHJeHIli pO3BUTKY CHOPTY BHILIUX JIOCSITHEHb.

2. | Tema 2. CTOpOHI MiArOTOBJIEHOCTi CIOPTCMEHA. Bikosi Ta
IHaUBigyanbHi 0c00JMBOCTI cIOpPTCMeEHIB y OaraTopiuniil mixrorosui

Jleknis 2.1. CyyacHuii miaxix 10 BIOCKOHAJIEHHSI PiBHA (Qi3H4HOI,
TEeXHIiYHOI, TAKTHYHOI, TICHUXOJOTiYHOI  MiAroTOoBJIEHOCTI
CIIOPTCMEHIB.

1. ®i3uyHa, MCUXOJIOTIYHA MATOTOBJICHICTh CIIOPTCMEHA

2. OcCHOBHM TaKTHYHOI MIATOTOBJICHOCTI CIOPTCMEHA.

3. JliarHocTHKa TaKTUYHOI MIATOTOBJIEHOCT1 CIIOPTCMEHIB.

4., Metoau MIarHOCTUKUA CTOPIH MiATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

5. T'enmepHi 0COOIMBOCTI MIATOTOBKU CITIOPTCMEHIB.

6. InmauBigyanizaiisi NiATOTOBKU CIIOPTCMEHA.

3. | Tema 3. IlmanyBaHHsI Ta nepioAu3ania TPEeHYBAJLHOI0 MPoIeCy

Jlekuis 3.1. Opranizauisa TpenyBajbHOro npouecy. Eranu
0araTropiyHoi MiArOTOBKYU CIIOPTCMEHIB.

1. JloBrocTpokoBe IIaHyBaHHSI: BCTAHOBJICHHS 1I1JICH Ta 3aBJaHb
CIIOPTHBHOI IMIITOTOBKK Ha KUIbKA POKIB yIepes.

2. KopoTKkoCTpoKOBE IUIaHyBaHHS: po3p00Ka TPEHYBAIbHUX IJIaHIB Ha
CE€30H, MIKPOIKIIN Ta MAaKPOLIUKIIH.

3. lepioauzaris TpeHyBasbHOTO Tporecy. [lonin TpeHyBaIbHOTO
mpolecy Ha nepioau (MiArOTOBUMMN, 3MarajlbHUM Ta NepexiaHun
eTanm).

4. Etanu 6araTopiqyHoi MArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

4, | Tema 4. BigHoBJOBAJBLHI 3aX0Ad B CHCTEeMi HiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

Jleknis 4.1. Pi3KyIbTYpHO-CHOPTHBHO peallriTanisi, ¢QisuyHa
peadimiTanisi, npodinakTuka TpaB y CHOPTCMEHIB B CHCTeMi
CIIOPTHBHOI MiATOTOBKH

1. 3aco6u BiTHOBJIEHHS CIOPTUBHOI NPaIe3AaTHOCTI.

2. BiIHOBJIEHHS CIIOPTUBHOI MPale3JaTHOCT] NearoriyHuMH, MEIUKO-
010JIOTIYHUMHU Ta TICXOJIOTTYIHUMU 3aC00aMHU.

5. | Tema 5. KoMIUIeKCHUIi KOHTPOJb B CHCTeMi MiIrOTOBKH
CIIOPTCMEHIB
Jleknisi 5.1. CyyacHuH NiIXii 10 KOHTPOJIsI MiATOTOBJIEHOCTI Ta




CTaHy 30pOB’sl CIOPTCMEHA

Ominka QyHKIIOHAIBHOT MIATOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB.

Oninka ¢i3uuHOT Mpare3JaTHOCTI CIIOPTCMEHIB.

bioMexaHiuH1 JOCTIKEHHS B CUCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB..
KommutekcHuit 6i0XiMiYHIIT MOHITOPUHT CTaHy CIOPTCMEHIB.
[Iporpamu [tst 0OCTEKEHHS CIIOPTCMEHIB 3 IIUKJIITTHUX BUIB
crnopTy Ta cioptuBHUX irop (Hamionansamii yHiBepeuTeT PismuHOL
KYJIBTYpH 1 cCIOpTY YKpaiHu).

6. AmnHani3 TpeHyBaJbHHX 1 3MaraJlLHUX HAaBAaHTAXKCHb.

ko

Tema 6. CnopTuBHuii Bigdip B cucTeMi MiITOTOBKHM CIOPTCMEHIB
Jlekuis 6.1. Posb Bin0opy y 10CATHEHHI BUCOKUX CIIOPTHBHUX
pe3yJabTaTiB

ETanu cnoptuBHOTO B110ODY.

Metou Ta 3aco0u CIOPTUBHOTO BiOOPY

MeTto1u TpOrHO3yBaHHS CIIOPTUBHUX JI0CATHEHD

CyuacHi TeHIeH11i Ta TpoOJeMu CUCTEMH BIIOOPY

N S

Tema 8. MoaeoBaHHS B CHCTeMi MiITOTOBKH CIOPTCMEHA.
Jlekuist 8.1. Moe/ll0OBaHHSI B CHCTEMi IMIITOTOBKH CIIOPTCMEHA.

1. CyuacHi Mojeni MATOTOBKY CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BUJIAX CIIOPTY
2. Mogpeni B omiMITiicbKOMY Ta MpodeciifHOMy CIIOPTi.

3. KowmannHi Ta iHIUBIAYaJIbHI BUAN CIIOPTY

Tema 9. InnoBauii Ta NepcNeKTUBU PO3BUTKY 0araTopiuHoi
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Jlekuist 9.1. InHoBanii Ta NnepcneKTUBH PO3BUTKY 0araTopiuHoi

MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

udposi TexHOJIOTIT Y TPEHYBAIBHOMY TIPOIIECi

HayxoBo-MeTonnyHe 3abe3neueHHs

[TepcnexkTrBu TpanchopMmallii CIOPTUBHOT MIATOTOBKH.

HamionansHi MOIEIT1 MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

AHaJi3 KOHIENIIH 6araTopiuHoi MiArOTOBKHU y BITYM3HSIHIN Ta

3apyOKHIN HayIl

o b~ oD E

Bceboro (roa.)

3aouna ¢popma

Tema 3aHATTA / JIAH

14 TpumecTp

Tema 1. OCHOBHi TeOpeTHKO-METOAMYHI IOJOKEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOIO TPEHYBAHHSI.

Jlexmisi 1.1. CkiaioBi CHCTEMH CIIOPTUBHOT MiATOTOBKH

1. Merta i3aBAaHHS CUCTEMU CIIOPTUBHOI MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.

2. OCHOBHI CKJIaJIOB1 CHCTEMH CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU: TPEHYBAIbHUIN
mpoliec, Mepioju3allis Ta TIUJIaHyBaHHS, HAyKoBe 3a0e3leyeHHS,

NIATOTOBKA  TPEHEPChKUX  KapiB, MaTepialbHO-TEXHIYHE
3a0e3MeyeH s, TeXHOJOTii BIIHOBJCHHsI CIIOPTCMEHIB, 3MarajibHa
MPaKTHKA.

3. Miclie JUCHMILUTIHU B CHCTEMI CHOPTUBHOT HAYKH.
4. CyuacHi TeHJIeHI[Ii PO3BUTKY CIIOPTY BUIIUX JIOCSTHEHb

Tema 3. IlnanyBaHHs Ta nepioan3anisi TPEHYBAJIbHOI0 MPoOLECy
Jlekuis 3.1. Opranizanisi TpeHyBajbHOro npouecy. Eranu




0araTopivyHol MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

5. JIoBrocTpoKoBe IJIaHYBAaHHS: BCTAHOBJICHHS I[UJICH Ta 3aBJIaHb
CIIOPTUBHOT MIATOTOBKY Ha KiTbKA POKIB yIiepe.

6. KopoTkocTpokoBe TuIaHyBaHHS: po3poOKa TpeHYBaJIbHHX IJIAHIB Ha
CE€30H, MIKPOIUKIIM Ta MAaKPOIIUKIIH.

7. Iepiogu3artist TpeHyBaJIBHOTO TIpoIiecy. [loit TpeHyBaIbLHOTO
mporecy Ha nepioau (MiAroTOBYMM, 3MarajibHUH Ta ePeXiTHAN
eTarnu).

8. Etanu OaratopiuHOi NiATOTOBKY CIIOPTCMEHIB.

Tema 5. KommiekcHMi KOHTPOJIb B CHCTeMi MiAr0OTOBKH
CIIOPTCMEHIB

Jlekuisn 5.1. Cy4yacHud miaxix 10 KOHTPOJISI MiATOTOBJIEHOCTI Ta
CTAHY 3/10POB’fl CIIOPTCMEHa

7. Ominka QyHKI[IOHATHHOT MITOTOBJIEHOCTI CHOPTCMEHIB.

8. Ominka (i3u9aHOT Ipare31aTHOCTI CHOPTCMEHIB.

9. biomexaHiuHI JOCTI/DKEHHS B CUCTEMI ITIITOTOBKH CIIOPTCMEHIB. .

10. KoMmruiekcHu# 0i0XIMIYHIH MOHITOPUHT CTaHy CITIOPTCMEHIB.

11. ITporpamu /i 06CTEXKEHHS CIIOPTCMEHIB 3 IUKJITYHUX BUIIB
cropTy Ta cnopTuBHUX irop (HamionansHuit yHiBepcutet pi3snuHoOi
KYJIbTYpPH 1 cIOpTy YKpaiHu).

12. AHai3 TpeHYBIBHUX i 3MarajJbHUX HABAHTA)KCHb.

Tema 8. MoaeoBaHHS B CHCTEeMi MiZITOTOBKHU CIIOPTCMeEHA.

Jlekuisi 8.1. MopesiloBaHHsI B CHCTEMI MiITOTOBKM CIIOPTCMeEHA.

4. CydvacHl MOJ€JIi TIIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY

5. Mogeni B oiMITIHICEKOMY Ta Mpo(eciitHOMY CIIOPTI.

6. KomanmHi Ta IHAMBITYaJbHI BUAM CIIOPTY.

7. Amnai3 KoHIeNIii 6araTopiyHOT MIATOTOBKH Y BITYM3HIHIA Ta
3apyOKHIN HayIl

Bcenoro (roa.)




4.2. Ilnan npakTU4YHHUX (IPYNOBHUX) 3aHATH

Jenna ¢popma

Tema 3auaTTs / 1U1aH

10 cemecTp

Tema 1. OcCHOBHi TeOpPeTHKO-METOAMYHI IOJIOKEHHS CHCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBaHHS

3ansarra 1.1. Cucrema niAroroBku cnoprcMeHis. OCHOBHI TepMiHM.
1. ®dopmyBaHHS CHCTEMH MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. HanpsiMku BIOCKOHAJICHHS CUCTEMH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

3. CyuacHni 3aco0M, METOAM CIOPTUBHOT MIATOTOBKH.

Tema 1. OcHOBHi TeOpPeTHKO-METOAMYHI IOJIOKEHHS CHUCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBaHHS

3ansarra 1.2, XapakTepuCTHKAa OCHOBHHX CKJIAJOBHX CHCTEMH
CIIOPTHBHOI NiATOTOBKHU

TpenyBasbHUI ITpOLIEC MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

[Tepioam3artis Ta MIaHyBaHHS MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

HayxoBe 3a0e3ne4eHHs CIOPTUBHOT MiATOTOBKH.

[ligroToBKa TpeHEPCHKUX KaJIPiB.

MarepianbHO-TeXHIYHE 3a0€3MeUeHHs MITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
TexHoorii BITHOBJIEHHSI CIIOPTCMEHIB.

3maraibHa JIsUIbHICT Y CIIOPTI, ii 3a0e3MeYeHHs.

No oA~ PR

Tema 1. OCHOBHI TeOpeTHMKO-METOAUYHI IOJIO)KEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOIO TPEHYBaHHS

3ansarTa 1.3. HaBaHTaKeHHs Y CIIOPTi.

1. TpenyBayibHi 1 3MarajabHI HABAHTAKECHHS Y CITOPTI.

2. XapakTepucTuKa HaBaHTaxeHb. KOMIIOHEHTH HABaHTAKEHHS.

3. BB HaBaHTa)X€Hb HA OpPraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBasi(ikartii,
HiATOTOBJIEHOCTI.

4. HaBaHTaX€Hb y CIIOPTUBHIN MiATOTOBIII KIHOK.

5. 3 HAYKOBUX CTaTeH, TUCEPTAIlid 3HAWTH OMKC OIIHKU pPeaKIlii
CIIOPTCMEHIB Ha (hi3MYHE HaBaHTAKCHHS

Tema 2. CTopoHi miarorosJjeHocti cnoprcmena. InauBinyasizauis

MiZATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3anarra 2.1. Cy4yacHuil miaxia A0 BJOCKOHAJIEHHS (i3MYHHUX

3ai0HoCTel cnopTcMeHiB. IHaMBiAyai3anisa MiAroToBKu

1. Metonuka po3BUTKY (Pi3MUHUX 30I0HOCTEH Y CHOPTCMEHIB, BUIN
THYYKOCTI.

2. TenpepHi 0cOOIMBOCTI pO3BUTKY (PI3UYHUX 3M10HOCTEH Yy
CIIOPTCMCHIB.

3. InmuBigyanizailis NiATOTOBKU CONMPTCMEHIB.

Tema 2. CTopoHi miarorosjaeHocTi cnoprcMena. InauBigyasizanis
MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ansarra 2.2. Cy4acHu#l miaxix 10 BAOCKOHAJICHHSI TEXHIiKH PYXiB
CIIOPTCMEHA

1. CnopTHBHA TEXHiKa SIK CUCTEMa PYXIB.

2. OCHOBU METOAMKH BJOCKOHAJICHHS TEXHIKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOL
kBaumiikarii.

3. KoHTpOJIb TeXHIYHOT MIATOTOBICHOCTI CHOPTCMEHA.




Tema 2. Croponi miarorojeHocti cnoprcMmena. InauBigyasizaunis
HiATOTOBKH CNIOPTCMEHA.

3ansarTa 2.3. TakKTH4YHA NiATOTOBJIEHICTH CIOPTCMEHA

1. CyyacHuii miAXia A0 3MICTY TAKTUYHOI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. MeTouka TaKTUYHOT MIATOTOBKK CIIOPTCMEHA.

3. KoHTpOJb TAaKTUYHOT MIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

4. IlinrotyBatu Matepian Ha TeMy «CydacHa TaKTUYHA MATOTOBKA
CIIOPTCMEHIBY ; BAKOPUCTOBYBATH HAYKOBi CTaTTi, AMCEPTAIlil, cailTh
¢enepaniii. OOcsr 3aBnanHs: 3-4 CTOPIHKH,)

Tema 2. Croponi miarorosJjieHocti cnoprcMmena. InauBinyanizaunis
MiIrOTOBKH CIIOPTCMEHA.

3ausarra 2.4. [lcuxosioriuna niaroroBka cnoprcMeHin. Inrerpajibna
Ta TeOPeTHYHA MiAr0TOBKA CIIOPTCMEHIiB

1. CyyacHuii miaxia 10 3MICTY IICUXOJIOTTYHOT M1ATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

2. MeTtoinka McUXoJ0rivYHO1 MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3. KoHTponb mcHXi4HOI MiArOTOBICHOCTI CIOpPTCMeHa (aHKEeTH,
MICUXOJIOTIUYHI ~ TECTH, CIOCTEpEXEHHS Ta aHali3 MOBEAIHKH,
O6loMeTpHUYH1 BUMIPIOBAHHS).

4. InTerpanbHa Ta TEOPETUYHA MITOTOBKA CIOPTCMEHIB.

Tema 3. [lnnanyBaHHs Ta nepioau3aiisi TPEHYBaJIbLHOI0 MPoOLECY
3ausarTa 3.1. CTpykrypa 6araTopiuHoi miirOTOBKU COPTCMEHIB
1. Cygacuwuii miaxia 0 0araTopivHOTO TUTAHYBAHHS MATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB /10 BUCTYITy Ha 3MaraHHsIX

2. Hanpsimku inTeHcH]ikalii mpoecy miaroToBKH.

3. IligrotoBka crioprcMeHiB 10 ONIMITIHCHKUX ITOP.

Tema 3. [lnanyBaHHs Ta nepioau3ailisi TPEHYBaJIbLHOIO MPoLECY
3ansarTda 3.2. CucremMa nmiAr0TOBKM CIIOPTCMEHA MPOTATOM POKY

1. TTigroToBKa CHOPTCMEHA MPOTATOM POKY.

2. OcobauBOoCTI MOOYIOBH PIYHOT MIATOTOBKU B PI3HUX BHJIaX CIIOPTY.
3. PiuHa miaroroBka CopTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy.

4. CTpyKTypa MIKpOITUKIIIB.

5. Oco6MBOCTI TOOYTI0BH MIKPOIIUKITIB.

6. Oco0mMBOCTI MOOYI0BH MIKPOIIMKIIIB.

7. OcobanBoCTi OOYIOBH ME3OIMKIIB Y TPEHYBaHHI1 KIHOK.

10.

Tema 4. BinHoBJIOBaJBbHI 3aX0QH B CHCTE€Mi HiArOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

3ansaTra 4.1. BitHoBJIeHHSI MPane31aTHOCTi CIIOPTCMEHA B CUCTeMi
CIIOPTUBHOI MiITOTOBKHU

1. 3acoOu BiTHOBIIGHHS Ipale3/1aTHOCTI CIOPTCMEHA B CUCTEMI
CHIOPTUBHOT MiATOTOBKHU.

2. IlnanyBaHHS BHMKOPHUCTaHHS 3aco0iB BIJHOBIEHHS B IpOIECi
TpPEeHYBaHHSI.

3. OcHOBHI HanPSIMKK NMPO(UTAKTUKU TPABM Y CLIOPTCMEHIB.

11.

Tema 5. KommiekcHMi KOHTPOJb B CHCTeMi MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

3anarra 5.1. KoMiulekCHHII KOHTPOJIb B CHCTeMi MiIrOTOBKH
CIIOPTCMEHIB

1. Oninka QyHKIIOHAIBHOT MIATOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHIB.

2. Ouigka (i3nyHOI Mpale3JaTHOCTI CHOPTCMEHIB.




3. biomexaHi4H1 JOCTIKEHHS B CUCTEMI IiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB..

4. KomrutekcHu# 610XiMIYHHMI MOHITOPUHT CTaHy CIIOPTCMEHIB.

5. IIporpamu mj1st 0OCTEKEHHS CIIOPTCMEHIB 3 IUKJIIYHUX BHUJIIB CIIOPTY
Ta cnopTuBHUX irop (Hamionanbuuil yHiBepcuteT Gpi3MyHOI KyAbTYpH 1
cnopry Ykpainu, 2024 p.).

12.

Tema 6. CyuyacHmii miAxia 10 CIOPTUBHOTO BiI0OPY CIOPTCMEHIB
3anarTa 6.1. Bindip cnoprcMeHiB 1151 3aHATH CHOPTOM Ha Pi3HUX
eTanax miaroroBKu

1. Oco6mmBOCTI 3aTydeHHS iTeH 1O CIOPTHBHUX CEKITiH.

2. Big0ip B cIOpTUBHI IIKOJIH.

3. Bia0ip B MIKOJIM OJIMITIACEKOTO PE3EPBY.

4. Bi16ip criopTcMEHIB B HalllOHaJIbHY 301pHY KpaiHu.

5. IlepcrieKTHBM BUCTYMIB Ha 3MaraHHsX CIIOPTCMEHIB BUCOKOT'O KJIacy.

13.

Tema 7. Ilo3azmarajibHi, no3aTpeHyBajibHi (PAKTOPH B cUCTeMi
MiArOTOBKH i 3MarajibHil IisyibHOCTI CIOPTCMEHa

3ausarra 7.1. MarepiajJbHo-TexHiuHe 3a0e3meyeHHs] MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 3MaraHb

1. CnopTUBHHMI1 IHBEHTAp.

2. Tpenaxkepu B cucTeMi CIOPTUBHOI MIATOTOBKH.

3. JliarHocTruHe 00JIaTHAHHS B CHCTEMI1 CIIOPTUBHOI MIJATOTOBKH.

14.

Tema 7. Ilo3azmaranbHi, no3aTpeHyBajibHi GaKkTopu B cUcTeMi
MiArOTOBKH i 3MarajibHiil IisyibHOCTI cCIOpTCMEHa

3ansarTa 7.2. MarepiajibHo-TexHiYHe 3a0e3nedYeHHs] MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 3MaraHb

1. ®izionoriuni yuHHUKU. XapuyBaHHs. COH.

2. ComianpHi Ta mnoOyToBI acrmekTtd. YMoBH XuUTTA. ColiayibHi
B3a€EMUHU (3 TpEeHEepoOM, KOMaHJIOW0, Jpy3sMu). BmnuB 30BHIIIHIX
00CTaBHH.

3. Opranianiiini ¢axtopu. I'padik TpenyBanb i1 3marasb. Jlorictuka
(mOI0pOKi, YMOBU MPOKHUBAHHSL.

4. KnimatuuHi yMOBHM (TeMmIeparypa, BOJIOTICTb, BHCOTa Haj PIBHEM
Mops). ['eorpadiune po3ranryBanHs (3MiHa YaCOBUX IOSICIB).

15.

Tema 8. MoaeoBaHHSI B CUCTEMi MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHA.
3aunsarTsa 8.1. Moae1r0BaHHA B CHCTEMIi MIIFOTOBKH CIIOPTCMEHA.
1. CyuacHi Mozeni NiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUAAX CIOPTY
2. Mogeni B onimMmiiickkoMy Ta ipodeciitHoOMY CIOPTI.

3. Kowmannni Ta iHOUBIqyadbH1 BUAM CIIOPTY

16

Tema 9. InHoBalii Ta NepCcNeKTUBU PO3BUTKY 0araTopiyHol
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB
3ansarrsa 9.1. InHoBalii Ta NepcneKTUBU PO3BUTKY 0araTopiyHol
NiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB
1. Iudposizaiis cnopTy BUIIHUX JOCATHEHb.
2. Hudposa Tpanchopmallist TpEHYBaJILHOTO 1 3MarajbHOI0
poIiecy.
HITy4Huit iHTENEKT y CHOPTI.
3aKOpIOHHUH JTOCBIJ MITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
[lepcnexTuBy TpaHchopMmarllii CIOPTUBHOI MIATOTOBKH.
AmHauni3 KOHIeNIIii 6araropiyHO1 MiArOTOBKU y BITYU3HSAHIN Ta
3apyODKHIN Hay1ll.

ok w

Pazom
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IInan npakTHYHKUX (IPYNOBHUX) 3aHATH

3aouna ¢popma

Tema 3auaTTs / 1U1aH

15 Tpumectp

Tema 1. OcCHOBHi TeOpeTHKO-METOAMYHI IOJIOKEHHSI CHCTEMH
CIIOPTHBHOI0 TPEHYBaHHS

3ansarra 1.1. Cucrema niaroroBku cnoprcmenis. OCHOBHI TepMiHM.
1. ®opmyBaHHS CUCTEMH HIATOTOBKH CHOPTCMEHIB.

2. HanpsMku BIOCKOHAJICHHSI CHCTEMH HiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

3. CyuacHi 3aco0H, METOJM CIOPTUBHOT MIATOTOBKH.

Tema 3. IlnanyBaHHs Ta nepioan3aunisi TPeHYBaJbLHOI0 Mpolecy
3ansarra 3.1. CtpykTypa 0araTopiuHoi miir0OTOBKM COPTCMEHIiB
1. CyuvacHuii miaxig 10 6araTopivHOTO IUIAHYBaHHS M1ATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB /10 BUCTYIy Ha 3MaraHHsX

2. Crpykrypa 06aratopiqHoi MiaroTOBKH CIIOPTCMEHIB.

3. IigroroBka croptcMeHiB 10 OMIMITIHCHKUX irop.

4. Oco0bnuBocti TOOYI0BU PIYHOT MIATOTOBKU B PI3HUX BUIAX
CIIOPTY.

Tema 6. CyuacHuii miaxia 10 cHOpTUBHOI0 BiIGOPY cOpTCMEHIB
3anarrsa 6.1. Bindip cnoprcMmeHiB 105 3aHATH CHIOPTOM Ha Pi3HHUX
eTanax miaroroBKu

1. OcoOnMMBOCTI 3aTydeHHS JITEH 10 CIIOPTUBHUX CEKITIi.

2. Bigbip B CIOPTUBHI IITKOJIH.

3. Bia0ip B mIKOIM OJIMITIACEKOTO PE3EPRY.

4. Bin0Oip criopTCMEHIB B HaIlIOHAJIBHY 301pHY KpaiHH.

5. IlepcriekTHBM BUCTYMIB Ha 3MaraHHsX CIIOPTCMEHIB BUCOKOT'O KJIacy.

Tema 9. InHoBaWii Ta NepcNeKTHBU PO3BUTKY 6araTopiyHoi
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

3ausarTa 9.1. InHoBalii Ta NepcNeKTHBH PO3BUTKY OaraTopiuHoi
MiZITOTOBKH CIIOPTCMEHIB

1. Tludporizalis CIOpTy BUIIUX JOCATHEHb.

udposa Tpanchopmariisi TpeHYBaIBLHOTO 1 3MarajibHOTO

poIiecy.

TyyHuil IHTENEKT y CIOPTI.

3aKOpIOHHUIN JOCBI MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[epcniexTrBY TpanchopMarllii CiOpTUBHOT MTIATOTOBKH.

AmnHani3 KOHIEeNIii 6araTropiyHOI MiArOTOBKY y BITYM3HSHIN Ta

3apyOLKHIN HayIll

N

ok wW

Pa3zom




4.3. 3aBaaHHS 1JIfl CAaMOCTiiiHOT po0oTH
Ob6csr camocTiitHOT poboTu (AeHHa (hopma) CTAHOBUTH 72 TOAWH, IS 3209HOT (OpMU —

104 ron.

IIpe3enTanis
1. MoienroBaHHs 3MarajbHO1 TISTIbHOCTI Ta CIIOPTUBHOT MIATOTOBIICHOCTI 3aJICKHO BiJT
IHIUBITyaIbHUX 0COOJIMBOCTEH CIIOPTCMEHIB.
2. Oco06MBOCTI MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y 3MarallbHOMY MEpioii.
3. BuxopucranHs TpeHaXXepiB y TpeHYBaJIbHUX MPOrpaMax.
4. Peakuii opranizaMy cnopTcMeHa Ha 3MarajibHi HaBaHTa)KEHHS.
5. VY nockoHaneHHs! TAKTUKH 3aJI€KHO BiJl KBaiikailii Ta IHAUBITyaTbHUX 0COOTUBOCTEM
CYIEPHHUKIB.
6. XapakTepucTuka 3aco01B BIIHOBJICHHS Ta CTUMYJIIOBAHHS Ipalle3AaTHOCTI
(megaroriuHi, ICUXOJIOTIYHI, METMKO-010JI0T14H], TIri€HIYHI, (I3UUH1).
7. Crpareris miArOTOBKH CIIOPTCMEHIB JI0 TOJIOBHUX 3MaraHb, ii KOMIIOHEHTH.
8. OCHOBHI HalPsIMKU MICUXOJIOTTYHOT MiITOTOBKU CHOPTCMEHIB.
9. BinHoBneHHS Ta CTUMYIIOBaHHS Mpalle31aTHOCTI y MPOoLieci NIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB
BHCOKOTO KJacy.
10.  Crpykrypa TpeHyBaJIbHOTO TpoIiecy (MIKpO-, ME€30-, MAKPOIHKIIN ).
11.  IlnanyBaHHS CIIOPTUBHOI MiATOTOBKU y NEPEXITHOMY MEPIOJ.
12.  KoHtposb Pi3BUYHOI, TEXHIYHOI, TAKTHYHOI Ta TICUXIYHOT MIATOTOBJICHOCTI B
MIrOTOBII BUCOKOKBaTI(DIKOBAHUX CIIOPTCMEHIB.
13.  Oco06iMBOCTI CTPYKTYpH MIATOTOBKH Ha €Tali MOYaTKOBOI CIOPTHBHOI MiAITOTOBKH.
14. Oco061MBOCTI MIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB Ha €Tarax creriaiizoBaHoi 6a30Boi

MIJITOTOBKH, CIOPTUBHOTO BJIOCKOHAJICHHS 1 eTari MaKCHMaJIbHOT pearizallii iHIMBiTyaTbHUX
MOXJTMBOCTEH, €Talll 3HIKCHHSI HaBaHTa)KEHb, €Talll BUXO/1 31 CHOPTY BUIITUX JOCSATHEHb.

15.  IloOynoBa miArOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y ITIATOTOBYOMY TEPIO/Ii.

16.  IloOynoBa MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB Y 3MarajibHOMY IEPIOi.

17. Cucrema CIOPTUBHOIO BiIOOPY CHOPTCMEHIB B IUKITYHUX BUIAX CIIOPTY.

18.  Cucrema COPTUBHOTO BiIOOPY CIOPTCMEHIB B €JMHOOOPCTBAX.

19.  Cucrema COPTUBHOTO BiIOOPY CHOPTCMEHIB B CIIOPTHBHUX Irpax.

20.  CygacHi IHHOBAIIIfH1 TEXHOJIOTIi B CHCTEMI IMIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IrPOBUX BU/IIB
cnopty (6acker0oJ1, BOJIEHO0M).

21. CyuacHi iHHOBAI[I{H1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 IrpOBUX BU/IIB
cnopty (rana6o:i, Gyrdon).

22. CyuacHi iHHOBAIII{H1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 13
CKJIaIHOKOOPJMHALIIMHUX BU/IIB CIIOPTY (CIIOPTHUBHA FMHACTHUKA, Xy0KHS MMHACTHKA).

23. CyuacHi iHHOBAIII{H1 TEXHOJIOTIi B CUCTEMI1 MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 13
CKJIAJJHOKOOPAMHALIMHUX BU/IB CTIOPTY (CTPUOKH y BOJY, aKpoOaTHKa).

24.  CyuacHi iHHOBAII{HI TEXHOJIOT'1l B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB 3 €JMHOOOPCTB
(m3romo, BitbHa 60POTHOA).

25. CyuacHi iHHOBAIIII{HI TE€XHOJIOTIi B CUCTEMI1 MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3 HUKIITYHUX
BU/IIB CIIOPTY (aKaJeMiuHe BeCIyBaHHS, IpUOepeKHE BECITyBaHHS, BECIIyBaHHS Ha
TpeHaxepax).

26.  CyuacHi iHHOBaIIli{HI TEXHOJIOT1 B CUCTEM1 CIIOPTUBHOI MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

BHCOKOT'O KJIacy 3 IMKIIIUYHUX BUIIB CIIOPTY (BeciyBaHHs Ha Oaiinapkax i kaHoe, rOpHuIHi
BH/JIN).



27. CyuacHi iIHHOBAI[IITHI TEXHOJIOTIi B CUCTEMI MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB 3 IIMKJITYHUX
BH/JIIB CIIOPTY (TUTaBaHHSI, OIrOBI IUCIIUTUTIHM JIETKOT ATJICTUKH).

28.  CyugacHi iHHOBaIIl{HI TEXHOJOTII B CHCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy
3 CWJIOBUX BUIB CIIOPTY (mayepii)THHT, BaKKa aTJIETUKA).

29.  CyugacHi iHHOBaIl{HI TEXHOJIOTII B CHCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIacy
3 aJJalTUBHOTO CIIOPTY.

30.  CyugacHi iHHOBAIIIIfHI TEXHOJIOTII B CHCTEMI ITIITOTOBKH CIOPTCMEHIB BUCOKOTO KJIACy
3 6araTo0OpCTB.



5. IlincyMKOBHii KOHTPOJIb
3aouna popma

KontposabHna podora
15 TpumecTp

MinicTepcTBO OCBiTH | HAyKH YKpaiHu

YopHoMopchKkuii HanioHaabLHUH yHiBepcuTeT iM. Ilerpa Moruniaun
OcBiTHBO-KBaMi(hiKaiiHUI PIBEHb — MaricTp
I"anmy3b 3nanb: 01 «Ocsira/Ilegarorika
CrenianbHicTb: A7 @i3u4Ha KylIbTypa 1 ClopT
HaBuanbna qucuumiina — «Cy4yacHi cUCTeMHU 0araTopiqyHoi MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB »

KonTtpoabHna podorta
Bapianr 0

3apaanns Nel

Po3kpuiiTe CyTHICTh Cy4YaCHMX CHCTEM CIIOPTUBHOIO 0araTopiyHOTO
TpPEHYBaHHS.

SaBaanusa Ne2

[Ipoananizyiite eranu 6araropiuHoi MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Ta BU3HAUTE
OCHOBHI 3aBJIaHHS KoOkKHOro etamy. HaBemite mpuxiamum (Ha BUOIp) 3
THIMBITyaIbHOTO 200 KOMaHIHOTO BUJTY CIIOPTY.

SaBaanua Ne3

OxapakTepu3yiTe CHUCTEMY BIIOOPY CHOPTCMEHIB Y CY4acHOMY CHOpPTI
BHUINMX JIOCATHEHb. BW3HauTe OCHOBHI KpuTepii BimOOpy Ta MeETOau
MMPOTHO3YBaHHSI CIIOPTUBHOT IEPCTIEKTUBHOCTI.

3apaannsa Ned

Po3po6ith ¢pparmMeHT OaraTopivHOTO TUIaHy MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHa (200
TPyIU CIOPTCMEHIB) HA OJTHOMY 3 €TaliB 0araTopidHoI MAroTOBKY (eTamn
0o0paTy caMOCTIiTHO). Y TIIaHi 3a3Ha4Te: METY MiArOTOBKH; OCHOBHI
3aBIaHHs; IPIOPUTETHI HIBUYHI AKOCT1; HOPMHU KOHTPOJTIO.

3apaanHsa NeS

Poskpuiite posp mmdpoBizamii y cucteMi 0araTopidHOi MiATOTOBKH
coprcMmeHiB. OxapakrepusyiTe mUGPOBI TEXHOJIOTIT Ta X 3HAYEHHS IS
YIPaBJIiHHS TPEHYBAIBHUM TPOIIECOM.

=

Ex3amenaniiini nuranus

Mera, 3aBIaHHS 1 aKTYaJIbHICTh OCBITHBOT KOMITIOHEHTH “CydacHi CHCTeMHU 0araTopidyHoi

MJATOTOBKH CIIOPTCMEHIB”.

BOO~NOoOGAR~WN

Mera i 3aBAaHHSI CUCTEMH CIIOPTUBHOT MIITOTOBKH.

[IpoGnemu B cucTeMi CIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS B YKpaiHi (HOpM. JOKYMEHTH )

CTopoHU MIIArOTOBKH CIIOPTCMEHA.

XapakTepucTHKa KOMIIOHEHTIB CHCTEMa CIIOPTUBHOI MIITOTOBKYU CIIOPTCMEHIB B YKpaiHi.
[epioaun3altis CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

XapakTepucTHKa CKIaI0BUX (DI3UYHOT ITIITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

XapakTepucTHKa IHTETpaIbHOT MiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

OxapakTepu3yBaTu CydacHi 3ac00U CIIOPTUBHOI MIATOTOBKH.

0. OxapakTepu3yBaTH Cy4acH1 METOJU CIIOPTUBHOI MiJArOTOBKHU.

11. Cucrema cnopTHBHOTO Bi10Opy B YKpaiHi

12. Xapakrepuctuka GpakTopiB 3MarajbHOI JisIIbHOCTI.

13. Buau KOHTPOIIO B CUCTEMI MIATOTOBKU CLIOPTCMEHIB.

14. XapakTepucTHKa HABAHTA)XEHb B TPEHYBAJIbHIN AiIBHOCTI.

15. VYnpaBiiHCbKI OCHOBU CHCTEMH CIIOPTHBHOTO TPEHYBaHHA B YKpaiHi.
16. Cucrema BiTHOBJICHHS CIOPTCMEHIB B CIIOPTUBHIM IISUTBHOCTI.

17. Oco6nMBOCTI HMUKIIYHOCTI B CUCTEMI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.




18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51,
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

64.
65.

XapakTepucTUKa CKIAI0BUX YACTHH CIIOPTUBHOTO TPECHYBAHHS.

[ToHSITTS «cHcTEeMa CIIOPTHBHOTO TPEHYBAHHS», IJIAHYBAHHS TPEHYBAJIBHOTO IMPOIIECYY,
«Oprasizauis TpeHyBaJIbHOTO TPOLIECY».

HanpsiMku BIOCKOHAJICHHS CUCTEMH IIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Cucrema CIOPTHBHUX 3MaraHb.

BusHadeHHs pe3ybTaTy B 3MaraHHsX.

Poup Ta Micuie CHOPTHBHUX 3MaraHb B CUCTEMI ITiATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

Crparerisi, TAKTHKa, TEXHIKA 3MaraJibHOI TisTTbHOCTI.

CrpykTypa 3MaraabHOi JiSUTEHOCTI.

XapakTeprucTHKa HABAHTA)KEHb B CHCTEMI MIATOTOBKUA CIIOPTCMEHIB .

KomnonenTn HaBaHTaXKeHHS B CHCTEMI MIJITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

BnnuB HaBaHTa)XeHb Ha OPraHI3M CIIOPTCMEHIB Pi3HOT KBai(iKallii 1 TiAr0TOBIEHOCTI.
BroMa 1 BiIHOBJIEHHS IPU HABaHTAXKEHHSX PI3HOT CIIPSMOBAHOCTI.

Merta, 3aBHaHHs Ta 3MICT TEXHIYHOT ITIATOTOBKH.

Eramnu i cTazgii TeXHIYHOT MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

OCHOBM METOAMKH BJOCKOHAJIIEHHS TEXHIKHA CIIOPTCMEHIB BUCOKOT KBai(iKallii.
KoHTposb TeXHIUHOT N1ArOTOBIEHOCTI CIIOPTCMEHA.

Mera, 3aBaaHHS Ta 3MICT TAKTUYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

YMoBH, [0 BU3HAYAIOTh BHOIp TaKTUKH. MeTOIMKa TAKTHIHOT MIITOTOBKHU CIIOPTCMEHA.
KOHTpOJIb TAKTHYHOT MiZArOTOBJIEHOCTI CIOPTCMEHA.

Mera, 3aBAaHHs Ta 3MICT IICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBKK CHIOPTCMEHIB.

MeTtoauKa MCUX0JIOTTYHOT MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

IneomoTopHE TpeHyBaHHS B CUCTEMI CIOPTUBHOT MiATOTOBKH.

KoHTpoh MCUXI4HOT MiATOTOBICHOCTI CIOPTCMEHA.

Po3BUTOK MakcHMaIbHOI CHIIM Yy CIIOPTCMEHIB.

Po3BUTOK MIBUAKICHOT CHIJTH Y CHOPTCMEHIB.

Po3BUTOK CHIIOBOT BUTPUBAIOCTI y CIIOPTCMEHIB.

Buau mBuaKicHUX 3410HOCTEH Y CIIOPTCMEHIB.

Meroauka po3BUTKY IIBUJIKICHUX 3110HOCTEH.

Metouka po3BUTKY THYYKOCT1 Y CIIOPTCMEHIB.

I'ayukictb. Buau rHYYKOCTI y CTIOPTCMEHIB

Koopaunartiitai 3110HOCTi: pO3BUTOK Ta BJOCKOHAJICHHS Y CHOPTCMEHIB.

Buau koopauHaiiitHux 3410HOCTEH y CIIOPTCMEHIB.

[TonsTTs BUTpUBaIOCTi. BAOCKOHATIEHHS y CIOPTCMEHIB.

3aranbHa BUTPUBAIICT Y CIIOPTCMEHIB.

CrienianbHa BUTPUBAJICTD Y CIIOPTCMEHIB.

Oco0nuBocTi OOYIOBY MIATOTOBKH HA PI3HUX eTanax 6araTopiyHOro BIOCKOHAICHHS
ETan noyatkoBoi MiATOTOBKM CIIOPTCMEHIB

Eramn monepennboi 6a30BOi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

Eran criemianizoBanoi 6a30BOi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

ETan miarotoBku 10 BUIUX JOCATHEHD

Etan makcumanbHO1 peanizallii iHAMBiIyallbHUX MOKJIMBOCTEH CIOPTCMEHIB

ETan 30epexeHHs BUILOT CHOPTUBHOT MaliCTEPHOCT] y CIIOPTCMEHIB

ETan moctynoBoro 3HMXEeHHS JOCATHEHb Y CIOPTCMEHIB

ETan Buxoay 31 CHOPTY BUIIUX JOCATHEHD

OcHOBHI ~ HampsIMKM ~ iHTeHcu@ikauii MIATOTOBKM B Mpoleci  0araTopiyHOTro
BJIOCKOHAJICHHS

JluHaMika HaBaHTaXEHb 1 CMIBBITHOLIEHHS POOOTH pi3HOI MEepeBaXHOT CIIPSIMOBAHOCTI B
mpolieci 6araTopiuHOTO BIOCKOHATICHHS

[ToOynoBa MiATOTOBKYU B OMIMITIMCHKUX (YOTUPUPIYHMX) IIUKIIAX

Oco6nmBoCTI MOOYAOBU PIYHOT MIATOTOBKH B Pi3HUX BUAAX CHOPTY.



66. Ilepioam3aris NiATOTOBKU B OKPEMOMY MaKpPOIHKIIL.

67. OcHoBH MOOYIOBH POZMUHKH, CTPYKTYpa 1 ii 3MiCT.

68. OcobauBoCTi epea3MaraIbHOi PO3MUHKH.

69. IloOynoBa MIKpOLMKIIIB B CUCTEMI ITIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

70. TloOymoBa ME30LMKIIIB B CUCTEMI IIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

71. BrsaryBanbHi, yaapHi, TiIBIIHI, 3MaraibHi, BiTHOBIIOBAIbHI MIiKPOIHUKIIH.

72. MojenroBaHHS B CIIOPTI BHIIUX JOCSITHEHb. Buam Moenei.

73. CrnopruBHH# Binbip fK pamioHaJbHa CHUCTEMa IEJAroTIYHOTO IOIIYKY 00JapOBaHHMX
N7

74. Ertanu cmiopTUBHOTO BiIOOpY.

75. 3B’SA30K CHOPTHMBHOTO BiOOPY Ta Opi€HTallli 13 3arajJbHOI0 CHCTEMHOI0 OaraTOpidHOI
MHIATOTOBKHU.

76. OcoOaMBOCTI CIOPTHUBHOTO BiIOOPY Ta Opi€HTAIlii B KOMaHJHHUX IrPOBUX BUIAX CIIOPTY.

77. Mopemni 3MaraibHOI AISUTBHOCTI.

78. BmuB CcydacHOTO CHOPTHBHOTO IHBEHTapro Ta OOJIaJHAHHS HAa 3POCTAHHS CIIOPTUBHUX
TOCSTHEHb.

79. BmuB no3a3maraibHUX (aKTOpiB Ha CHCTEMY MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB

80. TpeHaxepu B CUCTEMi CITOPTUBHOI MIITOTOBKH.

81. Ilpumaam miarHOCTYBaHHS Ta KEPYBaHHS B CHCTEMI CIOPTHBHOT ITiITOTOBKH.

82. KoHTpousb Gi3U4HOT MArOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB. .

83. KoHTpoJb TEXHIKO-TaKTUYHOT MiATOTOBJICHOCTI.

84. KoHTpoJb 3MaraibHOi TisUTEHOCTI.

85. KoHTposb TpeHyBaIbHUX 1 3MaraJibHMX HAaBaHTAKEHb.

86. 3acobu BiIHOBIIEHHS pOOOTO3/IATHOCTI CIIOPTCMEHA.

87. IlnanyBaHHS BUKOPHCTAHHS 3aCO0IB BITHOBJIEHHS ITiJ] YaC TPEHYBaHb.

88. XapakrepucTuka CHCTEeMH JepKaBHOTO peryntoBanHs B KHP.

89. CyuacHi TeHACHIIT pPO3BUTKY 00paHOTO BHUIY CIIOPTY.

90. Cucrema cnopTuBHOTO TpeHyBaHHs B HopBserii.

3pa3ok “0” ek3ameHAWIHHOIO OijIeTy

YopHOoMOpChKUH HaIlIOHAIBHUH YHIBepcuTeT iMeHi [lerpa Morunu
®dakynbTeT Qi3MYHOTr0 BUXOBAaHHS Ta CIIOPTY
Kadenpa omimniiicekoro Ta npodeciitHOro ciopTy

OcBiTHs1 KoMnoHeHTa “CyuacHi cucTeM# 0araTopivHoOl MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB”
OciTHbO-KkBaTiikaniliinuii piBeHb - 1pyruii (MaricrepcbKuil)
OcBiTHBO-nIpoQeciiina nporpama - @i3u4HA KyJIbTYpa 1 CHOPT

CnenianbHicTb - A7 @i31uHa Ky/IbTypa 1 CIOPT

EK3AMEHALIMHWMA BLJIET Ne 0

1. Merta, 3aBAaHHS 1 aKTyaJbHICTh JUCHUILTIHU “Cy4acHi CUCTeMH 06araTopiqHoOi MiAroTOBKH
CIIOPTCMEHIB”.

2. Cucrema pidHOI MiIrOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.

3. Cuctema cnopTuBHOTrO TpeHyBaHHs B Hopsgerii.

3aTBep/HKEHO Ha 3acilaHHi
Kadenpu Onimmilicbkoro Ta npogecitHoro cnopTy
IIporokou Ne Big ” 2025 p.

3aBimyBauka kadeapu npo¢. Hanis JIOBI'AHb
Ex3amenarop nou. Ipuna BOHIAPEHKO



6.Po3nonin 6ajis
Jenna ¢popma

. . MakcuMaJbHa KiJIBKICTD
Ne Bua aissiibHOCTI (3aBIaHHSA) .
oaJtiB

1 BinmoBiai Ha MPaKTUYHUX 3aHATTIX 48

(16 3ansTH MO 3 GasM)
2 | IlpesenTamis 12
3 Ex3amen 40

Bcenoro 100

BinnoBigb Ha NIpakTUYHOMY 3aHATTI.

3 6aqam — 3100yBay OCBITU MOBHICTIO BUKOHAB MPAKTUYHE 3aBJaHHs; IPOJEMOHCTPYBaB
IMOOKE PO3YMIHHS TEMH; apTyMEHTOBAHO 3aCTOCOBYE TCOPETHYHI 3HAHHS Ha TPAKTHIII,
aKTUBHO Oepe ydacTb B 0OrOBOpEHHI; BIIMOBI1 TOYHI Ta OOIPYHTOBAHI.

2 0anuM — TMpakTUYHE 3aBJaHHS BHUKOHAHO 3arajoM MpPaBUIbHO; PO3YMIHHS TEMHU
JIOCTATHE, JOMYIIEHI HE3HAYH1 HETOYHOCTI; y4acTh B OOTOBOPEHHI €IMi30JMYHA; BiAMOBIII
MepeBakHO MPAaBUIIbHI.

1 6an — 3aBIaHHA BUKOHAHO YacTKOBO ab0 (hopMallbHO; pO3YMIHHSI TEMH TOBEPXHEBE;
3HAYHI1 HETOYHOCTI; MACUBHA y4acTh; BIMOBI/I1 HETOBHI a00 ¢parMeHTapHi.

0 OamiB — 3aBJaHHA HE BUKOHAaHO a00 BHMKOHAHO HEMPABWIbHO; CTYIEHT HeE
OPIEHTYETHCS B TEMI; BIICYTHSI Y4acTh y 3aHSTTI.

IIpe3enTanisi BKIIOYAE MATOTOBKY CIIAi/1iB, MAaKCHUMaJIbHA KUTBKICTh OairiB — 12 Gartis.

VY 11-12 GamiB oIiHIOETBCS pobOoTa, MO MICTUTh 12-16 crnaiigiB; mpoOiiema, sika
O3S AAETHCS, PO3MIISIHYTA MOCTIIOBHO, JIOTIYHO, TMPH MIATOTOBIIl BUKOPHUCTaHI CydacHi
JoKepena (HAyKOBI CTaTTI B TEP. BHJIAHHIX); Marepiald JIOTIYHO CTPYKTYPOBaHUMU; YITKO
BIIOOpaKEHO Cy4acHI CHCTEMH OaraTopidHoOi TMIATOTOBKHM CIHOPTCMEHIB, TPHUCYTHIN
KPUTUYHUN aHaJI3 1 BIACHI y3araJIbHCHHS;

V¥ 9-10 GaiB omiHIOETHCS POOOTA, 110 MICTUTH 10 12 claiiiiB; TeMa BUKJIAJACHA JOCUTh
MIOBHO, aji¢ € TIE€BHI HEAOJIKM Yy JIOTIKI BHWKJIAAy;,; IpPH ITATOTOBI[I BHKOPHCTAaHI CydYacHi
JDKepenia; MoJaHo MPUKJIaAn 3 MPAKTUKK; OJHAK aHali3 abo y3arajJbHEHHS MalOTh 0OMEKEeHUI
XapaKTep; MOKIIMB1 HE3HAYH1 HETOYHOCTI B 0pOopMIICHHT a00 BUKJIA1l MaTepiany.

Y 7-8 OaniB OWLIHIOETBCS Mpe3eHTallisi, obcarom sikuii Mae obcar o 10 cmaitais;
npoOJieMa po3risHyTa JOCHTh IIOBHO, ajie € MEeBHI HEJOJIKK y JIOTIKI BUKIALy; iHpopMalis 3
JDKEpeN «3acTapiyiiay, B MMPE3CHTAllll € IEBHI MOMIJIKUA 0()OPMIICHHS.

VY 5-6 Ganu OIIHIOETHCS MPE3CHTAallis, KOJU ii 00CAT € HEeIOCTaTHIM IS BHKJIAJACHHS
o0OpaHoi mpobiemMu, TeMa po3rAJaeTbCs MOBEPXOBO; JHKEPET HE JOCTATHBO AJISL PO3KPUTTS
TE€MH, IPUCYTHI TOMIIKH B 0(DOPMIICHHI.

Y 0-4 Oanu OUIHIOETHCS TMpE3EHTallis, B KA TeMa HEpo3KpuTa, abo BHUKIANAETHCS
MaTepiaj He 3a TEeMOIO, JDKepelia He BIIMOBIIaI0Th KPUTEPisiM HAYKOBOCTI Ta Cy4acCHOCTI.

Ex3amen — 40 6aniB: 3a mpaBUIbHY BIANOBIAb Ha 1 Ta 2 MUTaHHS HapaXxoBYeThCs Mo 15
0aiB; 3a MpaBWJIbHY BIANOBIAb HA 3 MUTaHHS HapaxoByeTbes 10 Oanis;

3a nosny pozeopnymy 6ionogiov na 1 ma 2 numanns 3000y6au ompumye no 15 6anis:

11-15 OGaniB: riauOoKe 3acCBO€HHsS MPOrpaMHOrO MaTepialy; IOBHA BIINOBib Ha
MUTAHHS;

7-10 OayiB: TIOBHE 3aCBOEHHS NPOTPAMHOTO Marepiany 1 BMIHHS OpIEHTYBAaTHUCS B
HOBOMY; 3MICTOBHI BI/IMIOBI/II HA 3aIIUTaHHS;

4-6 GaiiB: 4aCTKOBE, HETIOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MUTAHHS; HETOYHICTh MPHU BiAMOBI/I;
€ PO3yMIHHS OCHOBHHX TOJIO’KE€Hb MaTepialy.



0-3 Ganmu: 3a He OmMaHyBaHHS 3HAYHOI YAaCTMHU HPOTPAMHOTO MaTepiayly; He3HaHHS
Teopii OCHOBHUX MUTAHb 1 TEPMIHIB;

3a noswny pozeoprymy 6i0nogiov na 3 numars 3000ysay ompumye 10 dbanis:

9-10 GaniB: rimMOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepially; MOBHA BiAMOBIIs HA MUTAHHS;

6-9 OamiB: MOBHE 3aCBOEHHS NPOTPAMHOTO MaTepialy 1 BMIHHS OpI€HTYBaTHCS B
HOBOMY; 3MICTOBHI BI/IMTOBI/Ii HA 3aITUTAHHS,

2-4 GastiB: 4aCTKOBE, HEMIOBHE BUCBITIICHHS 3MICTY ITUTAHHS; HETOYHICTh MPH BIAOBIIL;
€ PO3YMIHHS OCHOBHHX TI0JIOKEHb MaTepiaiy.

0-2 Gamu: 3a He OmMaHyBaHHS 3HAYHOI YAaCTMHU NPOTPAMHOTO MaTepiaily; He3HaHHS
Teopii OCHOBHUX MTUTAHb 1 TEPMIHIB;

MakcumanbHa KUTbKICTh 0asiB 3a eKk3aMeH CTaHOBHUTH 40 OaltiB.

3aouna ¢popma

. . MaxkcuMajbHa KiIBKiCTh
Ne Buj aisinbHOCTI (3aBIaHHA) .
oaJjiB

1 BiamoBini Ha MpakKTHYHUX 3aHITTIX 20

(4 3andaTTs O 5 GaTIB)
2 | KontponpHa poboTta 30
3 ITpe3enTarrist 10
4 | Ex3ameHn 40

Bceboro 100

BignoBiab HA MPAKTUYHOMY 3AHATTI.

5 GaiiB — 3100yBad OCBITH: TIOBHO Ta ITPYHTOBHO PO3KPUBAE MUTAHHS TEMH; MPABUIBHO
BHUKOPHUCTOBYE HAyKOBY TEPMIHOJIOTIIO 3 CHCTEMH MIITOTOBKHA CIHOPTCMEHIB, JEMOHCTPYE
PO3YMIHHS JIOTIKH MOOYIOBH TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY; HABOIUTH MPUKIIAIH 3 TaTy31 Pi3uuHOT
KyJIbTypHd 1 CHOPTY; apryMEHTOBAHO BIAMOBiNAa€ Ha JOJATKOBI 3amMWTaHHS, BMi€ POOUTH
0OTpyHTOBaH1 BUCHOBKH.

4 OGamu — 3mM00yBay OCBITH: PO3KPHUBAE€ OCHOBHMU 3MICT IHUTAHHSI; JOIMYCKA€ HE3HAYHI
HETOYHOCTI y (opMyntoBaHHAX ab0 TepMmiHAaX; MPAaBUIBHO BHU3HAYAE KIFOUOBI E€IEMEHTH
CHUCTEMHU TIATOTOBKH CIOPTCMEHIB; BIAMOBIIA€ HAa JOJATKOBI 3allMTaHHS 3 HE3HAYHOIO
JIOTIOMOTOI0 BUKJIa/1aua; BACHOBKHU 3arajioM IPaBWIbHI, ajie HEJOCTaTHRO y3arajibHEHI.

3 Oamum — 3m00yBau OCBITH: YacTKOBO pPO3KPWUBAE IUTAHHS TEMHU; JIEMOHCTPYE
(dbparMeHTapHi 3HaHHS 3 CHUCTEMH O0aratopidyHoi MiATOTOBKU CHOPTCMEHIB; MPHUITYCKAETHCS
MOMMJIOK Y BHU3HAYCHHSX IIOHATH; BINIMOBINAE HAa 3allMTAHHS HEBIIEBHEHO, 3 ITiJIKa3KaMU
BHKJIaJ]aua; BUCHOBKH MTOBEPXOBi a00 HETOBH.

2 Ganu — 3700yBay OCBITH: HE PO3KPHUBAE€ OCHOBHOTO 3MICTY MHUTAHHSA; IUTyTae 0a30Bi
METOJIOJIOTIYHI TOHSTTS, HE MOJXE IOSCHUTH CYTHICTh CKJIQIOBUX CHCTEMH ITIITOTOBKH
CIIOPTCMEHIB, HE 3JaTHUH BIAMOBICTH HAa JOJATKOBI 3allMTaHHS HaBiTh 13 JIOMOMOTOIO
BHKJIaJaya.

1 6an — 3m00yBad OCBITH: HE BOJIOJIE€ MaTepiajJoM TEMH; BIAMOBiAL BiACYTHS abo He
BIJIMOBiIa€ TOCTABIIEHOMY MUTAHHIO; HE BUKOPUCTOBYE HAYKOBY TEPMIHOJIOTIIO.

IIpe3enTauisi BKJIOUAE MATOTOBKY Clai/iB, MAaKCUMaJlbHA KUTbKiCTh OaniB — 10 Ganis.

Y 9-10 GaniB oIiHIOETBCA poOoTa, MO MicTUTh 12-16 crmaiiniB; mpobiema, ska
PO3IIISIIAETHCS, PO3TJSTHYTa MOCIIIOBHO, JIOTIYHO, MpPHM MiArOTOBII BHUKOPUCTaHI CydacHI
JpKepena (HayKoBI CTaTTi B Tep. BUIAHHAX); MaTepiall JIOTIYHO CTPYKTYpPOBAaHUH; YITKO
BIZJOOpaXXEHO Cy4acHI CHUCTeMHM OararopidyHoi MiATOTOBKM CHOPTCMEHIB; MPUCYTHIN
KPUTUYHHI aHaJi3 1 BIAaCHI y3araJbHEeHHS;



VY 7-8 GaniB o1iHIOETBECA poOOTa, MO MICTUTH 10 12 criaiijiB; TeMa BUKIAJCHA TOCHUTH
MOBHO, aJIe¢ € MEBHI HENOJIKM Y JIOTiKI BUKJIaAy; HpU MiArOTOBLI BHUKOPHCTaHI CydacHi
JpKepena; MoAaHo MPUKIIaIU 3 MPAKTUKY; OJHAK aHalli3 a00 y3arajlbHEHHS MAlOTh OOMEXEHUN
XapakTep; MOXJIMBI HE3HAYHI HETOYHOCTI B 0pOpMIICHHI 00 BUKIIAJ1 MaTepiany.

Y 5-6 OamiB OIIHIOETBCS Tpe3eHTaIis, 00cAroM sKuii Mae obcsar no 10 chaiimis;
npobsemMa po3riisiHyTa JOCUTh MTOBHO, aJle € TIEBHI HEeJIOJIIKU Y JIOTiKi BUKJIAY; iH(opMaIlis 3
JDKEpeIT «3acTapijiay, B MPEe3eHTAIlll € TIeBHI TOMHJIKH O(QOPMIICHHS.

VY 3-4 Ganu OWIHIOETHCS TPE3CHTAIlisA, KOJH ii 00CAT € HEeIOCTATHIM JIJIsi BUKIAACHHS
o0OpaHoi mpobaeMn, TeMa PO3TISIIAETHCS TIOBEPXOBO; JDKEPEN HE NOCTAaTHBO JUIS PO3KPHTTS
TEMHU, IPUCYTHI IOMUJIKH B 0(OPMJIICHHI.

VY 0-2 Ganu OIIHIOETHCS TPE3CHTAllis, B SIKid TeMa HEpPO3KpUTa, ab0 BHKIIATAETHCS
Marepiai He 3a TEMOIO, JpKepera He BIIMOBIIAI0Th KPUTEPISIM HAYKOBOCTI Ta CY4aCHOCTI.

KonTpoabHa po6ora. B xoHTposbHiil poOOTI 5 3aBAaHb 110 6 OaiB.

6 OaniB. IloBHa, jOriuHa, KOpEKTHA BIINOBIAb; YC1 CTPYKTYpHI €JIE€MEHTH BHMKOHAHI;
TEPMIHM BUKOPUCTAaHI MPABWIbHO; € MPUKIAIW/AeTall; BIANOBIAL BIANOBIIAE IHCTPYKII 110
KOHKPETHOTO 3aB/IaHHS.

5 6GaniB. BinmnoBiap B 1JIOMY NMpaBUibHA Ta MOBHA, ajie € HE3HA4YHI CTUIIICTUYHI a0o
(haKkTOJIOTTYHI HETOYHOCTI; OJ[HA JPIOHA JIeTadh MOXKE OYTH TIPOITYIIIeHA.

4 Ganu. BinnoBiab yacTKOBO HemoBHaA: Opakye 1-2 BaKJIMBUX acmekTiB ab0 JOMYIIEHO
KUTbKa TOMUJIOK; JIOT1Ka 30epekena, ajne 0e3 TIIMOnHHU.

3 Oanu. BinmoBigs MOBepxHEBA; BIACYTHI CYTTEBI YaCTUHHU 3aBJaHHA; 3yCTPIYaIOTHCS
MIOMIWIKH Y TepMiHax abo omucax; ajie 3arajibHa TemMa 3po3yMiia.

2 Oanm. 3HayHI TPOMYCKH; Majo BIAMOBITHOCTI BHUMOTaMm; (parMeHTapHi 3HAHHS;
cira0OKa JIOTIKa BIAIIOBIIL.

1 Gan. MiHiManbHI BiIOMOCTI, HE MO CYTi; CYTTEBI TOMIIKH; BIANOBIAb Maiike HE
BIJIIIOBIZIA€ 3aBIAHHIO.

Ex3amen — 40 GaniB: 3a mpaBWIbHY BiMOBib Ha | Ta 2 MATaHHS HApaXOBYeThCs 1O 15
OatiB; 3a MpaBUJIbHY BIAMOBIAL Ha 3 MUTaHHS HapaxoByeThes 10 6amis;

3a nosny poseopnymy 6ionogioo na 1 ma 2 numanns cmyoenm ompumye no 15 oanis:

11-15 OGanmiB: ramMOOKE 3aCBOEHHS MPOTPaMHOTO Marepially; I[OBHA BiINMOBiIb Ha
MUTaHHS;

7-10 OaniB: TOBHE 3aCBOEHHSI MPOTPAMHOTO MaTepiady 1 BMIHHS OpIEHTYBaTUCS B
HOBOMY; 3MICTOBHI BIIITOB1/1i HAa 3aITUTAHHS;

4-6 GaniB: 4YaCTKOBE, HETIOBHE BUCBITJIICHHS 3MICTY MUTaHHS;, HETOYHICTh MPH BIAMOBIII;
€ PO3YMIHHSI OCHOBHHX IIOJIO’KE€Hb MaTepiay.

0-3 Ganu: 3a He omaHyBaHHS 3HAYHOI YACTWHU MPOTPAMHOTO MaTepiany; HE3HaHHs
Teopii OCHOBHUX IUTAHb 1 TEPMIHIB;

3a noeny poseopnymy 6ionosiosb na 3 numaunts cmyoenm ompumye 10 6anis:

9-10 6GauniB: riuboKe 3aCBOEHHSI MPOTPAMHOTO MaTepianly; MOBHA BiAMOBIAb Ha MUTAHHS;

6-9 OaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOrO Marepiady 1 BMIHHS OpIEHTYBaTucs B
HOBOMY; 3MICTOBHI1 BI/IMTOBI/I1 HAa 3aIIUTAHHS;

2-4 GaniB: 4aCTKOBE, HEMOBHE BUCBITIIEHHS 3MICTY MUTAaHHS; HETOYHICTh MPH BIAMOBIL;
€ PO3yMIHHS OCHOBHHX TOJIO’KE€Hb MaTepialy.

0-2 Ganmu: 3a He omaHyBaHHS 3HAYHOI YACTWHU MPOTPAMHOTO MaTepiany; HE3HaHHs
Teopii OCHOBHUX MUTAHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KiUTbKICTh OaliB 3a eKk3aMeH cTaHOBUTH 40 Oaris.



7. Jlitreparypa
7.1. Ocnosna nimepamypa

1. Kyrex T.b., Bouenko L.I. OcHOBH Teopii i METOAMKH CIOPTHUBHOI MiATOTOBKU:
HaBuabHHM TociOHMK. JKutommp: KJIY imeni IBanma ®panka, 2022. 108 c.
http://eprints.zu.edu.ua/34475/1/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1_%D0%9E
%D0%A2%D0%9C%D0%A1%D0%A2.pdf

1. Tlpuxompko B.B. ®@opmyBaHHS Cy4acHOI CHCTEMHU IIATOTOBKH CHOPTCMEHIB
monorpadis. Jninpo: [anosamis, 2019. 327 c.

2. Jxum B.O. Cucrema moeramHoro QopMyBaHHS pI3HUX CTOpPiH OaraTopigyHO1
MIATOTOBKM B CHJIOBUX BHJaxX CHOPTY (Ha Mmarepianax mayepiaidtunry). [uc... Ha 3000yTTs
HayKOBOT'O CTYIEHS JOKTOpa HayK 3 (PI3MYHOIO BHUXOBAHHS Ta CIOPTY 3a CIELIAIbHICTIO
24.00.01 — Omimmiiicekuii 1 podeciiinuii cnopT. XapKiBchbKa Jep)kaBHa akagemis (i3udHoi
KynbTypu. Xapkis, 2025. C.676.

3. IMaBmenko B.O. CywacHi TexHOJNOTii MiArOTOBKH B OOpaHOMY BHII CIIOPTY
[miapyunuk] B. O. IlaBnenko, E.}O. Haconkuna, €.€. IlaBnenko Xapkis, 2020. 550 c.
https://dspace.nuph.edu.ua/

4. Mynmpuk XK.C., Hoopuncekuit B.C., Henemox H.A. Meroauuni pexomeHmarii 3
kypcy «Teopis cmopTy»: uis CTyIeHTIB (akynbTeTiB (QI3UYHOI KYIbTYpH, CIOPTY Ta
3mopoB’st. JIyiek: https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20009/1/teoriia_sportu.pdf

5. Manap E.l. 3aranpHa Teopis MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB: MeTtoauuHi pekomeHaanii /
E.I. Manap, H.C. Mamsap. Tepuonums, THEY: Exonomiuna pgymka, 2019. 73 c.
http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/34123/1/%D0%9C%D0%95%D0%A2%D0%9E
%D0%94.%20%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%IE%D0%9C%2C%202019.pdf

6. IHunkapyk O. A. Teopis 1 MeToauka MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB: YIPaBIIiHHS,
KOHTPOJIb, BiJIOIP, MOJICTIOBAHHS Ta MPOTHO3YBAaHHS B OJIIMIIIHCEKOMY CHOPTIi: HaBY. MOCi0. /
0. A. unkapyk. K., 2013. 136 c. https://reposit.uni-
sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/255/Shynkaruk3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

7. Tonuapenko B., ITaBnoB P., CinakoBa JI., SIHoBuu I. OcBiTHBO-TIEArOTiYHI OCHOBH
peainizanii TpeHEpChKOI MPaKTUKH y cdepi CHOPTY BUIIUX JOCSITHEHb. Hayxkosi 3anucku.
Cepisn: Ileoacoeiuni nayku, 2025. Bun. 218, C. 335-340. https://doi.org/10.36550/2415-7988-
2025-1-218-335-340

7.2. /looamkoea nimepamypa

1. IlnmatonoB B. Omimniiicekuit cnopt y cywacHii Himeuunni. URL:
https://sportnauka.org.ua/wp-content/uploads/nvos/articles/2020.2_9.pdf

2. Kocrrokesnu B. M. «Teopis 1 MeToauka CIIOPTUBHOI MIATOTOBKW» (Ha MPUKIIAI]
KOMaHJHHUX IrpoBHUX BHIB criopTy). HaBuanbnuii nocionuk / B. M. KoctiokeBuu Binnawuiis:
[Tnanep, 2014 616 c. https://library.vspu.edu.ua/polki/akredit/kaf S/kostukevichl1.pdf

3. Leif Inge Tjelta. Treningsprosessen i distanselgp pa internasjonalt niva. En analyse
av treningsmengde, treningsintensitet og krav til fysisk kapasitet. Avhandling for graden
(Dr.philos). Det humanistiske fakultet 2013.

4. Aktivitetshandboken. Fysisk aktivitet i forebygging og behandling. Roald Bahr,
prof. dr. med, Norges idrettshagskole. www.helsedirektoratet.no/fysiskaktivitet

5. bonpapenko I., Kypaca I'., Ceprienko lO., Konomsuuk O., 'omoBauenko I.,
J3t06an  O. CydacHi TeHIeHLIi pPO3BUTKY BecilyBaHHS Yy cBiTi. BicHuk Kam’sHens-
[TonuibcpkOTO HaliOHAIBHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi IBaHa Orienka. ®di3uyHe BHXOBaHH,
criopt i 310poB’st moaunau. 2021. Bun.20. C.26-34. doi: 10.32626/2309-8082.2021-20.26-33



http://eprints.zu.edu.ua/34475/1/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1_%D0%9E%D0%A2%D0%9C%D0%A1%D0%A2.pdf
http://eprints.zu.edu.ua/34475/1/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1_%D0%9E%D0%A2%D0%9C%D0%A1%D0%A2.pdf
https://dspace.nuph.edu.ua/bitstream/123456789/25508/1/%D0%A1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%96%20%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%97%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%96%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83.pdf
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20009/1/teoriia_sportu.pdf
http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/34123/1/%D0%9C%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%94.%20%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%9E%D0%9C%2C%202019.pdf
http://dspace.wunu.edu.ua/bitstream/316497/34123/1/%D0%9C%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%94.%20%D0%A0%D0%95%D0%9A%D0%9E%D0%9C%2C%202019.pdf
https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/255/Shynkaruk3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reposit.uni-sport.edu.ua/bitstream/handle/787878787/255/Shynkaruk3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://sportnauka.org.ua/wp-content/uploads/nvos/articles/2020.2_9.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/fysiskaktivitet

6. JHonoumesa H.I'., Myctsana C.€., bonmapenko I.I'. Konunenmis «lAAF Kids'
Athletics» Ta il BIUIMB Ha CHOPTHBHUI BimOip 10 3aHATH JICTKOK aTJIETHKOK. Di3umuHe
BuxoBaHHs Ta cnopt. 2023. Bun.3. C.84-92. DOI https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-3-
12

7. bBonmapenko L.I'., bima A.A., bougapenko O.B., ['osoBauenko 1.B. JlocmimkeHHs
BIUIMBY ITOKA3HUKIB 3 BECIIyBaHHS Ha €proMeTpax Ha MPOTHO3YBAHHS 3MarajibHOI JisTTBHOCTI.
Bicauk Kam’sinenp-Iloainpcbkoro HamioHaapHOTO yHiBepcuTeTy. Di3ndHe BUXOBAHHS, CIIOPT
i 3mopoB’ss sronuuu. Kam’suens-Ilonumbebkuit : Kam’sHens-I1oaiumbChbkuil  HAI[IOHATEHUHT
yHiBepcuTeT imeHi [Bana Orienka, 2024. Bum. 29. C.12-20. doi: 10.32626/2309-8082.2024-
29(1).12-20

8. boumapenko I.I'., buta A.A., bonmapenko O.B. BmnuB cydacHuX 3MIH B
OJIIMIINCHKIA KBaliQikalmiiHid cHcTeMl Ha 3MICT 1 SKICTh MIATOTOBKM OakanaBpiB 31
cnenianbHOCTI A7 «®@i3uyHa KyabTypa 1 ciopt». IlepcriektuBu Ta iHHOBalii Hayku, Cepis
«[lenarorikay, 2025. Bum. 12 (58). C.264-272

9. bonnapenko L.I'., bonnapenko O.B. BecnyBanns Ha yoBHax «J/lpakony»: mpobiemu
Ta mnepcnekTuBU po3BuUTKy. Mar-nu  XVIlI  MbkHapoaHiii HaykoBid  KoHGepeHLii
«OnbBificekuit  ¢opym-2023:  crpaterii kpaiH  [IpyduopHOMOpPCBHKOTO  perioHy B
TeOMNOJIITHYHOMY TpocTopi», 15-18 uepBHs 2023 p. (M. Mukonais, Ykpaina) : Bua-so UHY
im. Ilerpa Morunu, 2023

10. bypsuok €.C., bonmapenko I.I. OcobGauBOCTI TpeHYBAJIBHOTO TMPOIECY B
nayepiiTUHTy 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH MpOLECIB ajanTailii opraHiamy 1o
HaBaHTaXXeHb : 30IpHUK Te3 JOMOBie MDKHApPOJHOI HAYKOBO-TPAKTHMYHOI KOH(epeHIii
«Hayka, ocBira, TeXHOJOTIi 1 CYCHUJIbCTBO: CBITOBI TEHJIEHIII Ta pEriOHATBHUN AaCIeKT»
(PiBre, 11 ciuns 2023 p.): y 3 4. Pisre: HOEH/], 2023. Y. 3. C.69-71

11. Minenko O., bongapenko . CygacHuit miaxin 10 mpooieMu PO3BUTKY BUOYXOBOT
CHJIM Y CIIOPTCMEHIB 3 PYKOIIAITHOTO OO0 «JIETKill KOHTAaKT» Ha PI3HUX €Tamax MiArOTOBKH :
30IpHUK Te3 JOTOBIICH MDKHAPOIHOT HAyKOBO-TIpakTU4YHOI KoH(pepeHiii «[Ipobdremu Ta
MEPCIEKTUBU PO3BUTKY HAYKH, OCBITH 1 TexHoJsori B XXI cromitTi» (I3main, 27 ciuas 2023
p.): y 3 u. Iamain: HIOEH/], 2023. Y. 3. C.48-50

7.3. Enexkmponni oxcepena

1. Odimirinnii caidt HamioHanpHOro yHIBEpCHUTETY (I3MUHOI KYJIBTYPH 1 CIOPTY
Vkpainu. HJI im. https://ndi-sport.com.ua/

2. Pemnosurapii YopHOMOPCHKOTO HAIIOHAJILHOTO YHIBepcuTeTy iMeHi Ilerpa
Morwumu : https://dspace.chmnu.edu.ua/jspui/ (kBamidikariiiHi po60TH)



https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-3-12
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2023-3-12
https://dspace.chmnu.edu.ua/jspui/

	● складові системи спортивного тренування
	● сучасний підхід до завдань, засобів, методів системи спортивного тренування;
	● сторони підготовленості спортсменів;
	● структуру побудови тренувального процесу спортсменів, цикли багаторічної підготовки спортсменів;
	● сучасний підхід до контролю в системі підготовки спортсменів;
	● засоби відновлення і стимуляції працездатності спортсменів, вживання раціонального харчування, травматизм і його профілактику,
	● матеріально-технічне і наукове забезпечення підготовки спортсменів і проведення змагань;
	● виконувати аналіз сучасний методик підготовки спортсменів з різних країн та впроваджувати в побудову системи тренувань в Україні
	● планувати тренувальний процес підготовки спортсменів на всіх етапах багаторічної підготовки;
	● підвищувати рівень фізичної, технічної, тактичної, теоретичної, інтегральної та психологічної підготовки спортсменів;
	1. Моделювання змагальної діяльності та спортивної підготовленості залежно від індивідуальних особливостей спортсменів.
	2. Особливості підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	3. Використання тренажерів у тренувальних програмах.
	4. Реакції організму спортсмена на змагальні навантаження.
	5. Удосконалення тактики залежно від кваліфікації та індивідуальних особливостей суперників.
	6. Характеристика засобів відновлення та стимулювання працездатності (педагогічні, психологічні, медико-біологічні, гігієнічні, фізичні).
	7. Стратегія підготовки спортсменів до головних змагань, її компоненти.
	8. Основні напрямки психологічної підготовки спортсменів.
	9. Відновлення та стимулювання працездатності у процесі підготовки спортсменів високого класу.
	10. Структура тренувального процесу (мікро-, мезо-, макроцикли).
	11. Планування спортивної  підготовки у перехідному періоді.
	12. Контроль фізичної, технічної, тактичної та психічної підготовленості в підготовці висококваліфікованих спортсменів.
	13. Особливості структури підготовки на етапі початкової спортивної підготовки.
	14. Особливості підготовки спортсменів на етапах спеціалізованої базової підготовки, спортивного вдосконалення й етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей, етапі зниження навантажень, етапі виході зі спорту вищих досягнень.
	15. Побудова підготовки спортсменів у підготовчому періоді.
	16. Побудова підготовки спортсменів у змагальному періоді.
	17. Система спортивного відбору спортсменів в циклічних видах спорту.
	18. Система спортивного відбору спортсменів в єдиноборствах.
	19. Система спортивного відбору спортсменів в спортивних іграх.
	20. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (баскетбол, волейбол).
	21. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з ігрових видів спорту (гандбол, футбол).
	22. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (спортивна гімнастика, художня гімнастика).
	23. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів із складнокоординаційних видів спорту (стрибки у воду, акробатика).
	24. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з єдиноборств (дзюдо, вільна боротьба).
	25. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з циклічних видів спорту (академічне веслування, прибережне веслування, веслування на тренажерах).
	26. Сучасні інноваційні технології в системі спортивної підготовки спортсменів високого класу з циклічних видів спорту (веслування на байдарках і каное, гібридні види).
	27. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів з цмклічних видів спорту (плавання, бігові дисципліни легкої атлетики).
	28. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з силових видів спорту (пауерліфтинг, важка атлетика).
	29. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з адаптивного спорту.
	30. Сучасні інноваційні технології в системі підготовки спортсменів високого класу з багатоборств.
	19. Поняття «система спортивного тренування», «планування тренувального процесу», «організація тренувального процесу».
	20. Напрямки вдосконалення системи підготовки спортсменів.
	21. Система спортивних змагань.
	22. Визначення результату в змаганнях.
	23. Роль та місце спортивних змагань в системі підготовки спортсменів.
	24. Стратегія, тактика, техніка змагальної діяльності.
	25. Структура змагальної діяльності.
	26. Характеристика навантажень в системі підготовки спортсменів .
	27. Компоненти навантаження в системі підготовки спортсменів.
	28. Вплив навантажень на організм спортсменів різної кваліфікації і підготовленості.
	29. Втома і відновлення при навантаженнях різної спрямованості.
	30. Мета, завдання та зміст технічної підготовки.
	31. Етапи і стадії технічної підготовки спортсменів.
	32. Основи методики вдосконалення техніки спортсменів високої кваліфікації.
	33. Контроль технічної підготовленості спортсмена.
	34. Мета, завдання та зміст тактичної підготовки спортсмена.
	35. Умови, що визначають вибір тактики. Методика тактичної підготовки спортсмена.
	36. Контроль тактичної підготовленості спортсмена.
	37. Мета, завдання та зміст психологічної підготовки спортсменів.
	38. Методика психологічної підготовки спортсменів.
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	41. Розвиток максимальної сили у спортсменів.
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