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MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKHW YKPAIHU
HopHOMOpCLKHIT HauioHabHNIi yuigepcurer imeni Ierpa Mornim
DaxynsTet (I3UUHOr0 BUXOBAHHS i CIOPTY

Kagenpa onimmiiichkoro ta npodeciiiioro ciopry

POBOYA IMTPOT'PAMA HABUAJIBHOT AUCHUITLITHA

AKTYAJIBHI TPOBJIEMHY ®I3UYHOI KYJIBTYPH I CHOPTY

Crienianbuicts 017 ®isnyna kyabTypa i ciopt

Po3pobHuk Josrans H.IO.
3aBigyBay kadeapu po3pobHuka Jlosraus H.1O.
3aBinyBay Kadenpu JHosrane H.IO.
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I'apaHT OCBITHBOI pOrpamu Josrans H.1O.
Hexan dakynsrety OBIiC Tynees 10.B.
Hauansunk HMB > Ilxkipuax C.I.
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Onuc 0CBiTHLOI KOMIIOHEHTH

HaijiMeHyBaHHSI IOKa3HUKA XapakTepuCcTHKA JUCHUILTIHI
AxTyanbHi mpobnemu GizmuHOL
KYJIBTYPH 1 CIIOPTY

HaiimenyBaHHS TUCIUTUTIHA

["ay3b 3HaHb 01 Ocgita
CroernianpHIiCTh 017 ®i3nuna KyiIbpTYpa i CIOPT
Crertianizanist (SKIIo €)
OcsiTHs porpama @i3uuHa KyJIbTypa i cropt
PiBenp BUIIOT OCBITH Jpyruii (MaricTepchKuii)
Craryc TUCUMILTIHA O06oB's13k0Ba
Kypc HaBuaHHs 5
HaBuanbHuii pix 2024 — 2025 H.p.

Jlenna 3aouHa popma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB): (popma

9 -
3aranbHa KubKicTh kpenuTiB EKTC/roann 4 xpeautn / 120 rogun
CrpykTypa Kypcy: Actra 3aoyHa Gopma
- JIEKI[iT (1)01p5Ma
— CeMIHapChbKl  3aHATTS  (IpPaKTUYHI, 30 :
nabopaTopHi, MIBIPYMIOBI)
— TOJIMH CaMOCTIMHOT pOOOTH CTYJIEHTIB 75 i
BincoTok aymuTopHOTO HABAHTAKEHHS 35 %
Mosa BUKIaJaHHA YkpaiHcbka
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €) -
dopma niICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3anik
1. Merta, 3aBIaHHsI, KOMIIETEHTHOCTI Ta NMPOrpaMHi pe3yJibTATH BHUBYEHHH OCBITHbOI
KOMIIOHEHTH

Po3BuToK Hayku, CTpiMKiI 3MIHM B CHCTEMI OCBITH B Halliil Jep>kaBl BUMararoTb (GOpMyBaHHS Y
cydacHOro (axiBIsl B raidy3i OCBITH 3IaTHOCTI JIO MOCTIHHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS, CAMOPO3BUTKY
Ta BMIHHS Oa4WTH, YCBIIOMIJIIOBAaTH Ta pPO3B’SI3yBaTH AaKTyaJbHI NHTAaHHS B MeXax CBO€]
npodeciitHoT AisUTbHOCTI. 3acBOEHHS “‘Teopii Pi3uUHOT KyIbTypu” Ta “Teopii CopTy”’, METOJAUKH
(bI3MYHOTO BUXOBAaHHS 1 CHOPTHBHOTO TPEHYBAHHS Ta Cy4aCHUX TCHICHIIH PO3BHTKY CHCTEMH
OCBITH CIIPHSIE PO3BHUTKY y MaricTpiB HAYKOBOTO CBITOTJISILY, BAXOBAHHIO IEJATOTTYHOTO MHUCIICHHS
Ta ¢opMmyBaHHIO MpodeciiiHuX 3HaHb. BHBUEHHS MPOOIEMHUX MOMEHTIB Yy CydYacHId cUCTeMi
¢b3UYHOT KyJIBTYpPH Ta CIIOPTY O3BOJIHUTH MaliOyTHBOMY II€JIarory IOB’sI3yBaTh (i3HYHY KYIbTYpY
1 COPT 3 MEPeIOBOI0 MPAKTHUKOI (POpMyBaHHS OCOOMCTOCTI, y3arajabHIOBATH JOCBIA MPOBIAHUX
crerianicTiB (I3UYHOT KYJIbTYpU 1 CIOPTY, CaAMOCTIHHO pO3POOSATH HOBI HUISXU (HIZUYHOTO
YJIOCKOHAJIEHHS PI3HUX BEPCTB HACEJICHHs Ta BIPOBALKYBATH (i3UUHY KYJIBTYPY 1 CHOPT, 3A0POBUI
CrociO KUTTS, YIPaBIIHCHKUM MIAX1A A0 BUPIMIEHHS 3a/a4 M0 opraHizauii ¢Gi3u4HOT KyJIbTypH Ta
CIIOPTY, CaMOCTIHHO PO3pOOIATH CydacH1 OCBITHI TEXHOJIOTII JUIsl BUPIIIEHHS OKPEMHUX 3aBJaHb y
¢13uuHIi KyapTypl Ta crnopTi. 3HaHHSA, SKI 37100yBaui BHUILOI OCBITM OTPUMYIOTH 13 HaBYaJbHOL
JUCLUUIUTIHM € 0a30BUMH, II0 3a0e3MeuyroTh IMelaroriyHo-HaykoBy 1 HpodeciiHO-PaKTUYHY
MiATOTOBKY.

Meta OCBITHbOI KOMIIOHEHTH «AKTYyaJilbHi Npo0jgeMu QIi3H4YHOI KYJbBTYPH I CHOPTY» €
(dopMyBaHHS LUTICHOT Cy4yacHOi CHCTEMHM 3HaHb, MPAKTUYHMX YMiHb Ta HAaBHYOK IPO 3aco0H,
METOH 1 MPUHIMIIM BUPIMIEHHS aKTyaJlbHUX MpoOseM (Pi3MuHOI KyJIbTYpH 1 CHOPTY 3a0€3MeunTH
OTlaHyBaHHS 3HAHHSAMU 3/100yBadamMu BUILOT 0cBiTH. CHOpMYBaTH MOTHBAILLIIO 110JI0 BAKOPHCTAHHS
3HaHb y NOJaJbIIiN MpodeciitHiil TiSUTbHOCTI.



OCHOBHUMH 3aBJaHHSIMH BHMBUYCHHS OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «AKTyalbHi MpoOiieMu (i3udHOT
KYJIBTYPH 1 CHOPTY» €:

1) O3HAWOMJICHHS 3 HAOUTBII MOMIMPEHUMH aKTyaIbHUMHU MTpoOieMaMu (Di3UYHOT KyJIbTYpH 1
CIIOPTY;

2) 3IaTHICTH 3/100yBaviB BUIIOT OCBITH JO KPUTUYHOTO OCMHCIICHHS podiieM y chepi Gpizudnoi
KYJIBTYPH 1 CHOPTY, OPUTIHAIHLHOTO MHUCIICHHS Ta MPOBEJCHHS JOCIIKCHD;,

3) BMIHHS PO3B’A3yBaTH MpoOsieMu y cdepi Qi3U4HOI KyIbTypu Ta CIOPTY y HOBHX abo
HE3HAHOMUX CEepeOBHUINAX 3a HASBHOCTI HEMOBHOI a00 oOMexeHoi iHpopMarlii 3 ypaxyBaHHIM
aCTICKTIB COIMahbHOI Ta €TUYHOI BiAMOBIHAIBHOCTI, MPHINCIJICHHS 3aCBOEHHS TEMH 3HAHb,
HAyKOBOTO IOIIYKY;

4) (opMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK CaMOCTIIHOTO aHaJIi3y HAyKOBOi Ta METOIUYHOI JiTepaTypu
3 (pi3MYHOT KyIBTYpH 1 CIIOPTY;
5) BUKOPHUCTAHHS Cy4YaCHUX METOJIB Ta TEXHOJIOT1M, HEOOX1AHUX ISl BUPIIIEHHS BUSHAYCHUX

3aBJaHb B yMOBaxX MpoQeciitHOi AISUTBHOCTI.

O0’€eKT OCBITHBOI KOMIIOHEHTH - IHQOpPMaIIHNIN crieKTp chepu (I3UYHA KyJIbTypa 1 CIIOPT.
IIpeaMeToM BUBYEHHS OCBITHbHOI KOMIIOHEHTH €: (DOPMYBaHHS 3HaHb, II0JJ0 PO3BUTKY YCHIIIHOT
rapMOHIMHOI 0COOMCTOCTI, KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOTO (haxiBIsl 3 BUCOKUM pIBHEM MpodeciitHOT
KOMIIETEHTHOCTI Y cdepi PI3UUHOT KyJIbTYpH 1 CIIOPTY.

BuBUeHHS KOMIIOHEHTH € HEOOXIJHOI0 YMOBOIO Al (POPMYBaHHS CIELIATbHUX KOMIIETEHIIH
MaricTpa 3 GI3UYHOI KYIbTypH Ta CIIOPTY.

Metoau Ta GgopMH HABYAHHS.

Po6oua nporpama ocBITHHOI KOMIOHEHTH Tiepedayae BUKIIAJaHH MaTepialy y BUIIIsAAL: Oeciau,
JHCITYTIB, TUCKYCiH, MOSCHIOBAJILHO-UTIOCTPATUBHOTO MeToy. OCHOBHUMHU (pOpMamMH HaBYaHHS €
JIEKIIi1, MPaKTUYH1 3aHSTTS, HAUBITyaAIbHO-KOHCY/IbTaIllifHA poOOTa ITi/T KEPIBHUIITBOM BUKJIaa4da
Ta caMocCTiifHa po6oTa 3100yBavya BUIOT OCBITH .

JInst mOocsATHEHHsS HaBYAIBHUX 3aBJaHb, 3arajlbHOrO PO3BHTKY OcCOOMCTOCTI, mpodeciiHoi ii
MIATOTOBKU JOLLUILHO BUKOPHUCTOBYBATH Pi3HI METOAM HABYAHHS, a came: BepOaibHUIl, HAOUHHIA,
MPaKTUYH1 METO/IM; OpTaHi3aIlii Mi3HaBAIbHOI AISITBHOCTI (YaCTKOBO-TIONTYKOBHM, AOCITHUIIBKUMN );
METOJIM CTUMYJTFOBaHHS Ta MOTHBAIlll HABYaHHS (Mi3HABAJIbHI Ta HABYAJIBbHI AUCKYCIi, IMITAIliiH1);
METO/A1 KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIO (YCHUM, TUCHMOBHI, TECTYBAHHS TOILO)

Po3po6ena nporpama BiAMOB1Ia€ OCBITHIN porpami crienianbHocTi 017 @ i3uvHa Ky/IbTypa 1 CiopT
Ta OpiEHTOBAaHA HAa (OPMYBAHHS HACTYNHUX KOMIIETEHTHOCTEI:

InTerpajbHa KOMNETEHTHICTh - 3JaTHICTb pO3B’SA3yBaTH 3aadi JOCIITHUIBKOTO Ta/abo
IHHOBAIIIHOTO XapakTepy y chepi Gpi3uYHOI KyJIbTYypH 1 CHOPTY.

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K 1. 31aTHICTh AIATH COLIAILHO BiAMOBIAAIBHO Ta CBIIOMO.

3K 2. 3naTHICTH 10 MOUIYKY, 0OpOoOIeHHs Ta aHami3y iH(opmarlii 3 pi3HUX JKepel.
3K 5. 3naTHicTh reHepyBaTH HOBI i€ (KpeaTUBHICTB).

CrneniajabHi ((paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI:

CK 1. 31aTHicCTh A0 KPUTHYHOTO OCMHUCIEHHS mpolseM y chepi Gi3muHOI KyJIbTypH 1 CHOPTY,
OPUTIHAJILHOTO MUCJIEHHS Ta MPOBEIEHHS JI0CTIKEHb.

CK 4. 31aTHICTb YHOpaBIATH poOOYUMH a00 HaBYAIBHUMU IpoliecaMu y cdepi Gpi3udHOi KyIbTypH
Ta CIIOPTY, K1 € CKJIaJHUMH, Herepe10auyBaHUMH Ta NOTPEOYIOTh HOBUX CTPATETTYHUX IMIXO/IB.
CK 5. 3patHicTh po3B’sA3yBaTH npobiemu y chepi (Hi3MyHOT KyabTYpH Ta CHOPTY Yy HOBHUX abo
HEe3HAlOMUX CepeloBHUINAX 3a HAsSBHOCTI HEMOBHOI ab0 oOMexeHoi iHpopMalii 3 ypaxyBaHHIM
aCIEKTIB COIAILHOT Ta €TUYHOI BIAIIOBIAAILHOCTI.

CK 6. 3paTtHIiCTh JO CaMOOCBITH, CaMOBJIOCKOHAJIEHHS Ta camopediekcii i yCHimHoi
npogecionanizanii y chepi ¢pi3udHOT KyJIbTYPHU 1 CHIOPTY.



[lepenbaueHi HACTYIIHI nPoOZPaAMHi pe3y1bmamu HA64aHHA.

PH 1. AnanizyBaT 0COOJIMBOCTI, MPOTUPIYYS TA MEPCIEKTUBU PO3BUTKY CydacHOi cepu Ppizudnoi
KYJIBTYPH 1 CHOPTY, KPUTHYHO OCMHCIIIOBATH MPOOIEMH y Taly3i Ta Ha MEXIi rajy3eil 3HaHb.

PH 2. Ilpuiimatu eexTHUBHI pillIeHHs 100 BHUpPIMIEHHS MpodiieM y cdepi Gi3uuHOT KyIbTypH Ta
CIIOPTY, TeHEPYBATH Ta MOPIBHIOBATH AJIbTEPHATHBH, OLIHIOBATH PU3UKHU Ta PECYpPCHI MOTpeOu.

PH 3. BinbHO 00roBOproBaT pe3yabTaT MpodeciiHol qisSUTBHOCTI, JOCTIPKEHD Ta IHHOBAI[IMHIX
npoekTiB y chepi pismuHOI KyapTypH Ta CHOPTY JIEPKABHOKO Ta iHO3€MHOIO MOBaMHU YCHO i
MUCHMOBO.

PH 4. 3po3yMiio i HeIBO3HAYHO JOHOCHUTH BIIACHI 3HAHHS, BUCHOBKHM Ta apryMEHTAIlil0 3 THTaHb
(bI3UYHOT KyIBTYpH Ta CIIOPTY 0 (axiBIliB 1 HedaxiBIIiB, 30KpemMa J10 0Ci0, sIKi HABYAFOTHCH.

TexuiuHe ii mporpaMHe 3a0e3nedyeHHsi /00aaqHanHst. 3aHaTTs y 2023-2024 HaBYaIbHOMY POITi
BifOyBatoThcs mucranimiiino B Online gopmari B Zoom pexumi. Takox nependadeHa CHHXpOHHA i
aCMHXpOHHA (pOpMM BMKOHAHHS 3a/laHOTO Martepiaiy 37400yBauaM BHINNOI OCBITM Ha MiaTgopmi
Moodl.

3. IIporpama oCBiTHHOI KOMIIOHEHTH
Jenna dopwma:

Temu Jlexmii IpakTuuni Camocriiina podora
(roa.) (rpymnosi) (roa.)
(roa.)
9 cemecTp
1 | OcHoBHI mpoONeMHI acmekTH chepu 2 4 10
(hizmvHA KyIBTYypa i CHOPT.
2 | IlpoGieMHi acmeKTH  CIIOPTHBHOIO 2 4 10
BimObopy Ha  CcydacHOMy  eTarmi
CIIOPTHUBHOI MiATOTOBKU
3 | 3maraHsg Ta 3MarajgbHa [iSTIBHICTE, 2 4 10
poOIeMHI TMHTAHHS Ta HANPSIMKH IX
BUPIIIICHHS.
4 | KoHTpoJib B CHOPTHBHOMY TPEHYBaHHI. 2 4 10
5 | AxryaibHi npobieMu IUTSIYO- 2 4 10
FOHAITLKOT'O CIIOPTY B YKpaiHi.
6. | OCHOBHI  aCeKTH  BHUKOPUCTAHHS 2 4 10
CIIOPTHBHOTO HaBaHTaXCHHS B
HABYAJIbHO-TPEHYBAIBHOMY MPOIleCi
7. | Mera, 3mict Ta QopMu opranizamii 2 4 15
“Criopty s BCiX”, K COIIaIbHOTO
SIBHIIA
KouTponbHe 3aHATTA 1 2 -
Bcboro 3a cemecTp 15 30 75
IpoBeneHHs eK3aMeHaliiHOT 1/1
KOHCYJbTallii
IIpoBeeHHs ceMeCTPOBHX eK3aMeHiB 3/3
3arajabHuii 00csr 120
4, 3MicT OCBITHHOI KOMIIOHEHTH

4.1. Tlnau nexkuiid

Ne | Tema 3aHATTA / M1aH
9 cemecTp
1. | Tema 1. OcHoBHi mpo0/eMHi acnekTu cepu Ppiznyna KyJIbTYpa i cOPT. 2

1.IToHATTS PO CHOPT i CIOPTUBHY IisUTbHICTH. HanpsiMkn (yHKLIOHYBaHHSI.
2. Tenpenuii cydacHuX npobieM (i3ndHOl KyJIbTYpH 1 CIIOPTY, IX XapaKTepUCTUKA.
3. nsaxu BupitieHHs mpobieM cepu GpizuyHa KyapTypa i CIOpT.




Tema 2. [Ipo6JjieMHi acneKTH CIIOPTHBHOIO BiI0OpPYy HAa Cy4acCHOMY eTami CIIOPTHBHON
MiArOTOBKH.

[NonsTiliHMI anapaT TEMATUYHOTO HAIIPSIMKY.

3aranbHi OCHOBH CHIOPTUBHOTO BiIOOpY 1 CHOPTUBHOI Opi€HTAIIIl.

Meronu criOpTHBHOI Opi€HTAL] i CIOPTUBHOI'O BiOOpY.

ETannicTs CIOPTUBHOTO BinOOPY.

dakTopu ehEeKTUBHOTO CIIOPTUBHOIO BiZI00DY.

IS A

Tema 3. 3maranHsi Ta 3MarajibHa TisIbHICTH, MPO0JIeMHI MUTAHHS Ta HANPSIMKH iX
BUpIilIeHHS.

3maraHHs Ta 3MarajbHa JisUIbHICTh, OCHOBHI IMOHSATT.

Kuacudikalis 3MarajibHOi JAisUTbHOCTI.

XapaKkTepucTHKa TUITIB 3MarajibHOi JAisUTbHOCTI.

®dakTopH BILTMBY Ha 3MarajibHy JisUTbHICTb.

[TnanyBaHHs 3MarajbHOI AiSJIBHOCTI.

arwdE

Tema 4. KoHTPoJIb B CHOPTHBHOMY TPEeHYBaHHi.

1.  TlousriliHuii anapaT TEMATUYHOTO HAIIPSIMKY.

2.  XapaKTepuCTHKa BUJIIB KOHTPOIIIO.

3. KoHTpob CKIAJOBUX CIIOPTUBHOI MiAroToBIeHOCTI. [IpobiieMHI aceKTH.

Tema 5. AkTyanbHi po6aeMu IUTA40-IOHANILKOTO CIOPTY B Y KpaiHi.

1. TlpoGiemu BIOCKOHAJIEHHS MEXaHI3MIB PO3BUTKY JUTIYO-IOHAI[LKOTO CIIOPTY B
VYkpaiHi.

2.  TlpiopuTeTHi HAIPSIMK PErYIOBAaHHS AUTSYOrO CIIOPTY B 3aKOHOaBYil chepi
(hizmaHOI

KYJIBTYpH 1 CIIOPTY.

3. llnsixu BmockoHajeHHs (hiHAaHCYBAaHHS Tamy3i (pi3WIHOI KyIBTYPH 1 CHOPTY depe3
CHUCTEMY TUTSI0-IOHAIBKOTO CTIIOPTY B YKpaiHi.

4. OCHOBHI BUAM IISTTEHOCTI TUTSYO-IOHAITLKOTO CIIOPTY B YKpaiHi.

Tema 6. OCHOBHi acIeKTH BUKOPUCTAHHS CHOPTHBHOI'0 HABAHTAKEHHN B HABYAJIBHO-
TPeHyBaJIbHOMY MpoIeci.

XapakTtepucTuka (hi3MIHIX HAaBaHTAKCHb.

Croponu (¢akropn) mposiBy Qi3sHIHOr0 HaBaHTaKEHHSI.

KomnonenTn HaBaHTaXKeHHSI.

Knacudikariis HaBaHTa)KeHHS.

OO6cHr 1 IHTEHCUBHICTh HABAHTAXKEHHSI.

agrwbdE

Tema 7. Mera, 3mict Ta dopmu opranizauii “Cnopry aias Bcix”, K COHiaJILHOIO
SIBHMIIA.

1. Mera Ta 3MiCTh CIIOPTY JUIA BCiX, SIK HAMPSMKY CIIOPTHBHOI JisTHHOCTI.

2. Mera Ta 3mict “Cropty mns BCiX”, SIK CTPYKTYpHOi CHOPTHBHOI OpraHi3arii
VYkpainu.

3. dopmu oprasizarlii criopTy Juis BCiX.

KonTtposbHe 3aHATTS. (KOHTPOJIbHE TECTYBaHHS)

Pa3zom (roa.)

15




4.2. IlnaH npakTHYHHX (TPYNOBHX) 3aHATH

Tema 3aHaTTa / nnaH

9 cemecTtp

Tema 1. OcHoBHi npo6JemMHi acnekTn cdepu ¢izuuna KyJsTypa i copr.
OO0roBopeHHs NUTAHDb JIEKIII.

1.TToHATTS PO CHOPT i CIOPTHBHY IisUbHICTh. HampsiMkn (yHKIIOHYBaHHSI.

2. TenpaeHIii cydacHUX mpoodJieM (i3UuYHOI KYyJbTYPH 1 CIIOPTY, iX XapaKTePUCTHKA.
3. lnsaxu BupitieHHst mpobieM cepu pizuyHa KyabTypa i CropT..

IInan camocmiiinoi poéomu 3000yeauie euuioi oceimu, nepetiKk NUMAHb:

1. [IpoananizyBatu icHyr04i nmpodiieMu B chepi 00paHOro BUAY CIIOPTY.

2. [IpeacraBuTy NUISXK BUPIIIEHHS iICHYIOUUX TTpo0ieM B cdepi 00paHOro BUAY
CIIOPTY.

Tema 2. IIpo6JieMHi aceKTH CHIOPTHBHOIO BiA0OPY Ha Cy4acHOMY eTami COPTHBHOL
MiArOTOBKH.

OO0roBopeHHs NUTAHB JIEKIil.

[oHsTiliHMI anapaT TEMATUYHOTO HAIIPSIMKY.

3aranbHi OCHOBH CIIOPTUBHOTO BiIOOPY 1 CIOPTUBHOI Opi€HTAIIIT.

Merou CIIOpTHBHOI Opi€HTAIIIT i CIIOPTHBHOT'O BiIOOpPY.

ETannicts CIOPTUBHOTO BinOOPY.

®dakTopu eheKTHBHOTO CIIOPTUBHOTO BiAOOPY

Humamm HA CAMOONPAUIOBAHHA:

Po3kpuTH OCHOBHI aCleKTH, a TAKOXK Cy4acHi €JIEMEHTH CIIOPTHBHOTO BiIOOPY B OOpaHWil BUI
CIIOPTY.

arwppE

Tema 3. 3MaranHsi Ta 3MarajibHa JiAJIbHICTb, MP00JIEeMHI MUTAHHSI Ta HANPSMKH iX
BUPillIeHHS.

OO0roBopeHHs NUTAHBb JIEKIil.

3MaraHHs Ta 3MarajbHa JisJIbHICTb, OCHOBHI IIOHSTTS.

Kacudikaris 3MaraabHOl TisTTEHOCTI.

XapaKTepuCTUKA TUIIIB 3MarajbHOl TIsITLHOCTI.

®dakTOpH BIUIMBY Ha 3MarajibHY AiSUTBHICTD.

[InanyBaHHs 3MaraabHOI AISTTBHOCTI

Humarmﬂ 015 CamMoonpayro6anHs.

1. XapaKkTepuCTHKa OCHOB 3MarayibHOi ISUTBHOCT1 B 0OpaHOMY BHJII CIIOPTY.

2. Posputn nmomiHyrodi (pakTopw BIUIMBY Ha PE3yNbTaT 3MarayibHOi JISUTBHOCTI B
00paHOMY BHUJIi CIIOPTYE.

3. [Ipobnemu cucTeMu 3MarajibHOI AiSUTBHOCTI B CITIOPTUBHIN MisITEHOCTI.

akrwbdE

Tema 4. KOHTPOJIb B CIOPTUBHOMY TPEHYBAHHI.
OO0roBopeHHs NMTAHDb JIEKUil.

1.  TlonsriiiHU{ anmapaT TEMATHYHOTO HATPSIMKY.
2.  XapakTepucTuKa BUIIB KOHTPOIIO.

- €TarHuil KOHTPOJIb.

- ONIEPAaTHUBHUI KOHTPOJIb.

- IOTOYHHI KOHTPOJIb.

3. KoHTponb ckiafoBUX CIIOpTUBHOI miArotoBieHocti. [IpobnemHi acekTy.
-KOHTPOJIh TEXHIYHOI MiJrOTOBIEHOCTI.

- KOHTPOJIb TAKTUYHOI MiATOTOBJICHOCTI.

- KOHTPOITb (Di3MYHOT MiJIrOTOBIEHOCT1

- KOHTPOJIb 32 CTAHOM 3/I0pOBSI CIIOPTCMEHIB.

ITumanns na canoonpaurO6antAl.

1. [TpoGriemHi nMUTaHHS OBHOLIHHOI peai3amii CHCTEMH KOHTPOJIIO B CUcTeMi (Di3KyIbTypHO-
CIIOPTHUBHOI JisITBHOCTI.

2. Buan KoHTpOII0 B 00paHOMY BHJII CHOPTHUBHOI CIeialrizarii.

Tema 5. AkTyanbHi npo0dJieMH TUTAY0-IOHANBKOIO TA CIIOPTY BHIIUX JOCSTHEHb:
CTAaH TAa AKTYAJbHi NPo0JieMH PO3BUTKY B YKpaiHi.
0062060penna neKyiitnux NUMAanb.




1. AHani3 pO3BUTKY IUTIYO-IOHAILKOTO CIOPTY Ta CIOPTY BUIIMX JOCATHEHb B
VYkpaini Ta fioro 3HaueHHs Jyig ONIMITIHCHEKOTO PyXy JepKaBy.

2. MarepianbHo-TexHiuHE Ta (hiHaHCOBE 3a0e3MeueHHs JisTIbHOCTI CIIOPTUBHUX LIKUT YCiX
TUMIB SIK MPIOPUTETHHUH Jep>KaBHUI HAMPSIMOK.

3. [Ipodeciitai 000B’sI3KKM TPEHEPIB B CUCTEMI TUTIYO-FOHAIILKUX CIIOPTHUBHUX KL,

4. TllepcrieKTHBHI HampsMKWA yJOCKOHAJEHHS CHCTEMH OaraTopidHOl MiIArOTOBKH
CTIOPTCMEHIB HAMBHUIIOTO KJacy.

IInan camocmiiinoi pooomu 3000yeauie euuyoi oceimu, nepeiik NUMAaHb:

1. IIpaBOBi Ta EKOHOMIYHI MEXaHI3MHU TISUTBHOCTI ciopTuBHUX Bigauiers JFOCI i3 Bumin
CIIOPTY.

2.0cobnuBocTi opranizamii i MpoBeAeHHS CIOPTHBHO-MacoBoi podotu y JFOCII Ta
CAIOLIOP

Tema 6. OcHOBHI acIeKTH BUKOPUCTAHHS CIIOPTUBHOI0 HABAHTAKEHHS B HABYAJILHO-
TPeHyBaJIbHOMY Mpo1eci.

OOroBOpeHHS JICKIIIMHUX [TUTAHb.

Ilumannsn na camoonpauro8aHus

1. Apanranis - NOHATIHHKUN arapar.

2. Buu apanrarnii.

3. B3aemo3Bsa30K ajanTarii i HaBaHTaKEHHS.

Tema 7. Meta, 3micT Ta popmu opravizanii “Cmoprty aas Bcix”, sik comialbHOT0
sIBHINA.

OOroBOpeHHS JCKIIIMHUX TUTaHb.

Iumanna na camoonpayro8anns

1. “Crnopt” s Beix, ik MibKHapojIHa CIIOPTHBHA OpraHi3allis.

2. [IpoGiemHi actieKTH peatizamii ClopTy ISl BCiX.

Bcboro (roa.)

30

4.3.

3aBaaHHs 1JIS CAMOCTIIHOI po00oTH

OO6csr camocCTiifHOT poOOTH CTAHOBUTH 75 TOJIHH.

Bka3ziBKU Ta IOSICHEHHS J0 BUKOHAHHA 3aBJIdHb HA CaMOCTiﬁHV DO6OTV

1.

2.

CamocriifHe OIpalfoBaHHs JTOJATKOBHUX JDKEPEN 3IIHCHIOETBCS BIAMOBIIHO 0
MepeniKy HaBeACHOMY Y I mporpami.
CamocriiiHa po0oTa 3 JITEpaTypor Ta EIEKTPOHHHMH JDKEpeIaMHi Mae€ 3HAWTH
BiT0OOpa)KeHHS B KOHCIIEKTI 3 KypCYy.

5.Ex3aMeHaniiiHi nuTanHg

1LTIoHsATTS Mpo cOPT 1 CHOPTUBHY AlsUIbHICTh. HanmpsiMku (yHKIIIOHYBaHHS.

2. Tenaenuii cygyacHux mpo0ieM Qi3UUHOT KyIbTYpH 1 CIIOPTY, IX XapaKTEpUCTHUKA.
3. naxu BupimeHHs npodiaem chepu piznyHa KyiabTypa i CHopT.

4. IoHATiitHMI anapaT TEMAaTUYHOTO HANPSAMKY.

5. 3aranbHi OCHOBH CIIOPTUBHOTO BiI0OOPY 1 CIIOPTUBHOI OpI€HTAILI.

MeTtoau cHOPTUBHOT Opi€HTALlIi 1 CIOPTUBHOTO Bif0ODY.
ETanHicTh ciopTUBHOTO BiIOODY.
daxtopu epeKTUBHOTO CIIOPTUBHOTO BiIOOPY.
3MaraHHs Ta 3MarajibHa JisUIbHICTb, OCHOBHI TOHSTTS.
Knacudikanis 3MaranbHOi AiSTTBHOCTI.
XapakTepucTHKa TUIIIB 3MarajbHO1 JISIbHOCTI.
dakTopH BIUIMBY Ha 3MarajibHy JiSUIbHICTb.
[MnanyBaHHs 3MaraiabHOI AISTTBHOCTI.
[onsriitnuii anapat OK “AxTyanbHi mpobiaemu Gi3nuHOT KyJbTypH 1 COPTY .




15. XapakTepucTHKa BH]IIB KOHTPOJIIO.

16. KoHTpoIb CKIaI0BUX CIIOPTUBHOI MiAroToBICHOCTI. [IpobnemHi acriekTy.

17. TIpobnemu BIOCKOHAJIICHHS MEXaHI3MIB PO3BUTKY TUTSIUO-IOHAIIBKOTO CIIOPTY B YKpaiHi.
18. IIpiopuTeTHI HAPSMU PETYIIOBAHHS IUTSIYOTO CIIOPTY B 3aKOHOAaBYIH cdepi hiznuHOT
KYJIBTYPH 1 COPTY.

19. Ulnsaxu BrockoHayleHHS (QiHAHCYBAaHHS raiy3i (i3MYHOT KYJIBTYpH 1 CIIOPTY Y€pe3 CUCTEMY
IUTSY0-IOHAIIBKOTO CHOPTY B YKpaiHi.

20. OcCHOBHI BUU AiSUTBHOCTI JUTSAYO-FOHAIIBKOTO CIIOPTY B YKpaiHi.

21. OCHOBHI IPHHIIHITH 3a0€3MEYCHHSI 3JJ0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS.

22.  EcreTnuHe CIpHHAHATTS TUIECHOCTI Ta PYyXOBOT MiSUTBHOCTI.

23.  B3aeMO03B’A30K 3I0pOB’s i CIIOPTY.

24.  llpuuuHU 3HIKEHHS CYCHUTBHOTO iHTEpecy 10 (Hi3MYHOI KyJABTYPH 1 CIIOPTY.

25. CyuacHi npo6sieMu po3BUTKY 1IHQPACTPYKTYpH (I3UUHOT KYIbTYPH Ta CHOPTY Y KpaiHHU.

26. [lepciekTBM po3pOOKM IHBECTHLIMHUX TNporpam, AepKaBHOI MNIATPUMKA, 3alydeHHS
MPUBATHUX IHBECTUIIIN y rany3b (pi3UUHOT KyJIbTYpH 1 CIIOPTY

27. Opranizanis 1 TEXHOJOTIA YHpaBIiHHA (I3UYHOIO KYJIbTYpOIO Ta CIOPTOM Yy CHUCTEMI
pailloHHOTO TEPUTOPIATILHO-aAMIHICTPATUBHOTO YTBOPEHHS.

28. [ToHATTS Mpo cropT 1 CIOPTUBHY AsUIbHICTE. HanpsiMku (yHKIIIOHYBaHHS.

29. Tennenuii cygqacHux npo6sieM G13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY, IX XapaKTepUCTHKA.

29. nsxu BupimeHHs mpobiieM chepu piznuHa KyJIbTypa i CHOPT..

30. IlpoananizyBaTtu icHyr0u1 IpobdseMu B chepi 00paHOTO BUIY CHOPTY.

31. IlpencraBuTH HUISIXM BUPILICHHS ICHYIOUMX ITpo0sieM B cepi 0OpaHOTo BUIY CIIOPTY.

32. Po3kpuTH OCHOBHI aCIleKTH, a TAKOXK CydacH1 €JeMEHTU CIIOPTUBHOIO B11OOpY B 0OpaHUil BUJ
CTIOPTY.

33. XapakTepucTHKa OCHOB 3MarajbHO1 IISUIBHOCTI B 00OpaHOMY BHU/I1 CTIOPTY.

34. Po3kputu noMiHyr041 ()aKTOpH BIUTMBY HA PE3yIbTaT 3MarajibHOI MIsTIBHOCTI B 00paHOMY BHU/II
CIIOPTYE.

35. [IpobGaemMu cucTeMu 3MarajibHO1 TISUTBHOCTI B CIIOPTUBHIN JISUTBHOCTI.

36. XapakTepucTuka BUAIB KOHTPOJIIO.

37. KoHTpoJIb CKIIaIOBUX CIIOPTUBHOIT MIATOTOBIEHOCTI. [Ipo0iaemHi aciekTy.

38. IIpobGnemHl muTaHHS TMOBHOIIIHHOI peajtizallii CHCTeMH KOHTPOJIIO B CHCTeMi (DiBKYIbTYpHO-
CIOPTHUBHOI JiSTTLHOCTI.

39. Buau KOHTpOITIO B 00paHOMY BHJII CIIOPTHUBHOT CHIEITiaTi3allii.

40. ITpobGnaemMHI mUTaHHS MOBHOIIIHHOI peairizallii CHCTEMH KOHTPOJIO B CHUCTEeMi (Di3KYJIBTYpPHO-
CHOPTHUBHOI JISTTLHOCTI.

41. Buau KOHTpOIO0 B 00paHOMY BHJI1 CIIOPTUBHOT CIIEITiaTi3allii.

42. AHamni3 po3BUTKY JUTSIYO-IOHAIBKOTO CIIOPTY Ta CIIOPTY BUIIUX JOCSATHEHb B YKpaiHi Ta HOro
3HaueHHs A5 OMMITIACEKOTO PyXy AepiKaBH.

43. MarepianpHO-TexHIUHE Ta (piHaHCOBE 3a0e3MeueHHs AISIIbHOCTI CIOPTUBHUX IIKUI YCiX THIIIB
SK TPIOPUTETHUH Jep>KaBHUM HAIIPSIMOK.

44. TlpodeciitHi 000B’ 3K TPEHEPIB B CUCTEMI JUTAYO-IOHAIIBKUX CIIOPTUBHUX K.

45. TlepcnieKTUBHI HANpSMKH YAOCKOHAJICHHS CHCTEMU OaraTOpiyHOi MiArOTOBKH CIHOPTCMEHIB
HaWBHUILOIO KJIacCy.

46. [IpaBoBi Ta EKOHOMIUHI MEXaHI3MHU AisIbHOCTI ciopTuBHUX BiaauieHs JJFOCI i3 BuiB copTy.
47.0cobnuBoCTi OpraHizaii 1 IpoBeJeHHs cCopTUBHO-MacoBoi podotu y JIFOCIII ta CAIOIIOP
48. Etanu ¢popMyBaHHsI OCHOBHOT POOIeMaTUKU IHPPACTPYKTYpH (PI3UUHOT KYIBTYPH Ta CIIOPTY
VYkpaiHu.

49. ®opmu oprasizaii Ta IpoBeAeHHS (DI3KYJIbTYPHO-03I0POBYUX 3aX0/(iB, CHOPTUBHUX 3MaraHb,
CIIOPTUBHUX CBSAT, SIK MAPKETUHTOBA MOJITHKA chepu Pi3UUHOT KYIbTYpH 1 COPTY.

50. AkryanbHicTe OK “AxTyanbHi npodiaemMu Hi3UYHOT KyJIbTYpH 1 CHOPTY .



“0” papiaHT OliIeTy

Yopuomopcebkuii Harionansuuii yaisepcuret imeHni Ilerpa Morumnu
®dakynbTeT (iI3MYHOTO0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
Kadenpa Onimmiiicbkoro Ta nmpo¢eciHoro cropry

OcBiTHSI KOMIIOHEHTA “AKTyaJbHi NpodjaeMu pizuuHOI KYJILTYPH i ciopTy”.
OcBiTHbLO-KBaTiiKamiiiHUI piBeHDb - ApYTHil (MaricTepCHKHA)
OcBiTHbO-TIpogeciiina nporpama - dizuyHa KyabTypa i CIOPT

CneniajabHicTh - 017 ®i3nuHa KynbTypa i ciopT

3AIIKOBUA BIJIET Ne 0

1.TIoHATTS Mpo copT 1 CIOPTUBHY AlsUIbHICTh. HanpsMku GyHKIIIOHYBaHHS.
2. IlcuxonoriyHui KpUTepiii CHOPTUBHOTOBLAOODY.

3aTBepKEHO Ha 3aciaHHi
Kadenpu Omimriiicbkoro ta npodeciiiHOro cropry

IMporokon Ne_ Bim*“ ” 2023 p.
Ex3amenarop mor. Jlromvuina XAPYEHKO-BAPAHEIIBKA
3aBiqyBauka kadeapu mpod. Hanis JIOBI'AHb

6.Po3noain 0axie

CucreMa HaKONMUYEeHHS 0AJIiB 3 OCBITHbOI KOMIIOHEHTH “AKTyaJIbHI podJemu ¢GizuvaHol
KYJbTYpPH i ciopTy”

OciHHiI#i ceMecTp
15 ronun nexuii / 30 roAMH NMPAKTUYHI 3aHITTS
3anik
[IpakTruni poboTH 7 wt. X 5 6aniB = 35 Ganis
KoHTposbHE TecTyBaHHS 1 mr. x 6aniB = 35 6aniB
Bceroro makcumansuuii 6ai 70 6asis
3anik - MakcuManbHauii 6aa 30 0asis
MakcumanbpHu# 6ai 3a kypc - 100 6aJiB




HIkajga oninroBanHs: HanioHaJanHa Ta ECTS

Cyma 0aniB 3a Bci Oninka 3a HaiOHAJILHOIO IIKAJIOI0
BuaAM HaB4ajdbHOI |Ominka ECTS IJIS1 eK3aMeHy
MisILHOCTI
90 - 100 A BIAMIHHO

82-89 B nobpe

75-81 C

67-74 D 3a7/0BUTLHO

60-66 E

HE3aI0BITBHO 3 MOJKJIMBICTIO TIOBTOPHOTO
35-59 FX CKJIaIaHHSA

HE3a[0BUIbHO 3 000B’I3KOBUM TTOBTOPHUM
1-34 F BUBYEHHSAM JUCLHUILUIIHA

Kputepii ounintoBanHss KoHTponbs ycmimHOcTi 3100yBadya BUINOI OCBITH  3I1HCHIOETHCS 3
BUKOPHUCTAHHIM METOIB 1 3ac00iB, 1m0 Bu3HadeHHI B UHY im. II. Morumu. AkagemiuHi ycmixu
3100yBayva BUIIOI OCBITH OIIHIOIOTHCS 3a KO0, sika 3actocoBana B YHY imeni [lerpa Morumm 3
TepPEeBEICHHSM OI[IHOK JI0 HAIlIOHAJBLHOT mkaau Ta mkamu ECTS.

Binminno A - 3100yBau Mae rin6OKi MIiIHI 1 CHCTEMHI 3HAHHS 3 YChbOT'O TEOPETUYHOTO KypCy, MOXKe
qiTKO chopmymoBath JediHimii, BUKOPUCTOBYIOUM CIICIiaJbHY TEPMIHOJIOTII0, BOJIOJIE
MOHATIMHUM amapaToM, 3Ha€ OCHOBHI ITpo0OJIeMH y rany3i pi3uIHOT KyabTypH 1 ciopTy. Bmie TBopUO
3aCTOCYBaTH 3J00yTi MPAaKTUYHI BMIHHS 1 HAaBUYKH TIPH aHali3l OCHOBHHMX IHTaHb KypCy Ta
BUKOPHUCTOBYE iX TiJ] 9ac BIAMOBIII.

Hoope B - 3100yBau Mae riOO0Ki MilIH1 IPYHTOBH1 3HaHHSI, BUKOPUCTOBY€E MPAKTUYH1 HABUYKH, aJie
MO>K€ JIOIYCTUTH HETOYHOCTI B (POPMYIIIOBaHH1, HE3HAUH1 TOMUJIKHA B HaBEJICHUX MPUKIIaJax.
Hoope C - 3100yBau 3Hae mMporpaMHU Marepiall y TOBHOMY 00cs31, aje He BMi€ MO€AHYBAaTH
TEOPETUYHI 1 MPAKTHYHI aclieKTH (Di3NYHOT KYJIBTYpH 1 CIIOPTY. BiZlmoBiIs Oro MoBHAa, JIOT1YHA, aie
3 IeIKUMH HETOYHOCTSMHU.

3agoBinbHO D. - 3100yBau BiITBOPIOE 3HAYHY YACTUHY TEOPETUYHOTO MaTepiany, BUSABIISE 3HAHHS
1 pOo3yMiHHsA HEOOXITHOCTI MOEIHAHHS TEOPii 1 MPaKTUKU y (i3WYHINA KyJIbTypi, aje AOIyCKae
HETOYHOCTI B TEPMIHOJIOT11, BIAMOBIA1 HETIOBHI, Cepe]] IKUX € 3HaYHa KUTbKICTh CYTTEBUX.
3agoBinbHo E. - 3100yBau Mae 6a30Buil piBeHb 3HaHb, BOJIOJIE€ HEOOXITHUMH YMIHHSMHU Ta
MPAKTUYHUMU HABUYKAMU JIJIsl BUPILICHHS CTaHJAPTHUX 3aBJaHb CIOPTUBHOI AUIBHOCTI; BUSBIISE
PO3yMIHHS JIHMILIE OCHOBHHUX IIOJIOKEHb HAaBUAIBHOTO MaTepiany; 3JaTHUM, 3 MOMUJIIKAMHU Ta 3
J0JTATKOBUMU MUTaHHAMH, C(HOPMYITIOBATH BU3HAUYEHHS MOHSTH Ta KaTETOPii.

He3anoBiibno FX. - 3100yBau Mano ycBiIOMIIIOE METY HaBUYaIbHO-MI3HABAIBHOI IISUIBHOCTI
cJ1abKO OPIEHTYETHCS B IOHATTSIX, BU3HAYEHHSX, HE TIOB'A3Y€E TEOPIt0 1 MPAKTUKY (i3UYHOT KyJIbTypH
1 CIIOPTY B €IUHY CTPYKTYPY.

He3anoBinabno F. - 3100yBau He BonOJi€ HEOOXITHUMH 3HAHHSIMH, YMIHHSIMH, HAaBUYKaAMU Ta
HAayKOBUMH TEpMIHAMM, HE BUKOPUCTOBYE MPAKTUYHI YMIHHS 1 HABUUYKU 3 (PI3UYHOT KyIbTYpH 1
CHOPTY, AEMOHCTPYE HU3bKUHN PIBEHb TEOPETUKO-METOANYHUX 3HAHb Ta YMiHb.
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	Опис освітньої компоненти
	1. Мета, завдання, компетентності та програмні результати вивчення освітньої компоненти
	Розвиток науки, стрімкі зміни в системі освіти в нашій державі вимагають формування у сучасного фахівця в галузі освіти здатності до постійного самовдосконалення, саморозвитку та вміння бачити, усвідомлювати та розв’язувати актуальні питання в межах с...
	Мета освітньої компоненти «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» є формування цілісної сучасної системи знань, практичних умінь та навичок про засоби, методи і принципи вирішення актуальних проблем фізичної культури і спорту забезпечити опану...
	Основними завданнями вивчення освітньої компоненти «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» є:
	1) ознайомлення з найбільш поширеними актуальними проблемами фізичної культури і спорту;
	2) здатність здобувачів вищої освіти до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і спорту, оригінального мислення та проведення досліджень;
	3) вміння розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності, прищеплення засвоєння теми знань, наук...
	4)  формування вмінь і навичок самостійного аналізу наукової та методичної літератури з фізичної культури і спорту;
	5) використання сучасних методів та технологій, необхідних для вирішення визначених завдань в умовах професійної діяльності.
	Об’єкт освітньої компоненти - інформаційний спектр сфери фізична культура і спорт.
	Предметом вивчення освітньої компоненти є: формування знань, щодо розвитку успішної гармонійної особистості, конкурентоспроможного фахівця з високим рівнем професійної компетентності у сфері фізичної культури і спорту.
	Вивчення компоненти є необхідною умовою для формування спеціальних компетенцій магістра з фізичної культури та спорту.
	Методи та форми навчання.
	Робоча програма освітньої компоненти передбачає викладання матеріалу у вигляді: бесіди, диспутів, дискусій, пояснювально-ілюстративного методу. Основними формами навчання є лекції, практичні заняття, індивідуально-консультаційна робота під керівництво...
	Для досягнення навчальних завдань, загального розвитку особистості, професійної її підготовки доцільно використовувати різні методи навчання, а саме: вербальний, наочний, практичні методи; організації пізнавальної діяльності (частково-пошуковий, дослі...
	Розроблена програма відповідає освітній програмі спеціальності 017 Фізична культура і спорт та орієнтована на формування наступних компетентностей:
	Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту.
	Загальні компетентності:
	ЗК 1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
	ЗК 2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	ЗК 5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
	Спеціальні (фахові) компетентності:
	СК 1. Здатність до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і спорту, оригінального мислення та проведення досліджень.
	СК 4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів.
	СК 5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності.
	СК 6. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту.
	Передбачені наступні програмні результати навчання.
	РН 1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі галузей знань.
	РН 2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики та ресурсні потреби.
	РН 3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, досліджень та інноваційних проектів у сфері фізичної культури та спорту державною та іноземною мовами усно і письмово.
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