Дисципліна «Психосоматика»
Викладач: к. психол. н., доц., Васильєва Г.В.
Дисципліна «Психосоматика» має за мету   сформувати цілісне уявлення у студентів про зв’язок психіки та тіла.

Завдання курсу:

· Формування уявлень студентів про взаємодію людини та соціума.

· засвоєння студентами знань про особливості структури психосоматичної особистості. 

· Формування розуміння психосоматичних розладів як хвороб цивілізації.

· Вивчення основних типів психосоматичних особистостей.
· Вивчення концепцій психосоматики в різних психологічних підходах.

· Стратегії та напрямки психологічного супроводу психосоматичних хворих.
Дисципліна передбачає вивчення наступних тем: психосоматичний підхід в психології, розуміння цілісності психіки та тіла. Теорія стресу в розумінні психосоматики. Теорії психосоматичної особистості. Концепції розвитку психосоматичної особистості. Риси особистості, що складають психосоматичну структуру. Психосоматичні ідеї в напрямках психотерапії. Характеристика напрямків психотерапії в психосоматиці. Психологічний аналіз захворювань серцево-судинної системи. Психологічний аналіз захворювань шлунково-кишкового тракту та харчової поведінки. Психологічний аналіз захворювань дихальної системи. Психологічний аналіз захворювань шкіри. Психоонкологія.

Курс містить у собі ґрунтовний практичний блок: психодіагностичні методики,  психотехніки та тренінгові вправи для роботи з психосоматичною проблематикою, з метою покращення в’язків між емоціями та тілом, подоланню алекситимії та психопрофілактики.
