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Jenna popma
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3araipHa Kinbkicth Kpenutie EKTC/romun

3 KpenuTiB /

90 roaun

CtpykTypa Kypcy:

- JeKIIii

- CeMiHapChKi
nabopaTopHi, MiBrPyIoBi)
— TOJINH CAMOCTIMHOT pOOOTH CTYICHTIB

3aHATTA (mpakTHYHi,

Jenna popma

3aouna opma
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BiIcOTOK ayIUTOPHOTrO HABAHTAXKEHHS

50%

MoBa BUKIagaHHSI

yYKpaiHChKa

dopma TPOMIKHOTO KOHTPOITIO (SKIIIO €)

dopma MiJCYMKOBOT'0 KOHTPOJIIIO
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2. Merta, 3aBgaHHs Ta pe3yJIbTATH BUBYCHHS JMCHUILTIHA
Mera BUBYEHHsI JHCHMILIIHM: HABYUTH CTYICHTIB 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi TEOPETHYHI 3HAHHA 3
TICUXOJIOTI] CTPECOBHX CHUTYAIlild, KOHCYJIbTYBATH 1 HaJaBaTH MCUXOJIOTIUHY JOMOMOTY 0co0am, 110
MEPSKUIN KpH3Yy Ta TPaBMYIOUy cHTyarito. [IpakTuuHe OCBO€HHS MPUHOMIB 1 METOJIB HaJaHHS
MICUXOTEPANEBTUYHOT JOTIOMOTH JIFOASM 31 CTPECOBUMHU 1 MOCTTPABMATUYHUMH PO3JIaaMHU.
OcHoBHi 3aB1aHHSA KypCY:
) O03HAallOMUTH 3 OCHOBHMMHM TEOPETUYHHMU KOHCTPYKTaMM IICHMXOJOII] KpU30BOi Ta
TPaBMAaTUYHHUX CHTYaIlliif, TPHUIICTUTH HABUYKH 1 3HAHHA, IO JOTIOMOXYTh B MalOyTHbOMY
KOHCYJIbTYBATH 1 Ha/IaBaTH TICHXOJIOTIYHY JOTIOMOT'Y 0C00aM, 110 TIePEXUIH KPU3y Ta TpaBMaTHIHI
CHUTYaIii.
) BUPOOHTH Yy CTYJCHTIB PsiZl YMiHb Ta HABHYOK 3aCTOCYBAaHHS Ha0YTHX 3HAHb y NMPAKTHUYHUX
chepax CBO€i MIAIBHOCTI, AaKTHBI3yBaTH OCOOMCTICHMI Ta TBOPYUN MOTEHIIAT MaiOyTHHOTO
(daxiBus;
° chopMyBaTH BMIHHS BUKOPUCTOBYBATH Ha MpPaKTHIll MPUAOaHI IPOTATOM BUBYEHHS KypCy
TEOPETUYHI 3HAHHS;
° 030pO€EHHS CTYJEHTIB TAKUMHU 3/100yTKaMU Cy4aCHOi ICUXOJIOTTYHOT HAYKH, SIK1 O CIIPUSUIN 1X
npodeciiHOMY CTaHOBJIEHHIO, @ TAKOXK caMOaKTyalli3allii Ta camopeanizaiii y MailoyTHii nmpodecii;
° 3aiiMaTUCs HAYKOBUMH JTOCITIKEHHSIMH Y TaH1 ramysi.
3rifH0O 3 BUMOTaMH  OCBITHBO-NPOQECIMHOI MporpaMu  CTYACHT OBOJIOAIBAE  TaKUMU
KOMITETEHTHOCTSIMHU

3aranbhi kommerenTHoeri | 3K9 |HaBHYKH MiXOCOOMCTICHOT B3a€MOIii.

K) 3K12 |31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CHTYAITisIX.
CuenianbHi (paxosi, 31aTHICTH aHaJi3yBaTH MPOSBYU IICUXIKU JFOAWHU TTi]T
npeaMeTHi) CK11 |4gac 3aHATh (Bi3UIHOIO KYJIBTYPOIO 1 CLIOPTOM.

kommnereHTHOCTI (CK)

B pe3ynbTaTi BUBUCHHS TUCIMIUTIHUA CTY/CHT :

MAa€ 3HATH:

- MpeAMET 1 METOOJIOTiI0 JNUCHMIUIIHMA, MICIE NUCIHMIUIIHUA Cepel IHIIUX HayK, CTPYKTYpY
cTpecy;

- TEOPETHYHI MOJIEI IMOCTTPAaBMAaTUYHUX CTPECOBUX pO3JadiB, BUIW, PIBHI peakiiii Ha
TpaBMAaTUYHY CUTYAIIIfO;

- NPUHIMIIA Ta IMIXOJAW, HA SKUX MAalOTh IPYHTYBAaTHUCh IICHXOJIOTIYHA JiarHOCTHKA,
KOHCYJIbTYBaHHS, TICUXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa 1 KOPEKITisi 0ci0, 10 MepeX i KPU30Bi Ta eKCTpeMasIbH1
CUTYyaIIii.

Mae€ BMITH:

- 3/IIHCHIOBATH MEPBUHHY MCUXOJOTIYHY JIarHOCTHKY B OCI0, MICIs BIUTUBY €KCTPEMalbHHUX
YMOB;

— BCTAQHOBJIFOBATH EMITATUYHUIA 1 TOBIPYUN KOHTAKT, 3/IMCHIOBATH MIATPUMKY IHIIUX JIOJICH;
— 3aCTOCOBYBATH IICUXOJIOTTYHI 3HAHHS B IpodeciiiHiil poboTi;

— OpIEHTYBATUCH B CIIEKTP1 Po0IeM, 1[0 BUHUKAIOTh.

BinmoBigHO 10 OCBITHBROI MporpamMH OYIKyBaHI NMPOrpaMHi pe3yJbTaTH HABYAHHS BKJIIOYAIOThH
BMIHHS:

bazoBi 3HaHHS TepMiHONOTii, OCHOBHUX (aKTIB Ta €JIEMEHTIB, 3HAHHS KiacuQikaliid Ta

ITPH 8 . . .\, o
KaTeropiv, NpuHOUIIB Td y3araJbHCHb, TCOP1M, MOJACIICH, CTPYKTYP.

31aTHICTh NPE3EHTYBATH HAIMCAHI TEKCTH Ta POOUTH NPE3EHTallii YCHO Pi3HOI JOBXKHMHM Ta
IPH 17 |cknagrOCTi pigHOK MOBOK UM iHIIOK, TIOTPIOHO0 IS 00J1aCTi Criemiami3artii.

AmnanizyBaTu ICHXIYHI MpoLecH, CTaHU Ta BIACTHUBOCTI JIIOJUHM MiJ] Yac 3aHATh (i3HUHOIO
IIPH 18. |kymbTyporo i cioprom.

3. IIporpama HaBYAIbHOI AUCHUIIIHA
Jlenna ¢opma:




IpakTnuHi
(ceminapcbki,
JabopaTopHi,

MiBrpynosi)

Temn Jlekuii

Camocriiina
pobGoTa

Tema 1. Ilcuxomnoris cTpecoBUX CHUTyallii B cHCTeMi

MDKJIACIUTUTIHAPHOTO HAYKOBOI'O 3HAHHSI. 2

Tema 2. ®i3ionoriyHi MEXaHi3MH CTPECY.

Tema 3. [Tcuxonoriyai MEXaHi3MH CTpeCy.

Tema 4. Jlunamika npoTikaHHS CTPECY.
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Tema 5. IlepBuHHa TNICHXOJIOTiYHA JOMOMOra B CTPECOBIii
CHTYaIii.
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Tema 6. I[lcuxomoriuHe 30pPOB'SS YYaCHHKIB OCBITHHOTO
MPoIIeCy MiJl Yac BifHH.

Tema 7. CamozonomMora Ta J0IoMora mpHu CTpeci. 3 4

Tema g. BignpamroBanus TEXHIK IICUXOJIOTTYHOT
CaMOJIONIOMOT'H B TOCTPUX CTPECOBUX CHUTYAILIsX.

Tema 9. YripaBiHHS CTPECOM. 2

Bcboro 3a kypcom 15 30

45

4.1.

4. 3MicT HABYAJIBHOI IMCIMILTIHA
Tlnan Jexkuin

Tema 3aHATTA / JIAH

KinbkicTe
TOANH

1. Tema 1. Ilcuxosoris cTpecoBHX cHUTyaliii B cHCTeMi MDKIMCHMILIIHAPHOTO
HAYKOBOI'0 3HAHHS.

2. IcToprunmMit BUMip BUHUKHEHHS BUCHHS IIPO CTpEC

3. CyTHICTB CTpecCy, HOTO BHIIH, CTYIICHI BUPAKESHHS

4, ba3oBi Teopii Ta Moz cTpecy

Tema 2. @izionoriuni MmexanizMu crTpecy.

1. Oco0nrBOCTI aIanTAifHOTO CHHIAPOMY.

2. dizionoriyHi MexaHi3MH CTpecy.

3. 3arasbHa XapaKTepUCTHKA 0i0JIOTIIHOTO CTPECY.

Tema 3. Ilcuxosoriuni MexanisMu cTpecy.

1. CyTHICTh TIOHATTS «IICUXOJIOTTYHUI CTPEC.

2. [TpyanHY BUHUKHEHHS TICUXOJIOTIYHOTO CTPeCy.
3. Kpwurepii mCHX0I0Ti9HOT0 CTpecy.

Tema 4. lunamika npoTikaHHS cTpecy.

1. JuHamika mpoTiKaHHS CTPECYy.

2. Meroau mociiKeHHS CTpecy.

3. Tuny 3aXUCHIX MEXaHI3MIB Y CTPECOBIH CHTYaITil.

Tema 5. IlepBuHHA IICHXO0JIOTIYHA JOIMOMOra B CTPeCcOBiii cuTyamii.
1. CTpecoCTiHKICT 0COOMCTOCTI B KPH30BUX CHUTYAITisIX.

2. KepyBannst ctpecamu.

3. Meroau caMOOTIOMOTH TIPH CTPECI.

4. Crpec-Tecr.

Tema 6. IlcuxoJioriude 310poB'sl y4HaCHUKIB OCBITHBOI'0 Npouecy i Yac BiliHU.
1. TpaBmaTnyHa nofis, i BIUTMB HA MICUXIKY Ta HACIIIKM.
2. Uomy moBepHEHHSI JI0 HABYaHHSI ITiJ] Yac BilfHM HE IMPOCTO MOXKIIMBE, a i HeoOXimHe?

Tema 7. Camogonomora Ta 10noMora npu crpeci.
1. Camopornomora npu CTpeci.
2. Jlonmomora npu crpeci.

Pazom

15

4.2,

IInan npakTHYHUX (CeMiHAPCHKHX) 3aHATH




KiabkicTs
Ne Tema 3aHATTA / NJ1aH
TOJUH
Tema 1. Ilcuxosiorist cTpecOBHX CUTyaliil B cMcTeMi MiKIMCIMIIIIHAPHOT0 HAYKOBOT0
3HAHHSL.
1. |1 IcTopuunuii BUMip BUHUKHEHHsI BUSHHS PO CTPeC 2
2. CyTHICTB cTpecy, HOro BUAH, CTYIEHI BUPaKEHHS
3. Bba3oBi Teopii Ta MoJeli cTpecy
Tema 2. @izionoriuni mexanizmu crpecy.
2 1. Oco0JIMBOCTI aIanTAIlIfHOTO CUHAPOMY. 4
T2 di3iooriuHi MEXaHi3MH CTpeECy.
3. 3aranpHa XapaKTepUCTHKA OI0JIOTIYHOTO CTPECY.
Tema 3. IlcuxoJioriuni MexaHizmu cTpecy.
3 1. CyTHICTh TIOHATTS «IICUXOJOTTYHHUI CTpeCy. 4
T2 [IpyurHY BUHUKHEHHS TICUXOJIOTIYHOIO CTPECY.
3. KpuTepii ncuxonoriyHoro crpecy.
Tema 4. JIunamika nporikaHHs cTpecy.
4 1. JluHamika npoTiKaHHS CTPeCy. 4
T2 Meroau JOCHiIKEHHS CTPECy.
3. Tunu 3aXMCHUX MEXaHI3MIB Y CTPECcOBil cHTYaIlii.
Tema 5. IlepBuHHA NCUX0JI0TIYHA IOMIOMOra B CTPECOBiii cuTyaii.
1. CTpecocTiKicTh 0COOMCTOCTI B KPU30BHX CUTYAITISIX.
5 |2 KepyBanns ctpecamu. 4
3. Meromu caMoJOTIOMOTH TPH CTPECI.
4. Crpec-TecT.
Tema 6. Ilcuxosoriune 310poB's yUaCHUKIB OCBITHHOI0 Mpollecy miA yac BiliHM.
6. |1. TpaBMaTudHa 1mois, il BIUIMB HA IICUXIKY Ta HACIIIKH. 4
2. YoMy MOBepHEHHS /10 HAaBYaHHS ITiJT YaC BIHM HE TPOCTO MOXKJINBE, a i HeoOXimHe?
Tema 7. Camogonomora Ta A01moMora npu crpeci.
7. 3. Camoonomora IpHu CTpeci. 4
4, JomomMora mpu cTpeci
Tema 8. BinnmpanioBanHsi TeXHiK NCUXO0JIOTiYHOT CAMOJOIOMOIM B TOCTPHUX CTPECOBUX
CUTYyAaIlifX.
8 1. Texuiku 3a3emienns: Bripasa «Tyt 1 Temepy. 5
T2 TexHIKN IHTETEKTyalTbHOTO 3a3eMJICHHS.
3. Texniku cTabimizamii: AHTUCTPECOBE TUXAHHS.
4, CrabinizamiiiHa TexHika B ysaBi: BripaBa «be3meune Miciiey.
Tema 9. YnpaBJ/iiHHA CTPecoOM.
1. KirouoBi cki1aoBi BUTOpaHHS.
9. |2 Poborta 3i cTpecom. 2
3. Crparterii ynpaBIiHHS CTPECOM.
4, IllereHHs Bix CTpecy.
Pazom 30

CemiHnapchKe 3aHSTTS epedavae JOMOBIIb CTYACHTIB 3a 3a3HAYCHUMH M TAHHAMH, Ta 00rOBOPEHHS
ix y rpymi.

4.1. 3aBaaHHs 1JIs1 caMOCTiiiHOT podoTH

CamocriitHa po6ora “IliaroroBka 10 NpakKTUYHUX 3aHATH

Mera: ompaufoBaHHA NHTaHb TEMH MPAKTHUYHOIO 3aHATTS, 110 MOTJIH SIK PO3IJISAaTH Mija 4ac
JIeKIIi1, TaK 1 BAHOCUTHCS Ha CaMOCTIiHE ONpaltoBaHHS.

3aB/laHH: 3a 3MICTOM JIEKLIi Ta JOAATKOBOIO JITEPATypOIO MiArOTYBAaTH BUCTYIH HA MPAKTUUHOMY
3aHATTI.

3MiCT NMCbMOBOTO 3BITY: 3aKOHCHEKTYBAaTH OCHOBHI T€3H BUCTYITy Ha MPaKTUYHOMY 3aHATTI.

3MiCT yCHOTO 3BITY: BUCTYII Ha MPAKTHYHOMY 3aHSATTI.

Camocriitna po6oTta «HamucanHsa Ta 3axucT pedepaTy 3 0OpaHOi TEMaTHKH 3a 3alPONIOHOBAHUM
MepeNikoM»




Mera: nepenbayae rinOOKHiA Ta NETaTbHUM aHaI3 MPOoOIeMH, BUHECEHOT y TeMi pedepaTy
3aBIaHHs: CTYACHT IMOBHHEH O3HAHOMHUTHCS 3 MEPETIKOM TMOJAHUX HA MPAKTHYHE 3aHATTS TeM
pedepariB i 00paTu OJHY 3 HHX.
3MICT MUCEMOBOTO 3BITY: 32 BUMOTaMH, 110 MMOJaHi BHIIE, MiArOTyBaTU pedepar.
3MiCT YCHOTO 3BITY: BUCTYIUTH IIepe/ CTyICHTAMHU aKaJeMIYHOI TPYIH Ha MPAKTUYHOMY 3aHATTI 3
TeMOIO pedepary.
Ob6csr pedepary: 10-15 cropinok npykoBaHoro Tekcty (dopmar A4). YV pedepari moTpibHO
PO3KPHUTH CYTh NMPOOJIEMH, TaTH BU3HAYECHHSI OCHOBHHX IOHSTH, OTJISA]] CTaHy IPOOJIEMH 1 OCHOBHHUX
MIAXOIB 10 T1 BUBUCHHS.
Ilepenix mem 011 niocomosku pegpepamy
Oco00/1MBOCTi TPABMATHYHOIO /I0CBily B Pi3HUX COLIaJbLHUX CUTyalifAX (BHKOHAHHA
pedepaty Ha Budip):
[IcuxomnoriuHi 0coOIMBOCTI )KEPTB COLIATBHOI JUCKPUMIHALLII.
Ilcuxonoriuni mpoGieMu OLKEHIIB.
CriocoOu iHTepnpeTallii peaJbHOCTI IK YHIKaJIbHI Ta cenu(i4Hl YNHHUKY KPU30BUX CTAHIB.
Ex3ucteHuiiini BUMIpH Ta KpU30B1 IEPEKUBAHHS OCOOUCTOCTI.
KoxaHHs sIK YMHHUK KpU30BUX NEPEKUBaHb OCOOUCTOCTI.
Ctpec paniaiiifHO1 3arpo3u Ta HeTepepBHA MPUXOBaHA aTOMHA MaHIKa, TX TICUXOJIOTI4H1
MIPUYNHY 1 HACITI KA.
7. boiiosi mucternTBa Cxoay Ta 3axo/1y: ICUXOJIOTIYHHUI aCTIEKT.
8. TlcuxomoriyHi aCIeKTH MepPEKUBAHHS KPU3U MTPOPECITHOTO PO3BUTKY.
9. [IlcuxonoriyHa Kpu3a B KOHTEKCTI JYXOBHOTO 3pOCTaHHS 0COOMCTOCTI.
10. IlcuxosoriuHi aciekTH TPyI0BOI eMirparii.
11. IlcuxosoriyHi acneKkTH nepedyBaHHs B €KCTPEMAILHUX MPUPOIHUX YMOBAX.
12. TlcuxonoriuHi acneKkTH nepedyBaHHs B €KCTPEMAIbHUX CYCIUTbHO- KYJITYPHUX YMOBaXx.
13. TlapacyiuuganbHa MOBEAIHKA B ICUXOJIOTTYHOMY KOHTEKCTI.
14. TlcuxiyHe 3aXBOPIOBAHHS Ta CTUTMAaTH3aLlls SIK YUHHUKU KPU30BUX NEPEKUBAHb OCOOUCTOCTI.
15. I'enngepHo-posboBUit AeiUUT Ta IHBEPCIs TeHAEPHUX POJIEH K IPUYUHU KPU30BHUX
nepeXKuBaHb 0COOUCTOCTI.
MoxJINBOCTI ICUXOKOPEKUiHiHOI po00TH 3 TPABMOBAHMMHU 0CO0aAMU
(BUKOHAHHS pedepaTy HA BUOIP):

16. BuyTpiuHi pecypcH y nepexuBaHH1 TPaBMaTUYHHUX MOJ1H Ta KPU30BUX CUTYAIT1i.
17. JIyXxOBHICTh OCOOMCTOCTI y MepEKUBAHH] HEIO TICUXOJIOTTYHOT KPU3H.
18. I'pynoBa AuHaMika B ICUXOKOPEKLIHHIN TpyIli MOTEPIUINX Bl KPU3OBUX CUTYaIlH.
19. TinecHo-opieHTOBaHa McUXOTepanis B poOOTI MICUXOKOPEKLIHHOT IPYIH 0Ci0, 110 MEePEKHUITN
KpPHU30BY CUTYaIIiIO.
20. Aprt-Teparis npu po6oTi 3 0co6aMu, IO NEPEKIIN KPU3OBY CUTYAIIiIo0.
21. CnocoOu akTuBallii IPUXOBAaHUX BHYTPIMIHIX pecypciB 0COOMCTOCTI.
22. CaMocBiioMicTh Ta SI-KOHIIEMIisE 0COOUCTOCTI B KOHTEKCTI KPU30BUX MEPEKUBAHb.
23. TBOpYICTb K YNHHUK MOJOTAHHS MICUXOJIOTIUHOT KPU3U 0COOUCTOCTI.
24. HeBU3HAUECHICTH SIK YUHHUK Ta PECYpPC y MEPEKUBAHHI IICUXOJIOTTYHOT KPU3HU JIOAUHOIO.
25. PoOorta 3 eK3uCTeHUIaTbHUMHY NTEPEKUBAHHIMU 0Ci0, 1110 MEePEKUIN KPU30BY CUTYAIIIIO.
26. IlcuxoaHamiTHUHUH MIAXi] 10 KPU30BUX CTAHIB 1 IepeKMBaHb OCOOUCTOCTI.
27. TemrtanbT-Tepanis B poOOTi 3 0co0aMH, 1110 MEePEKUBAIOTH ICUXOJIOTIYHY KPU3Y.
28. KorHiTuBHO-NOBEAIHKOBUH MiJXiJ B poOOTI 3 0COOaMH, 1110 NMEPEKHUBAIOTH ICUXOJIOTIUHY
KpH3Yy.
29. Cimelina ncuxoTeparlis B poOoTi 3 0co0amu, 110 NMEePEKUBAIOTh
30. MCUXOJOTTYHY KpU3Y.
31. MoTuBaiiiHi, HiHHICHI Ta CBITOTJIS/IHI YHHHUKY 1 pECYPCH B MEPEKUBAHHI ICUXOJIOTIYHOT
KpH3H.
32. HeiiponiHreicTuyHe nMporpaMmyBaHHs B poOOTi 3 0co0amHu, 110 MEePEKUBAIOTH NICUXOJIOTIUHY

Kpu3y.
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33. KararumHO-iMariHaTuBHA ICUXOTEpaIlis B poOOTi 3 0c00aMH, 110 MEPEKUBAIOTH
TICUXOJIOTIUHY KPH3Y.

34. TpaHcriepcOHAJIBHHM MiAXiJ 10 KPU30BUX CTaHIB Ta MEPEKUBAHb OCOOMUCTOCTI.

35. 'ymaHICTHYHUN MIAXIA 10 KPH3OBUX CTaHIB 1 MePeKHUBAHb OCOOMCTOCTI.

36. JlisnbHICHUH MiAXiA 10 MOJ0JIAHHS MICUXOJIOTTYHOT KPU3H.

37. Metoau caMoperysisilii ICHXOJIOTTYHOTO CTaHy 0COOMCTOCTI, iX PI3HOBUIM Ta OCOOIUBOCTI
3aCTOCYBaHHS.

38. HerpusianbHi criocoOu MoI0JIaHHS ICHXOJIOTIYHOT KPU3H.

39. PecypcHicTb 0cOOHCTOCTI Ta ii ICUXOJIOTIYHI IeTepPMIiHAHTH.

40. Cnocobu 3ano0iraHHsl BAHUKHEHHIO JIECTPYKTUBHUX KPU30BUX NIEPEKUBAHb.

41. YacoBuii BUMIp iCHYBaHHS SIK YMHHUK Ta PECYPC KPH30BHX MEPEIKUBAHH OCOOMCTOCTI.

Camocriiina po6ora “KoHcneKTyBaHHS TeM, 10 BHHOCATHCH HA CAMOCTiiiHe
onpamBaHHa”
Mema: akTUBI3yBaTH CTYJIEHTIB Ha CAMOCTIHHE BUBYCHHS JEIKUX TCOPETUYHUX MTUTAHb
3asoanns: 3a 3anIpONIOHOBAHUM TIEPETIKOM TEM Ha CAaMOCTIiTHE BUBUEHHSI 3aKOHCIIEKTYBATH OCHOBHI
MOJIOKEHHS. 3 KOKHO1 TEMU.
3MICT TUCHMOBOTO 3BITY: MPEICTABUTH KOHCIIEKT OCHOBHOTO 3MICTY TEOPETUUHUX TEM.
3MICT YCHOTO 3BITY: BUCTYIUTH Ha IPAKTUYHOMY 3aHSATTI 32 OJIHIEIO 13 3aKOHCTIEKTOBAHUX TEM.

Cnucok NUTaHb, 0 BUHOCATBLCSI HA CAMOCTiliHe ONPallOBAHHS
. [lcuxonoriuni aceKTu rops.
. Arpecist B MDKOCOOHMCTICHUX BiTHOCHUHAX.
. [Ipupoaa mocTTpaBMaTH4YHOTO CTPECY.
. @opMH ¥ TUTTK AKTUBHOCTI JIIOJIMHA B HAINPY>KEHUX 1 EKCTPEMAJIbHUX CUTYAITISX.
. CnocoOu no1o1aHHs HAaPY)KEHUX W eKCTPEMaJIbHUX CUTYaIIIl.
. HanifiHicTh MisITbHOCTI JIFOAWHHU B €KCTPEMATTbHUX CHTYAITIsfX.
. CTIMKICTB 1 TOJICPAHTHICTD JIIOJIMHU JI0 EKCTPEMATBHUX CUTYAITIH.
. Hamanus nmcuxonoriyHoi J0moMOTH MOTEPIUIMM B €KCTpEMalIbHIN CHUTYaIlii.
9. Ilcuxonorist TpPaBMYHOYH CUTYallild B COIIaIbLHOMY KOH(JIIKTI.
10.ITcuxosorist TpaBMYIOUH CUTYAIlild B €THIYHOMY KOH(JIIIKTI.
11.InquBinyanbHi pO3X0/DKEHHS B pearyBaHH1 Ha CUTYaIIio, 110 TPaBMYE.
12.®pycrpartis i cTpec B eKCTpeMalbHIN CUTYaIIii.
13. 3MiHa B KUTTI SIK HAIIPY>KEHA CUTYaITisl.
14. IcTopis BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY HAYKOBOTO HAINPSAMY “TICUXOJIOTiS TPABMYIOUHUX CHUTYAIIli” .
15. Ilinxoau no kinacudikaiii TpaBMyrouux cutyaiii. 16.Ilcuxomnoris Kpu30BUX CTaHIB.
17. Tlcuxooris mepeKuBaHHS.
18. Ilcuxonoriydi 0COOIUBOCTI TPABMYIOUUX CUTYAIIIH Ta 1X BIUIUB Ha JIOJUHY.
19.IToHATTS PO MICHXOJIOTIIO CTPECY Ta MCUXOJIOTIYHY aIallTaIliIo.
20. CuHAPOM NOCTTPAaBMATUYHOIO CTPECY.
21. 3acrocyBanus HJIII y nonomo3i kitieHTaMm, SKi 3a3HajId TPaBMU.
22. [lo3uTHBHA MCUXOTEpaMis K 3aCi0 TOTOMOTH KII€HTaM 3 TICUXOJIOTTYHOI TPaBMOIO.
27. KOorHiTUBHUH HAIIPSIM y ICUXOJIOT1i TPAaBMYIOUUX CUTYAaLliH.
28. 3acTocyBaHHs IPYMOBUX METOJIIB Y IICUXOJIOTIUHIM 10MOMO31 KIIIEHTaM 13 ICUXOTPaBMOIO.
29. 3acTtocyBaHHS TPYI Ka3KOTeparii y TPaBMYIOUHX CHTYaI[isX.

031N DN kW~

Camocriiina pooora “Ilinroroska no KP, 3aniky, eksameny”
Mema: y3aranbHEHHS Ta CUCTEMaTH3allil0 3HaHb 3 OKPEMOT0 MOIYJIs 00 AUCIUILIIHY Y LLIOMY.
3as0anns: o03HAOMUTHCA 3 TEpENiKOM IMUTaHb Ta 3aBJaHb, 10 BUHOCATHCA Ha 3alliK; 3HAUTH
MUTaHHA y KOHCIIEKTI JeKWid abo B MiIpy4YHHKAX, 3aIPONOHOBAHMX BHUKJIAJaueM Yy MEperiKy
nireparypu. PerenbHo 03HaliOMHUTHCS 31 3MICTOM MaTepiany, JUis cCaMOIepeBIpKH BUKOHAWTE TECTOBI
3aBJIaHHS 3 KypCYy.



3MicCT TMCBMOBOTO 3BITY: BIMOBIIb HA TECTOBI MUTAHHS HA 3AJIIKY.
3MicT yCHOTO 3BITY: BiINOBIIb HA TCOPETHYHI MUTAHHS Ha 3aJIKYy.

CamocrTiiina po6oTa «BeleHHs TIIYMAaYHOI0 CJIOBHMKA KJIIOYOBUX NOHATH
Mema: axTUBI3yBaTH CTYJIEHTIB HAa BHMBUYCHHS KJIIOYOBUX IOHATH TEMH; CHPHUATH PO3YMIHHIO
CTY/ICHTaMH TEMH.
3a60anns: 3amucaTtd 0 CIOBHHMKA KIIIOYOBI TOHSTTS TEMHM, II0 HABEJCHI Yy IUIaHI JIEKIii Ta
MPAKTUYHOTO 3aHSTTS.
3MicCT TMCBMOBOTO 3BITY: MEpEeBipKa BUKJIaaueM BeJICHHs CJIOBHHUKA.
3MiCT yCHOTO 3BiTY: BHCTYIT Ha MPAKTHYHOMY 3aHSTTI.

4.2. 3a0e3neueHHs] OCBITHLOTO MPOILECY
Hasuanvno-memoouunuii mamepian: KOHCIIEKTHU JIEKIIA Ta TPAKTUUHUX 3aHSTh.
Mepesica Inmepnem: NOCTyN 10 CaWTIB YHIBEPCUTETIB Ta IHIIUX CaWTIB, IO HEOOXITH1 JyIst
HaBYaJILHOTO IIPOLIECY
ObnaonanHs: MyTbTUMEIINHUN TTPOSKTOP, KOMIT IOTEP.

Ilepenix numanv niocymko6020 KOHMPOIO (3A1iK)

1. [Ipenmer Ta 3aBJaHHs NCUXOJIOTT TPABMYIOYHX CUTYaIiH.

2. CucrtemMa OCHOBHHX IOHSITh KYpCY.

3. [Tcuxobiorpadiaamii MiAXiA 70 BUBYEHHS KUTTEBOTO MIJISAXY OCOOMCTOCTI.

4. [Icuxonoriunuii 3mict nepexxuBanHa. CkopOoTa sIK Mpoliec MepeKUBaHHS.

5. Meroauka «IIcuxomoriuna aBro6iorpadis» JI.D.bypmauyk ta FO.KopxoBoi.

6. AHaJi3 B3a€EMO3B’SI3Ky €K3UCTEHIT1aIbHOT TICUXOJIOT1i Ta MICUXO0JIOT1] TPaBMYIOUHUX CUTYaITii.
7. OCHOBHI IIOJIOKEHHS €K3UCTEHIAIbHOT IICUXOJIOTII.

8. MertoaH eK3UCTEHIIAIBLHOT IICUXO0JIOTI.

9. Ex3ucrenmianpanii aHaiis.

10. 3aranpHa XapaKTePUCTUKA €K3UCTEHIIATbHUX TPUBOT.

11. B3aemo3B's130k KaTeropiit “rpusora” i “ctpax’.

12. MexaHi3M BUHUKHEHHS TIATOJIOTTYHOT TPUBOTH

13.  XapakTepucTHKa MOHSTTS «CEHCY» Ta CHCTeMa IIIHHOCTEH JKUTTS y SKOMY € CeHC (3a
B.®pankiiom).

14, Buenns mpo ¢Bo0O 1y BOJII Ta €K3ITCHITIAIBHUN BaKyyM.

15. JloroTepaneBTHYHA TEOPis HEBPO3iB.

16. IcTopist cTBOpeHHs Teopii mocTTpaBmaTHuHOTO cTpecy: BHecok [.E.Epikcona, H.Onenreiima,
Maiiepca, Kapainepa, Kpenenina, ®@peiina, Jlingepmana, M.['oposiTiia.

17. ETionoris i cumMnromMaTHKa MOCTTPaAaBMAaTHYHOTO CTPECy: OCHOBHI CUTYallii, SIKi TPU3BOJASATH
1o IITCP ta ocuoBHi Buau cumiromis IITCP.

18. AmHani3z MeTo/IiB TIarHOCTUKHU

19. CuMrnromaTHKa HACT1IKIB TPUBAIUX 3HYIIAHb

20. [TaTosioriyHi 3MiHU y B3a€EMHUHAX 1 B IHAUBITyadbHOCTI

21.  TloBTOpHI YyIIKOJKEHHS, SKI BUIUIMBAIOTh 32 TPUBAIMMHU 3HYILAHHSIMHU.

22. [IcuxomnoriuHi HACTIIKU TEPOPUZMY

23. 3aranpHi migxoai go ncuxorepanii I[ITCP.

24, OCHOBHI IPUHIIMITY Ta METOAM I'PYNOBOI Tepartii.

25.  Ilcuxotepanis eMOLIHHUX TpaBM 3a fonomMoroto pyxy ouert (AIIAT") —3a d.[anipo

26.  T'emrranbr-Tepamnis. OCHOBHI LTI Ta METOAM TEPANEBTUYHOT pOOOTH.

27. KoruituBHo-mioBeiiHkoBa  ncuxorepamis. OCHOBHI 1[ili Ta METOAW TMOBEIIHKOBOT
ncuxoteparii. OCHOBHI LILJI1 Ta METOAM KOTHITHBHOI Tepartii.

28. CumBoi-n1pama (MeTo/1 KaTaTUMHOTO MEpeXKUBaHHS 00pa3iB).

29.  Tope Brpatu sik mporec. Ctazii Ta 3a7a4i rops.

30.  KoHcynbTyBaHHS KIIIEHTA, SIKUH EPEKUB BTPATY.



31.  3aranbpHa XapakTEpUCTHKA MEPEKUBAHHS TOPSI TITHMH.

32. ®da3u IUTAYOTO ropsl.

33.  BikoBi ocobmuBocTi nepexxuBanHs rops. CamMOycBITOMJICHHS Ta OCHOBHI mpoOieMu, sKi

BUHHKAIOTh Y TOPI.

34. Crpareris Ta METOIOJIOTISI ICUXOTEPANIeBTUYHOT TOTIOMOTH.

35.  TIoHATTS Ta OCHOBHI BUJW JOMAIIHBOTO TOOYTOBOTO HACKILIS HAJ| )KIHKAMH.

36.  Midwu npo nmoOyTroBe HACKILIS HAJI )KIHKAMH.

37. OcHOBHI XapaKTepHi MPU3HAKK TOTCHIIIMHUX J>KEPTB MOOYTOBOIO HACWILIS Ta OCHOBHI

XapaKTePOJIOTIUHI PUCH YOJIOBIKIB, SIKi CXMIIbHI 0 HACHILIS.

38. 3rBaITYBaHHS: OCHOBHI (pa3u TpaBMAaTHYHOTO CHHApOoMY 3rBaniTyBanHs (TC3).

39. dakTopu TMCUXIYHOI TpaBMaTH3allil, sKa MOB’S3aHA 3 CEKCyaJbHHM HacWwuIsiM (3a

Jx. XiHIMaHOM).

40. KoHcynbTyBaHHS )KepTB CIMEHHOTO HACHUJILISL.

41. KoHcynbTyBaHHS XKEPTB CEKCYATBHOTO HACHILIA.

42. Hacunns vag niteMu: eMoIliifHe, IICUXOJI0TIYHE, (PI3UYHE Ta CEKCYyalbHE.

43.  Hacwumns y mkomi. Hacmigky HacwImIs y TiTe.

44, KoHcynbTyBaHHS iTei-)KepTB HACHILISL.

45. ['pynoBa ncuxorepartist 3 JITbMU-)KEPTBAMU HACHUIISL.

46. ®daxTopu CYiIUAATBHOTO PU3UKY: COLIAJIbHO-AeMOorpadivHi, IHAMBIAYaIbHO-

MICUXOJIOTIUH1, MEIUYH1 Ta NPUPOIHI (haKTOpH.

47. [HavKaTopu cyilMaanbHOTO PU3HKY: CUTYalllHI, TOBEAIHKOB], KOMyHIKATHUBHI, KOTHITHBHI
Ta eMOILIAHI.

48. KoncynbpTyBaHHs CyilMaagbHUX KIIEHTIB.

49. KoHcynbTyBaHHS yIIUTUTAX TICHS CYTIHTY.

50. [TinTprMKa KOHCY/IbTaHTA.

51. I'pynoBa kpu3oBa nicuxoTeparisi.

52. CuHIpOM BUTOpaHHS Ta BTOPHUHHA TpaBMa.

53. Or1inka BTOPHHHOI TpaBMaTH3aIlii.

54, PoGoTa 3 BTOpMHHOIO TPaBMOIO.

Ilpuknao 3anikosoco binemy:
YopHoMOpChKUH HalliOHATBHUH yHiIBepcHuTeT iMeHi [letpa Morumm
OcBiTHBO-KBaJTi(iKaIIHHUN piBEHb — OaKaIaBp
["anmy3b 3HaHb: 01 OcBiTa
CrnemnianbHicTh: 017 @i3uyHa Ky/IbTypa 1 COPT

Hapuansna muctumnina — ICUXOJIOTISA Y CTPECOBUX CUTYAIISIX
3anikoBuii 0ijieT Ne (

1. Crparerisi Ta METOJIOJIOT ISl ICUXOTEPANIEBTUYHOT JOTIOMOTH.
2. [lo Take ctpec.
3. [Icuxonoriunuii 3mict nepexxuBanHa. CkopOoTa K Mpoliec MepeKUBaHHA.

3ameepooiceno Ha 3acioanni kaghedpu meouxo-oiono2iunux 0ocHo8 cnopmy ma Qizuunoi peabinimayii

No 810

3aBinyBay kadenpu I'ermannes C.B.
Ex3amenarop Tixomiposa O.B.

3a MOBHY pO3TOPHYTY BIINOBIb HA KOXKHE 3 MUTaHb CTYIEHT OTpuMye 15 Oais:

11-15 6aniB: rauOoKe 3aCBOEHHS IPOTPAMHOTO MaTepially; MOBHA BIIOBIIb HA MUTAHHS;

7-10 OauiB: MOBHE 3aCBOEHHS IPOTPAMHOTO MaTepialy i BMiHHS Opi€EHTYBAaTHUCS B HOBOMY; 3MICTOBHI
BIZIOBI/I HA 3aIIMTAHHA,



4-6 GamniB: YaCTKOBE, HEMIOBHE BUCBITJICHHS 3MICTY MMUTAHH:; HETOYHICTh IPH BiINOBI/I; € PO3YMIHHS
OCHOBHUX IIOJIOKEHb MaTepiany.

0-3 Oayu: 3a HE ONaHyBaHHA 3HAYHOI YACTHHM MPOrPAMHOTO Martepiaiay; He3HAHHS Te€OPil OCHOBHUX
MUTaHb 1 TEPMiHIB;

MakcuManbHa KUTBKICTh OaltiB 3a 3aik craHOBHUTH 30 OaiB.

[HCTPYKLIA IIPOXO/PKEHHA TECTY

Tect mictuth 30 uTanb. Ha kokHE MUTaHHS MOXUIHBI Big 1 10 5 BiAMOBINCH, mo3Ha4YeHi nudpamu.
3 BiNMOBifCH HAa KOXHE MUTaHHS OOEpITh Ty, SKa HAWOUIBII TOYHO BHUpaKae Bally TOYKY 30pYy.
udpu Bamoi BinnoBini 3aHeciTe y OJaHK JUIsl BIAMOBIIEH MPOTH BIAMIOBIAHOTO HOMEPA 3alIUTaHHSL.
Skmo y Bac BUHHMKHYTh OyAb-sIKI 3alIUTaHHS, MOB'S3aHI 13 MPOXOKEHHSAM TECTY, MOCTaBTE iX
BUKJIaJiauy, Mepill HDK MOYHETe poOOTY 3 TECTOM.

1. IocTpi peakuii Ha cTpec mepediraloTh y BUIJISIAI NaHIYHUX peakuiill, THiBYy, arpecii,
ayToarpecii, maauy Tomo. Ix TpuBaicTh:

2. TpUBaja

3. cepenHs

4, JOBrOTpUBAJIa

5. KOpPOTKOYacHA

6. [Tomipna

2. 3a nanummu 3.@Dpeiiaa, KOJU BHYTPIlHS He0e3MeKa NepexXoAUTh B 30BHIIIHIO — HEBPOTHUYHM I
CTPax NepeTBOPIOETHLCHA B TOH, 110 31a€ThCSI PpeaibHUM — 1I€ € CYTTEBOIO 03HAKOIO:

BTOMU

¢bo06ii

€MOIIIITHOTO CTPECy

(dbi3ugHOTO CTpecy

JCTpecy

3. lIBuako mnepexigHi He NCUXOTHYHI po3Jagu OyIb-IKOT0 XapakKTepy, SIK peaxkuis Ha
eKCTPeMAJIbHY NCUXIYHY cUTyaulio a00 ¢gi3uyHe HABAHTAKEHHS, TAKY, sIK CTUXiliHe J1UX0 a00
00ii0BI Ail, | KOTPi 3BUYANHO 1Ie3a10Th Yepe3 JeKijJbKa roauH ado JHiB — 1e:

rOCTP1 IICUXOEMOIIIHHI peakilii

TICUXOTeHil

cTpec

€MOLIiH] BIUIUBU

CTpax

4. Bci YMHHMKHM 30BHIIIHBOr0 a00 BHYTPIIHBOIO CepelOBHINA, SIKI MOKYTh NMOPYUIyBATH
310POB'sl IIOAUHHN 200 TBAPHHH i HASIBHICTh SIKUX BUKJIMKAE CTPeC-peakililo, Ha3UBaKThCS:
3axXUCHA peakKilisg OpraHizmy

CTpax

cTpecopu

¢G13u4HUN BIUIMB HA OpraHi3M

. BTOMa

5. 3axucHOW peakuisi opranizmy, sika nportikae 0e3 iCTOTHMX «BTpaT» ISl HHOIO, TOOTO 3
MiHIMAJILHUMH BUTPATAMH — 11€:

eycTpec

JUCTpEC

MOHO CTpec

¢bi3u4HU cTpec

EMOIIIHUN CcTpec

. OCHOBOMOJI0O’KHMKOM BUYEHHS MPO CTPeC €:

[.LM.Ceuenos
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IIL.ITaBnoB
I".®exnep
I".Cenbe
A.BebGep
3axncﬂa peakiuisi opratizmy, sika Big0yBa€Tbcd i3 30MTKOM /JIsl OPraHizmy, 3 0¢J1a0JeHHAM
0ro MOKJIMBOCTEl — 1e:
eycTpec
JTUCTPEC
MOHO CTpec
¢bi3u4HMHN cTpec
EMOIIIHUN CTpec
. Po3pi3HsII0TH HACTYNHI BUIU CTpecCy:
TOCTpUN
XPOHIUHUHN
¢b13uYHUI
EeMOIIHUT
BC1 BIATIOB1/I1 BIpHI
. [lepe:xuBaHHSA JIIOAUHOIO CBOT'0 CTABJIEHHSI /10 TOT'O, III0 BOHA Mi3HAE, [0 POOUTH — 1Ie:
TICHX1YH1 BJIaCTUBOCTI
TICHXOTeHIl
eMorrii
cTpec
CEHCOMOTOPHI peaKIlii
10 3rigno I'.Cenibe BUALIAIOTHL cTajil cTpecy:

UAPWNEOOIAONEROTAWNESN0TS®WN

1 TPUBOTH, PE3UCTEHTHOCTI, BUCHAKEHHS
2 MMOYaTKOBA, CEPEIHS, TI3HS

3. rocTpa, IpoMiKHA, XpOHIYHA

4 OTIOPY, TPUBOTH, IPUTHIYEHHS

5. PIIIYYOCTI, TEPIIHHS, HAMOJETINBOCTI

11. EmouiiiHa peakiiisi, sika Ma€ 0c00JJMBO iHTEHCHBHMH XapaKTep i 3MyllIye JIIOAMHY YaCTKOBO
BTPAa4YaTH KOHTPOJIb HAJ c00010, KPpUYATH 200 POOMTH He3anporpaMoBaHi YM HeENpPOAyMAaHi
BUYMHKH, HA3UBAETHCS:

CTpecoM

CTEHIYHI eMOIIii

aCTeHIUHI eMOIIil

aekToM

TICUXOTeHil

12 3MiHa cHVIKYBaHHA JIIOJeH i caMoi3011is 200 3rypTOBaHICTh B CTPECOTeHHUX CUTYyaliAX —
ue:

agkrwnE

€MOIIIHHO-TIOBEIIHKOBUM CYyOCHHIPOM CTpecy

KOTHITUBHHI CYOCHHIPOM CTpecy

COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUI CYOCHHAPOM CTpecy

BEreTaTUBHUI CyOCHHAPOM CTpecy

¢bi3i010TIUHUN CYyOCUHAPOM CTPECY

13 BuHukHeHHs XBop06 crpecy ado aganrTanii 10 0ro eJ1eMeHTIB — 1e:
€MOLIIITHO-TIOBEIIHKOBUI CYOCHHAPOM CTpeCy

KOTHITUBHUI CYOCHHAPOM CTpecy

COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUH CYOCHHAPOM CTpecy

BEreTaTUBHUI CyOCHHAPOM CTpecy

¢bi3i010TIUHUN CYyOCUHAPOM CTPECY

14 MexaHi3Mu, SIKi NepPemIKOIKAITH PO3BHUTKY CcTpec-peakuil a0o 3HHKYIOTH NOOIYHI
HeraTHUBHI epeKTH cTpec-peakiii, HA3MBAKOTH:

okrwnPE
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CTpeC-TIMITYI04i CHCTEMHU

CTpec-aJanTyrui CHCTEMHI

CTpec-peani3yrdi CUCTEMU

CTpec-TaJIbMyI04i CUCTEMHU

CTpec-30y/DKYyI0Ui CHCTEMHU

15 Mexani3mu, siki 6epyThb y4acTh Yy PO3BUTKY CTpec-peakuiii, HA3UBaOTHCS:
. CTpeC-TMITyI04i CHCTEMHU

. CTpec-peali3yrodi CHCTEMU

. CTpec-TAIbMIBHI CUCTEMH

. CTpEC-130JTF0I0Y1 CHCTEMU

. cTpec-iHpOopMaIliiiHI CUCTEMH

16. CriiikicTb opranizmy 10 crpeciB, B TOMY YHUCJIi ii 10 MeTe03MiH, BUSHAYAETHCA:

ko E

DA W -

1. YYTJIUBICTIO

2. CTIMKICTIO

3. pPEe3epPBOM MIITHOCTI

4, TICUXOJIOTTYHUMH BIACTUBOCTSIMU

5. (h1310JI0TTYHUMH BIACTUBOCTSIMU

17. Ctpax - ue...

1. 1I€ TIOHSTTS, SIKE€ Ma€ HETaTUBHY CYCIIUIbHY OIIIHKY, III0 MAa€ Ha yBa31 BIICYTHICTb Y JIIOAMHU
JyIIEBHOI CHJTH, TII00 BUKOHATH HEOOXITH1 i

2. 1€ HETaTUBHUM €MOIIIHUI cTaH, SKUIl BUHUKA€E y CUTYaIIX YSIBHOI ab0 pealibHO1 3arpo3u
610J10TYHOMY 200 COLIaIbHOMY ICHYBAHHIO JIFOJIMHU, COIPSIMOBAHUN Ha JKEPETIO L€l cCUTYyarlii

3. 11€ XapaKTepUCTUKa MOBEIIHKHU JIIOJJMHH B MEBHIN CUTYallll, BUpa)Ke€Ha BIIMOBOIO Bij SIKOTO-

HeOyIb BUMHKY Yepe3 cTpax ado HAsIBHICTh Oyb-sIKUX (OO1i.
18. Ctpaxu 0yBaloTh..

1. CUMBOJIIYHI Ta ySIBHI

2. HIYHI 1 JeHH]1

3. KOHKpETHI

4, KOHKpETHI Ta CUMBOJIIYH1

19. Illo moTpiOHO poOUTH, KOJIM TUTHHA arpecHBHA:
3aXUCTHTH JTUTUHY

3a00pOHHTH il TOKa3yBaTH CBO1 €MOIIil
JOTIOMOT'TH i 3p03yMITH CBOT eMOIIii

PO3BUTH Y IUTUHU aJCKBATHY CAMOOIIIHKY
poOyBaTH CKOPEryBaTH ii MOBEIIHKY

KpUYaTH Ha Hel, 0 BOHA HE Tak ce0e MOBOIUTh
HE 3BEpTaTH yBaru

20 JlroguHa 3 aIeKBATHOIO CAMOOLIIHKOIO:

BIIEBHEHA B c001

MTOMUJIKH 1 HEBJIa4l CIIpUMAE 3 TIadeM 1 O1iKOr0
BIIKpHUTA JI0 CIUIKYBaHHS

MOJIFO0JISIE XBAIUTHCS

TPUBOKHA

BiT4yBa€ MIATPUMKY BiJ OaThKIB Ta 3aXHCT
YyecHa

KPUTHUKYE 1HIINX

1. CTpec MOKYTh CIPHYMHSATH:

6116, 00pasa, THiB, CTpPax

HagMipHe ¢i3uyHe abo eMolliiiHe HaBaHTaKEHHS
nomipHe ¢izuyHe abo emMoliiiHe HaBaHTaXKEHHS
BIIEBHEHICTh, PaICTh, KOM(POPT

22 Buoepits cumnromu crpecy:

\‘.@SJ"P.U’!\’!—‘
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30y/OKEeHHS, IPaTiBIUBICTh
eHepriiHuil Ta 6apOpHil HACTPIN
MIPUCKOPEHE CePLICONTTS

TPEMTIHHSA T'0JIOCY, PYK, KOJIIH
BIUYTTS CTpaxy

BiI[‘-IYTTﬂ BIIEBHEHOCTI

BIZICYTHICTh TPUBOTH Ta JPATiBIMBOCTI
23 Hajikpamuii 3axucT Big cTpecy - ue:

Nookr~wdpE

1. ¢i3u4HI BIIpaBU

2. BIJIIIOYMHOK

3. IIOKOJIaJ1, I[yKePKH, COJIOJIKI HAIOT

4, ONTUMICTHYHE MHUCIICHHSI

S. Oilika, yaiika

6. BUPOOH CBOIMH pyKaMH

24. 1110 mMo:ke 3aroCTPIOBATH CXHJIbHICTH /10 cTpaxiB?

1. rorasa 1oro/ia, 3a37picTh, HyAbla

2. BIIEBHEHICTh, CIUIKYBaHHS 3 JIOAbMH, TOPIICTh

3. Hampyra B poJiMHi, KOHQIIIKTH, IEPENSK, CAMOTHICTh, CTPEC

25. luTsiua arpecUBHICTH — 1€

1. 1€ HOpMaJIbHa peaKi{is HAIllOTO €MOLIHHOTO JKUTTS, CBOTO POy MEXaHI3M 3aXHUCTYy.

2. 11€ MOTYTHSI BHYTPIIIHS CUJIa Ta KOPHUCHA 3BUYKA, Ky PO3BUBAIOTH y c001 BC1 yCIIIIHI
0COOUCTOCTI.

3. 11€ O3HaKa BHYTPIMIHbOI €eMOLIHHOT HECTaOUTbHOCTI, 3TYCTOK HEraTUBHUX NIEPEKUBaHb,

OJIMH 13 CTIOCOOIB TICUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTY.
26. 110 € yMOBOIO NO3UTHBHOT'O eMOI[il{HOT0 PO3BUTKY TUTHHU?

1. OTIiKa Ta JIFOOOB JIOPOCTUX

2. 0aiiIyXiCTh OATHKIB

3. CHIBIIEPEKUBAHHS Ta IONIOMOTa JOPOCIHX

4, KpHUKHU, CYIIEpEeUKH Ta KapaHHs 3 00Ky OaThKiB

27. EdexTHBHI MeTOIM Ta NPUHOMH MoNePeIKeHHS TA MOX0JAHHS JUTIYHX CTPaXiB:
MATPUMYBATH OJIUH-OJHOTO, CTBOPUTH O€3IeKy B CiM'T, IIIHYBaTH TUTHUHY

rpaTH B ApaMaTH3aIliio/iHCIeHI3aIlii0

3aJIMIIATH JUTHHY Ha CAMOTI 3 UY)KUMH JOPOCITUMHU

JIIKATH JUTHHY JIAbKOM, JIICOM, BOBKOM

eMOIIiifHEe TIePEeKITI0YeHHS a0o "eMoITiitH roiaamku"

28 o siBasie coGoro cTpec?

U"P.‘*’!\’!—‘

1. TICUXOJIOTIYHUHN CTaH JIOUHHU.

2. EMOIIIHUN CTaH OpPraHi3My, SIKUIl BUHUKAE Y HAPY>KEHUX CUTYaIlisIX.
3. BIJICYTHICTb 3T0/IM MK MpAI[iBHUKAMHU.

4, HAsIBHICTh HETaTUBHHX MOYYTTIB.

29. SIKi icHYI0Th NIPUYUHHU BUHUKHEHHS cTpecy?

1. HenpueMHOCTI Ha poOOTi UM 0COOUCTICHI (haKTOPH.

2. JKOPCTKUM KOHTPOJb 3 OOKY KepiBHMKA, NOCTIHMNA THCK Ta MOTPO3H, BIICYTHICTh IHTEpECY JI0
poboTH.

3. oOMexeHICTh pecypciB, skl Tpeba MUIMTH, B3a€MO3AJEKHICTh 3aBIaHb, PO3ODLKHOCTI B IIUIAX,
YSIBJICHHSX Ta [IHHOCTSX, HE3aJ0BUIbHI KOMYHIKAIIil.

4, yci BiAMoBiAl BipHI.

30. SIki paxkTopu 3yMOBJIIOIOTH cTpec?

1. oprasizaiiitti i ocooucri.

2 1HIMBiTyaJIbHI T KOJIEKTHBHI.
3. CTPYKTYPHI Ta MDKOCOOOBI.

4 IICHXOJIOTIUHI.
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I11b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

5.

KpuTepii ouiHioBaHHA Ta 3ac00M 1iarHOCTUKH Pe3y/IbTATIiB HABYAHHS

5.1. Cucrema oniHIOBaHHSI POOOTH CTYEHTIB

KoHTposnbs piBHS 3aCBO€HHS HAaBYAJIBHOIO MaTtepiaiy 3/1MCHIOETHCS HUIIXOM NEpPEeBIPKU 3HAHb
CTYJIEHTIB Ha 3aJIKy 3T1HO PO3KJIaIy cecii.

VY BIINOBIAHOCTI IO TOJIOKEHHS MPO CUCTEMY PEHTUHIOBOI OI[IHKY 3HaHb CTYJEHTIB IPU BUBUYEHHI
mucuuruiiay «lIcuxoTeparis CiopTCMEHIB, XBOPHX Ta IHBAJIIB» 3aCTOCOBYETHCS HACTYITHA CUCTEMA
OI[IHIOBaHHS pOOOTH CTYAEHTIB.

. . MakcumMaiibHa .
Ne Bup pisnabHocTi (3aBAaHHSA) . . . TepmiH BUKOHAHHS
KiIBKIiCTL 0aJiB
CeMiHapchKi 3aHsTTS (IIPaKTUYHI

1 P (p . 11 x4=44 [Ipotsirom cemecTpy

3aHATTS): 8 3aHATH 10 5 OajiB
2 [TixroToBKa Ta 3axuct pedepary 10 [IpoTsirom cemecTpy
) OcraHHe JeKLiiibe /

3 [lincymKoBa KOHTpOJIbHA poboTa 16 .
CEMIHAPChKE 3aHATTS
) 3arikoBO-eK3aMeHallinHa
3 3aik 30 AMCHATL
cecis
Bcenoro 100

5.2. Kpurepii oniHiOBaHHS

YcHa BiINoOBiAb HA NPAKTUYHOMY 3aAHATTI

5 6aniB (BiIMIHHO)

CryneHT mMae TIMOOKI MIITHI 1 CHCTEMHI 3HaHHS 3 TEMH, BUKOPHCTOBYE HAYKOBY
TEPMIHOJIOT0, BUTRHO BOJIOJIIE TIOHATIHHUM amapatoM. Mae ysBIeHHS PO
0COOIIBOCTI TICHXO(i310JIOTIYHIX MPOIIECIB B TOMY UM 1HIIIOMY acCIeKTax
IisutbHOCTI JTroanHU. [IpaBUIBHO TUTaHy€e CBOKO caMOCTiiHYy podoty. bymye
BiJIIIOB1 b JIOT19HO, TIOCHITIOBHO, PO3TOPHYTO, BUKOPHUCTOBYIOUH HAYKOBY
TEPMiHOJIOTIO.

4 6ammu(nobpe)

CryneHT Mae MilHi TPyHTOBHI 3HAHHS, BMI€ 3aCTOCOBYBATH X Ha MPAKTHII, aJie
MOJKE€ JOMYCTUTH HETOYHOCTI, OKpeMi TOMIJIKA B (hOpMYITIOBaHHI BiIOBiEH.

3 6amu (mobpe)

CryneHT 3Ha€ MPOrpaMHUI MaTepial MOBHICTIO; Ma€ MIPAKTHYHI HABUYKH B
aHai3i mcuxogizioNorivHOro CTaHy JIFOINHU; HEJJOCTATHHO BMI€ CAMOCTIHHO
MHCJIMTH, HE MOXKE BHITH 3a MEXKI TEMHU.

2 6am (3a0BUTBHO)

CtTyneHT 3Ha€ OCHOBHUH 3MICT TeMH, ajie HOro 3HAHHS MAIOTh 3araJIbHUMA
Xapakrtep, iHOJli He MiKPiIuIeH] MPUKIIa aMu.

1 Oan

CrynenT mae ¢parMeHTapHi 3HaHHS 3 TeMu. He Bonoaie TepMiHoori€to,
OCKIUTBKY MTOHATIHHUHN amapaT He copMoBaHuii. He BMie BUKIIacTH mporpaMHAin
MaTepiaj.

0 (He3a10BLITHHO)

CTyzIeHT MOBHICTIO HE 3HA€ POTrPAaMHOr0 MaTepiaiy, BiIMOBISETHCS
BIJIIOBIIATH.




Hanucanus ta 3axucr pedepary

9-10 GaniB (BiAMIHHO)

3anpornoHoBaHa CTYACHTOM po0OTa BHKIAJACHA B 00CH3i, IO BUMAaraeThCs,
oopmiieHa TPaMOTHO, CHHUPAETHCS HAa 0a30BUI TEOPETHYHUN 1 TPAKTHYHHMA
Marepian, MICTUTh HOBY, HETPaIUIliiHy iH(OpMAIlif0 3 JaHOrO IUTAHHS 1
MPOMO3ULIi] MIOAO 11 MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHSI.

7-8 GaniB (moope)

3anpornoHoBaHa CTYACHTOM po0OTa BHKIAZCHA B O0CH3i, IO BUMAaraeThCs,
oopmiieHa TpPaMOTHO, CIHPAETHCS MEPEBAXHO Ha 0a30BUH TEOpETHYHHH 1
NPaKTUYHUKM MaTepiall, MICTUTh ()parMeHTH HOBOI, HETPaAULIHHOI iH(popMaii.

5-6 GauniB (mo0Ope)

3anpornoHoBaHa CTy/ICHTOM poOoTa BHKJIaJeHa B HEOOXiJHOMY 00cs3i, oopmMieHa
IPaMOTHO, BKIIFOYa€ 0A30BHH TEOPETWYHHUU Ta MPAKTHYHHUNA BHUXiJ, ajleé MICTHTh
TICBHI HEJIOJIIKK Y BUCBITJICHI TUTAHHSI, K€ JOCITIPKYBAJIOCh.

3-4 Ganu (3a10BLILHO)

PobGora MicTuTh 0a30BUi TEOPETHUHUH Ta MpPaKTHYHHN MaTepiall, aje HE Mae
NPaKTUYHOTO BHXOAY. BuWKiIan Marepiasly HETOYHWHA, NPHCYTHI HEMONIKU Y
BUCBITJICHHI TEMH.

1-2 Ganu (3a0BLIBHO)

PobGora wmicTuTh 0a30BUIl TEOPETHYHUI Ta MPaKTUYHWN Marepiall, aje TeMa
PO3KpUTa HENOBHICTIO. Bukian wmarepiany HETOYHMIA, NPUCYTHI HENONIKU Yy
BHCBIT/IICHHI TeMu. OOCST 3aIIpOOHOBaHOI pOOOTH HE BIAMOBIA€ BUMOTaM.

0 (He3a10BLIBHO)

PoOora He BuKOHaHA.
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	1.  Опис навчальної дисципліни
	2.  Мета, завдання та результати вивчення дисципліни
	Мета вивчення дисципліни: навчити студентів застосовувати набуті теоретичні знання з психології стресових ситуацій, консультувати і надавати психологічну допомогу особам, що пережили кризу та травмуючу ситуацію. Практичне освоєння прийомів і методів н...
	Основні завдання курсу:
	● ознайомити з основними теоретичними конструктами психології кризової та травматичних ситуацій, прищепити навички і знання, що допоможуть в майбутньому консультувати і надавати психологічну допомогу особам, що пережили кризу та травматичні ситуації.
	● виробити у студентів ряд умінь та навичок застосування набутих знань у практичних сферах своєї діяльності, активізувати особистісний та творчий потенціал майбутнього фахівця;
	● сформувати вміння використовувати на практиці придбані протягом вивчення курсу теоретичні знання;
	● озброєння студентів такими здобутками сучасної психологічної науки, які б сприяли їх професійному становленню, а також самоактуалізації та самореалізації у майбутній професії;
	● займатися науковими дослідженнями у даній галузі.
	Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями:
	В результаті вивчення дисципліни студент :
	має знати:
	- предмет і методологію дисципліни, місце дисципліни серед інших наук, структуру стресу;
	- теоретичні моделі посттравматичних стресових розладів, види, рівні реакцій на травматичну ситуацію;
	- принципи та підходи, на яких мають ґрунтуватись психологічна діагностика, консультування, психологічна допомога і корекція осіб, що пережили кризові та екстремальні ситуації.
	має вміти:
	– здійснювати первинну психологічну діагностику в осіб, після впливу екстремальних умов;
	– встановлювати емпатичний і довірчий  контакт,  здійснювати  підтримку інших людей;
	– застосовувати психологічні знання в професійній роботі;
	– орієнтуватись в спектрі проблем, що виникають.
	Відповідно до освітньої програми очікувані програмні результати навчання включають вміння:
	3. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма:
	4. Зміст навчальної дисципліни
	4.1. План лекцій
	4.2. План практичних (семінарських) занять
	Семінарське заняття передбачає доповідь студентів за зазначеними питаннями, та обговорення їх у групі.
	4.1. Завдання для самостійної роботи
	Самостійна робота “Підготовка до практичних занять”
	Мета:   опрацювання   питань   теми практичного заняття, що могли як розглядати під час лекції, так і виноситися на самостійне опрацювання.
	Завдання: за змістом лекції та додатковою літературою підготувати виступи на практичному занятті.
	Зміст письмового звіту: законспектувати основні тези виступу на практичному занятті.
	Зміст усного звіту: виступ на практичному занятті.
	Самостійна робота «Написання та захист реферату з обраної тематики за запропонованим переліком»
	Мета: передбачає глибокий та детальний аналіз проблеми, винесеної у темі реферату
	Завдання: студент повинен ознайомитися з переліком поданих на практичне заняття тем рефератів і обрати одну з них.
	Зміст письмового звіту: за вимогами, що подані вище, підготувати реферат.
	Зміст усного звіту: виступити перед студентами академічної групи на практичному занятті з темою реферату.
	Обсяг реферату: 10-15 сторінок друкованого тексту (формат А4). У рефераті потрібно розкрити суть проблеми, дати визначення основних понять, огляд стану проблеми і основних підходів до її вивчення.
	Перелік тем для підготовки реферату
	Особливості травматичного досвіду в різних соціальних ситуаціях (виконання реферату на вибір):
	1. Психологічні особливості жертв соціальної дискримінації.
	2. Психологічні проблеми біженців.
	3. Способи інтерпретації реальності як  унікальні та специфічні чинники кризових станів.
	4. Екзистенційні виміри та кризові переживання особистості.
	5. Кохання як чинник кризових переживань особистості.
	6. Стрес радіаційної загрози та неперервна прихована атомна паніка, їх психологічні причини і наслідки.
	7. Бойові мистецтва Сходу та Заходу: психологічний аспект.
	8. Психологічні аспекти переживання кризи професійного розвитку.
	9. Психологічна криза в контексті духовного зростання особистості.
	10. Психологічні аспекти трудової еміграції.
	11. Психологічні аспекти перебування в екстремальних природних умовах.
	12. Психологічні аспекти перебування в екстремальних суспільно- культурних умовах.
	13. Парасуіцидальна поведінка в психологічному контексті.
	14. Психічне захворювання та стигматизація як чинники кризових переживань особистості.
	15. Гендерно-рольовий дефіцит та інверсія гендерних ролей як причини кризових переживань особистості.
	Можливості психокорекційної роботи з травмованими особами
	(виконання реферату на вибір):
	16. Внутрішні ресурси у переживанні травматичних подій та кризових ситуацій.
	17. Духовність особистості у переживанні нею психологічної кризи.
	18. Групова динаміка в психокорекційній групі потерпілих від кризових ситуацій.
	19. Тілесно-орієнтована психотерапія в роботі психокорекційної групи осіб, що пережили кризову ситуацію.
	20. Арт-терапія при роботі з особами, що пережили кризову ситуацію.
	21. Способи активації прихованих внутрішніх ресурсів особистості.
	22. Самосвідомість та Я-концепція особистості в контексті кризових переживань.
	23. Творчість як чинник подолання психологічної кризи особистості.
	24. Невизначеність як чинник та ресурс у переживанні психологічної кризи людиною.
	25. Робота з екзистенціальними переживаннями осіб, що пережили кризову ситуацію.
	26. Психоаналітичний підхід до кризових станів і переживань особистості.
	27. Гештальт-терапія в роботі з особами, що переживають психологічну кризу.
	28. Когнітивно-поведінковий підхід в роботі   з особами, що переживають психологічну кризу.
	29. Сімейна психотерапія в роботі з особами, що переживають
	30. психологічну кризу.
	31. Мотиваційні, ціннісні та світоглядні чинники і ресурси в переживанні психологічної кризи.
	32. Нейролінгвістичне програмування в роботі з особами, що переживають психологічну кризу.
	33. Кататимно-імагінативна психотерапія в роботі з особами, що переживають психологічну кризу.
	34. Трансперсональний підхід до кризових станів та переживань особистості.
	35. Гуманістичний підхід до кризових станів і переживань особистості.
	36. Діяльнісний підхід до подолання психологічної кризи.
	37.  Методи саморегуляції психологічного стану особистості, їх різновиди та особливості застосування.
	38. Нетривіальні способи подолання психологічної кризи.
	39. Ресурсність особистості та її психологічні детермінанти.
	40. Способи запобігання виникненню деструктивних кризових переживань.
	41. Часовий вимір існування як чинник та ресурс кризових переживань особистості.
	Самостійна робота “Конспектування тем, що виносяться на самостійне
	опрацювання”
	Мета: активізувати студентів на самостійне вивчення деяких теоретичних питань
	Завдання: За запропонованим переліком тем на самостійне вивчення законспектувати основні положення. з кожної теми.
	Зміст письмового звіту: представити конспект основного змісту теоретичних тем.
	Зміст усного звіту: виступити на практичному занятті за однією із законспектованих тем.
	Список питань, що виносяться на самостійне опрацювання
	1. Психологічні аспекти горя.
	2. Агресія в міжособистісних відносинах.
	3. Природа посттравматичного стресу.
	4. Форми й типи   активності людини   в напружених й   екстремальних ситуаціях.
	5. Способи подолання напружених й екстремальних ситуацій.
	6. Надійність діяльності людини в екстремальних ситуаціях.
	7. Стійкість і толерантність людини до екстремальних ситуацій.
	8. Надання психологічної допомоги потерпілим в екстремальній ситуації.
	9. Психологія травмуючи ситуацій в соціальному конфлікті.
	10.Психологія травмуючи ситуацій в етнічному конфлікті.
	11.Індивідуальні розходження в реагуванні на ситуацію, що травмує.
	12.Фрустрація й стрес в екстремальній ситуації.
	13. Зміна в житті як напружена ситуація.
	14. Історія виникнення та розвитку наукового напряму “психологія травмуючих ситуацій”.
	15. Підходи до класифікації травмуючих ситуацій. 16.Психологія кризових станів.
	17. Психологія переживання.
	18. Психологічні особливості травмуючих ситуацій та їх вплив на людину.
	19.Поняття про психологію стресу та психологічну адаптацію.
	20. Синдром посттравматичного стресу.
	21. Застосування НЛП у допомозі клієнтам, які зазнали травми.
	22. Позитивна психотерапія як засіб допомоги клієнтам з психологічною травмою.
	27. Когнітивний напрям у психології травмуючих ситуацій.
	28. Застосування групових методів у психологічній допомозі клієнтам із психотравмою.
	29. Застосування груп казкотерапії у травмуючих ситуаціях.
	Самостійна робота “Підготовка до КР, заліку, екзамену”
	Мета: узагальнення та систематизацію знань з окремого модуля або дисципліни у цілому.
	Завдання: ознайомитися з переліком питань та завдань, що виносяться на залік; знайти питання у конспекті лекцій або в підручниках, запропонованих викладачем у переліку літератури. Ретельно ознайомитися зі змістом матеріалу, для самоперевірки виконайте...
	Зміст письмового звіту: відповідь на тестові питання на заліку.
	Зміст усного звіту: відповідь на теоретичні питання на заліку.
	Самостійна робота «Ведення тлумачного словника ключових понять»
	Мета: активізувати студентів на вивчення ключових понять теми; сприяти розумінню студентами теми.
	Завдання: записати до словника ключові поняття теми, що наведені у плані лекції та практичного заняття.
	Зміст письмового звіту: перевірка викладачем ведення словника.
	Зміст усного звіту: виступ на практичному занятті. (1)
	4.2. Забезпечення освітнього процесу
	Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять.
	Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів та інших сайтів, що необхідні для навчального процесу
	Обладнання: мультимедійний проектор, комп’ютер.
	Перелік питань підсумкового контролю (залік)
	1. Предмет та завдання психології травмуючих ситуацій.
	2. Система основних понять курсу.
	3. Психобіографічний підхід до вивчення життєвого шляху особистості.
	4. Психологічний зміст переживання. Скорбота як процес переживання.
	5. Методика «Психологічна автобіографія» Л.Ф.Бурлачук та Ю.Коржової.
	6. Аналіз взаємозв’язку екзистенціальної психології та психології травмуючих ситуацій.
	7. Основні положення екзистенціальної психології.
	8. Методи екзистенціальної психології.
	9. Екзистенціальний аналіз.
	10. Загальна характеристика екзистенціальних тривог.
	11. Взаємозв'язок категорій “тривога” і “страх”.
	12. Механізм виникнення патологічної тривоги
	13. Характеристика поняття «сенсу» та система цінностей життя у якому є сенс (за В.Франклом).
	14. Вчення про свободу волі та екзітенціальний вакуум.
	15. Логотерапевтична теорія неврозів.
	16. Історія створення теорії посттравматичного стресу: внесок Д.Е.Еріксона, Н.Опенгейма, Майерса, Кардінера, Крепеліна, Фрейда, Ліндермана, М.Горовітца.
	17. Етіологія й симптоматика посттравматичного стресу: основні ситуації, які призводять до ПТСР та основні види симптомів ПТСР.
	18. Аналіз методів діагностики
	19. Симптоматика наслідків тривалих знущань
	20. Патологічні зміни у взаєминах і в індивідуальності
	21. Повторні ушкодження, які випливають за тривалими знущаннями.
	22. Психологічні наслідки тероризму
	23. Загальні підході до психотерапії ПТСР.
	24. Основні принципи та методи групової терапії.
	25. Психотерапія емоційних травм за допомогою руху очей (ДПДГ) – за Ф.Шапіро
	26. Гештальт-терапія. Основні цілі та методи терапевтичної роботи.
	27. Когнітивно-поведінкова психотерапія. Основні цілі та методи поведінкової психотерапії. Основні цілі та методи когнітивної терапії.
	28. Символ-драма (метод кататимного переживання образів).
	29. Горе втрати як процес. Стадії та задачі горя.
	30. Консультування клієнта, який пережив втрату.
	31. Загальна характеристика переживання горя дітьми.
	32. Фази дитячого горя.
	33. Вікові особливості переживання горя. Самоусвідомлення та основні проблеми, які виникають у горі.
	34. Стратегія та методологія психотерапевтичної допомоги.
	35. Поняття та основні види домашнього побутового насилля над жінками.
	36. Міфи про побутове насилля над жінками.
	37. Основні характерні признаки потенційних жертв побутового насилля та основні характерологічні риси чоловіків, які схильні до насилля.
	38. Зґвалтування: основні фази травматичного синдрому зґвалтування (ТСЗ).
	39. Фактори психічної травматизації, яка пов’язана з сексуальним насиллям (за Дж.Хіндманом).
	40. Консультування жертв сімейного насилля.
	41. Консультування жертв сексуального насилля.
	42. Насилля над дітьми: емоційне, психологічне, фізичне та сексуальне.
	43. Насилля у школі. Наслідки насилля у дітей.
	44. Консультування дітей-жертв насилля.
	45. Групова психотерапія з дітьми-жертвами насилля.
	46. Фактори суїцидального ризику: соціально-демографічні, індивідуально-психологічні, медичні та природні фактори.
	47. Індикатори суїцидального ризику: ситуаційні, поведінкові, комунікативні,   когнітивні та емоційні.
	48. Консультування суїцидальних клієнтів.
	49. Консультування уцілілих після суїциду.
	50. Підтримка консультанта.
	51. Групова кризова психотерапія.
	52. Синдром вигорання та вторинна травма.
	53. Оцінка вторинної травматизації.
	54. Робота з вторинною травмою.
	Приклад залікового білету:
	Чорноморський національний університет імені Петра Могили
	Освітньо-кваліфікаційний рівень – бакалавр
	Галузь знань: 01 Освіта
	Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт
	Навчальна дисципліна – ПСИХОЛОГІЯ У СТРЕСОВИХ СИТУАЦІЯХ
	Заліковий білет № 0
	1. Стратегія та методологія психотерапевтичної допомоги.
	2. Що таке стрес.
	3. Психологічний зміст переживання. Скорбота як процес переживання.
	Затверджено на засіданні кафедри медико-біологічних основ спорту та фізичної реабілітації № ___ від ______________
	Завідувач кафедри        Гетманцев С.В.
	Екзаменатор         Тіхомірова О.В.
	За повну розгорнуту відповідь на кожне з питань студент отримує 15 балів:
	11-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	7-10 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання;
	4-6 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу.
	0-3 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів;
	Максимальна кількість балів за залік становить 30 балів.
	ІНСТРУКЦІЯ ПРОХОДЖЕННЯ ТЕСТУ
	Тест містить 30 питань. На кожне питання можливі від 1 до 5 відповідей, позначені цифрами. З відповідей на кожне питання оберіть ту, яка найбільш точно виражає вашу точку зору. Цифри вашої відповіді занесіть у бланк для відповідей проти відповідного н...
	Якщо у вас виникнуть будь-які запитання, пов'язані із проходженням тесту, поставте їх викладачу, перш ніж почнете роботу з тестом.
	1. Гострі реакції на стрес перебігають у вигляді панічних реакцій, гніву, агресії, аутоагресії, плачу тощо. Їх тривалість:
	2. тривала
	3. середня
	4. довготривала
	5. короткочасна
	6. Помірна
	2. За даними З.Фрейда, коли внутрішня небезпека переходить в зовнішню – невротичний страх перетворюється в той, що здається реальним – це є суттєвою ознакою:
	1. втоми
	2. фобії
	3. емоційного стресу
	4. фізичного стресу
	5. дистресу
	3. Швидко перехідні не психотичні розлади будь-якого характеру, як реакція на екстремальну психічну ситуацію або фізичне навантаження, таку, як стихійне лихо або бойові дії, і котрі звичайно щезають через декілька годин або днів – це:
	1. гострі психоемоційні реакції
	2. психогенії
	3. стрес
	4. емоційні впливи
	5. страх
	4. Всі чинники зовнішнього або внутрішнього середовища, які можуть порушувати здоров'я людини або тварини і наявність яких викликає стрес-реакцію, називаються:
	1. захисна реакція організму
	2. страх
	3. стресори
	4. фізичний вплив на організм
	5. втома
	5. Захисною реакція організму, яка протікає без істотних «втрат» для нього, тобто з мінімальними витратами – це:
	1. еустрес
	2. дистрес
	3. моно стрес
	4. фізичний стрес
	5. емоційний стрес
	6. Основоположником вчення про стрес є:
	1. І.М.Сеченов
	2. І.П.Павлов
	3. Г.Фехнер
	4. Г.Сельє
	5. А.Вебер
	7. Захисна реакція організму, яка відбувається із збитком для організму, з ослабленням його можливостей – це:
	1. еустрес (1)
	2. дистрес (1)
	3. моно стрес (1)
	4. фізичний стрес (1)
	5. емоційний стрес (1)
	8. Розрізняють наступні види стресу:
	1. гострий
	2. хронічний
	3. фізичний
	4. емоційний
	5. всі відповіді вірні
	9. Переживання людиною свого ставлення  до того, що вона пізнає, що робить – це:
	1. психічні властивості
	2. психогенії (1)
	3. емоції
	4. стрес
	5. сенсомоторні реакції
	10. Згідно Г.Сельє виділяють стадії стресу:
	1. тривоги, резистентності, виснаження
	2.  початкова, середня, пізня
	3. гостра, проміжна, хронічна
	4. опору, тривоги, пригнічення
	5. рішучості, терпіння, наполегливості
	11. Емоційна реакція, яка має особливо інтенсивний характер і змушує людину частково втрачати контроль над собою, кричати або робити незапрограмовані чи непродумані вчинки, називається:
	1. стресом
	2. стенічні емоції
	3. астенічні емоції
	4. афектом
	5. психогенії
	12. Зміна спілкування людей і самоізоляція або згуртованість в стресогенних ситуаціях – це:
	1. емоційно-поведінковий субсиндром стресу
	2. когнітивний субсиндром стресу
	3. соціально-психологічний субсиндром стресу
	4. вегетативний субсиндром стресу
	5. фізіологічний субсиндром стресу
	13. Виникнення хвороб стресу або адаптації до його елементів – це:
	1. емоційно-поведінковий субсиндром стресу (1)
	2. когнітивний субсиндром стресу (1)
	3. соціально-психологічний субсиндром стресу (1)
	4. вегетативний субсиндром стресу (1)
	5. фізіологічний субсиндром стресу (1)
	14. Механізми, які перешкоджають розвитку стрес-реакції або знижують побічні негативні ефекти стрес-реакції, називають:
	1. стрес-лімітуючі системи
	2. стрес-адаптуючі системи
	3. стрес-реалізуючі системи
	4. стрес-гальмуючі системи
	5. стрес-збуджуючі системи
	15. Механізми, які беруть участь у розвитку стрес-реакцій, називаються:
	1. стрес-лімітуючі системи (1)
	2. стрес-реалізуючі системи
	3. стрес-гальмівні системи
	4. стрес-ізолюючі системи
	5. стрес-інформаційні системи
	16. Стійкість організму до стресів, в тому числі й до метеозмін, визначається:
	1. чутливістю
	2. стійкістю
	3. резервом міцності
	4. психологічними властивостями
	5. фізіологічними властивостями
	17. Страх - це...
	1. це поняття, яке має негативну суспільну оцінку, що має на увазі відсутність у людини душевної сили, щоб виконати необхідні дії.
	2. це негативний емоційний стан, який виникає у ситуаціях уявної або реальної загрози біологічному або соціальному існуванню людини, спрямований на джерело цієї ситуації
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