
 

 

XXVІ ВСЕУКРАЇНСЬКА ЩОРІЧНА НАУКОВО-ПРАКТИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

«МОГИЛЯНСЬКІ ЧИТАННЯ – 2023: 

ДОСВІД ТА ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ СУСПІЛЬСТВА В УКРАЇНІ: ГЛОБАЛЬНИЙ, 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТА РЕГІОНАЛЬНИЙ АСПЕКТИ» 

присвячена  

ВСЕСВІТНЬОМУ ДНЮ НАУКИ В ІМ'Я МИРУ ТА РОЗВИТКУ 

в рамках тижня науки з 6 по 10 листопада 2023 року 

 

ВСЕУКРАЇНСЬКА СТУДЕНТСЬКА НАУКОВО – ПРАКТИЧНА  КОНФЕРЕНЦІЯ 

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, СПОРТУ ТА 

ФІЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ»  

7 листопада 2023 року  

Войти Zoom Конференция 

https://us05web.zoom.us/j/86732890970?pwd=BC21YcWH8kastBrRUBgXFVRKvqyvaL.1 

Идентификатор конференции: 867 3289 0970 

Код доступа: 5tqedy 

 

 СЕКЦІЯ: Фізичне виховання та спорт. 

 

 Сучасні напрямки та методи фізкультурно-спортивної реабілітації 

 Оптимізація процесу фізичного виховання оздоровчо-рекреаційними засобами та їх 

вплив на динаміку показників функціонального стану організму студентської молоді 

 Сучасні оздоровчо-педагогічні технології у фізичному вихованні 

 

                   Керівник секції                                   Гетманцев С.В. 

Секретар секції                                   Харченко-Баранецька Л.Л. 

 

Привітання учасників конференції: 

1. Тупєєв Ю.В., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту. 

2. Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних основ 

спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації,. 

3. Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту  

4. Жигадло Г.Б., канд. пед.  наук,  доцент,  завідувач  кафедри теорії та методики 

фізичного виховання 

 

1. Болотова Д.Д., бакалавр 1 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ У РОЗВИТКУ МІЖКУЛЬТУРНОЇ КОМУНІКАЦІЇ 



Науковий керівник:  Біла А. А., старший викладач кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв  

 

2. Бондар В.О. магістрантка 1 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

РОЛЬ ЗДОРОВʼЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ЖИТТІ ДИТИНИ З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ 

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

3. Бочтовой А.Г., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»  

ВПЛИВ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ  

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

4. Воронін О.В., магістрант 1 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЮНИХ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

5. Дем’яненко І.І., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

АЛГОРИТМ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ  ЕЛЕМЕНТІВ КІКБОКСИНГУ 

 НА ПСИХОФІЗИЧНІ ЯКОСТІ СТУДЕНТІВ 1-2 КУРСІВ 

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

6. Димченко О. В., магістрантка 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»  

ЗНАЧЕННЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ЮНАКІВ 

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв  

 

7. Закусілова І.А., магістрантка 2 року навчання спеціальності 091 «Біологія» 

АДАПТАЦІЯ СПОРТСМЕНІВ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ РІЗНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ: ВПЛИВ 

СПЕЦИФІЧНИХ ТРЕНУВАНЬ НА ПОКРАЩЕННЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ 

 Науковий керівник:  Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

   

8. Закусілова І.А., магістрантка 2 року навчання спеціальності 091 «Біологія» 

ЕЛЕКТРОНЕЙРОМІОГРАФІЯ  ЯК МЕТОД ДОСЛІДЖЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЛЮДИНИ 

 Науковий керівник:  Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

9. Кізілов В.В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ТРАВМОНЕБЕЗПЕКА В ДЗЮДО СЕРЕД ДОРОСЛИХ СПОРСТМЕНІВ 

Науковий керівник:  Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту., ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

 

10. Кізілов В.В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ТЕХНОЛОГІЯ НАВЧАННЯ ТЕХНІЦІ БОРОТЬБІ ДЗЮДО ДОРОСЛИХ СПОРТСМЕНІВ І 

ВЕТЕРАНІВ СПОРТУ 



Науковий керівник:  Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту., ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

 

11. Кім В. В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО КОЛЕКТИВУ БОКСЕРІВ З УРАХУВАННЯМ ЇХ 

ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

Науковий керівник:   Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту, ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

  

12. Кітас Д.М., бакалавр 1 року навчання  спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)» 

БАЛЬНЕОЛОГІЧНІ МОЖЛИВОСТІ ЧОРНОМОРСЬКОГО БІОСФЕРНОГО ЗАПОВІДНИКА 

Науковий керівник:  Тіхоміров А.І., доцент кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв  

 

13. Кривда Д.В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ПОБУДОВА ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В ЄДИНОБОРСТВАХ. 

Науковий керівник:   Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. 

Миколаїв 

 

14. Мальчикова О. С., магістрантка 1 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»  

АКТУАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОЇ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УКРАЇНІ 

Науковий керівник:  Харченко-Баранецька Л. Л., канд. наук з фіз. вих. та спорту, доцент кафедри 

олімпійського та професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

15. Медвєдєва К.В., магістрантка 1 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

Науковий керівник:  Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв 

 

16. Медведенко Н.В., бакалавр 1 року навчання спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

ВИХОВАННЯ ЮНИХ ТУРИСТІВ 

Науковий керівник:  Тіхоміров А.І., доцент кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

17. Мітяшов Д. В.,  магістрант 2 року навчання спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» 

ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОТИДІЇ СТРЕСУ У СПОРТСМЕНІВ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ 

БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Науковий керівник:  Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту, ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

 

18. Никитенко А. В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»   

УДОСКОНАЛЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 15-17 РОКІВ В 

СУЧАСНОМУ КАРАТЕ 



Науковий керівник:  Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту, ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

 

19. Никитенко А. В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»   

КОНТРОЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЄДИНОБОРЦІВ  

Науковий керівник:  Тупєєв Ю. В., канд.  наук  з  фіз.  вих. та спорту,  доцент  кафедри олімпійського і 

професійного спорту, декан факультету фізичного виховання і спорту, ЧНУ імені Петра Могили, 

м. Миколаїв 

 

20. Нікітіна К.В., магістрантка 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

СПЕЦИФІКА ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ СПОРТСМЕНІВ-ЛЕГКОАТЛЕТІВ З БІГУ НА 

СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ  

Науковий керівник: Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

21. Паршин Є.В., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

МОДЕЛЮВАННЯ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ПЕРЕДЗМАГАЛЬНОМУ І ЗМАГАЛЬНОМУ 

ПЕРІОДАХ СПОРТСМЕНІВ В ПОВНОКОНТАКТНОМУ КАРАТЕ 

Науковий керівник: Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

22. Пашкевич  І.О., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ 

Науковий керівник: Жигадло Г.Б., кандидат пед. наук, доцент, доцент каферди ТМФВ, ЧНУ ім. Петра 

Могили, Миколаїв, Україна 

 
23. Ротар І.Д., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

РОЗВИТОК СПРИТНОСТІ ТА КООРДИНАЦІЇ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ ЗАСОБАМИ ФУТБОЛУ 

Науковий керівник: Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

24. Рошак А.О. магістрант 1-го курсу факультету соціально-гуманітарних технологій та менеджменту 

Державного податкового університету, м. Ірпінь  

РОЛЬ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПІДГОТОВЦІ ГРАВЦІВ ФУТБОЛЬНИХ КОМАНД  

Науковий керівник: Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

25. Салтан Є.О., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»  

АНАЛІЗ ТАКТИЧНО-КОМАНДНИХ ПІДХОДІВ У ФУТБОЛІ  

Науковий керівник: Довгань Н.Ю., докт. пед. наук, професор, завідувач кафедри олімпійського та 

професійного спорту, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв  

 

26. Сеник К.А., магістрантка 2 року навчання спеціальності 091 «Біологія» 

РОЗВИТОК ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ  ДІТЕЙ ВІКОМ ВІД 12 ДО 15 РОКІВ ПІД ЧАС 

ЗАНЯТЬ АКАДЕМІЧНИМ ВЕСЛУВАННЯМ 

Науковий керівник:  Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв  

 

27. Сеник К.А., магістрантка 2 року навчання спеціальності 091 «Біологія»    

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ДІТЕЙ ПІД ЧАС 

ЗАНЯТЬ АКАДЕМІЧНИМ ВЕСЛУВАННЯМ 



Науковий керівник:  Гетманцев С.В., канд. біол. наук, доцент, завідувач кафедри медико-біологічних 

основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв  

 

 

28. Скарлат О.Є., бакалавр 1 року навчання спеціальності 014.11 «Середня освіта (Фізична 

культура)» 

ТУРИЗМ – ВАЖЛИВИЙ ЗАСІБ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я І ГАРМОНІЙНОГО РОЗВИТКУ МОЛОДІ 

Науковий керівник:  Тіхоміров А.І., доцент кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв  

 

29. Слободський Б.С., бакалавр 3 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»   

СУЧАСНІ НАПРЯМИ ТА МЕТОДИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА  ЕРГОТЕРАПІЇ 

Науковий керівник:  Слободський Ю.С., викладач кафедри олімпійського та професійного спорту,  

ЧНУ імені Петра Могили,  м. Миколаїв  

 

30. Стоценко В. О., бакалавр 1 року навчання  спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»                                                         

ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ: 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОПТИМІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ 

Науковий керівник:  Біла А. А., старший викладач кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ ім. Петра Могили, м. Миколаїв 

 

31. Тіхоміров Д.А., бакалавр 1 року навчання  спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»     

ТУРИЗ ЯК ФАКТОР ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ  

Науковий керівник:  Тіхоміров А.І., доцент кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації,  ЧНУ ім. Петра Могили, м. Миколаїв   

 

32.  Тіхоміров Д.А., бакалавр 1 року навчання  спеціальності 017  «Фізична культура і спорт»  
ТУРИСТИЧНИЙ ТА КУРОРТНО-РЕКРЕАЦІЙНИЙ КОМПЛЕКС МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
Науковий керівник:  Біла А. А., старший викладач кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 

 

33. Шаповал Б.О., магістрант 2 року навчання спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ ПАРАМЕТРІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТРИБУНІВ З 

ЖЕРДИНОЮ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Науковий керівник: Жигадло Г.Б., кандидат пед. наук, доцент, доцент каферди ТМФВ, ЧНУ ім. 

Петра Могили, Миколаїв, Україна 

 

34. Шилова А.В., бакалавр 1 року навчання  спеціальності 017  «Фізична культура і спорт» 

ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕС І ЙОГО ВПЛИВ НА ДИНАМІКУ ПОКАЗНИКІВ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ: ОПТИМІЗАЦІЯ 

ПРОЦЕСУ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИМИ ЗАСОБАМИ 
Науковий керівник:  Біла А. А., старший викладач кафедри медико-біологічних  основ спорту та 

фізкультурно-спортивної реабілітації, ЧНУ імені Петра Могили, м. Миколаїв 

 


