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Програма підвищення кваліфікації 

педагогічних та науково-педагогічних працівників закладів освіти в рамках 

проведення VIII Міжнародної науково-практичної конференції «Сучасні 

тенденції та перспективи розвитку якісної підготовки майбутніх фахівців 

фізичної культури і спорту в умовах ступеневої освіти», 16-17 квітня 2026 р.   

Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 №800 зі змінами, внесеними 

згідно з постанови КМ № 1133 від 27.12.2019 

Розробники: 
 

Громадська організація Українська 

федерація «Спорт заради розвитку», 

Олексій КАЧАН президент УФ. 

Науково-дослідна лабораторія духовного 

й фізичного виховання дітей та учнівської 

молоді Донбаського державного 

педагогічного університету, Володимир 

ПРИСТИНСЬКИЙ. 

Науково-дослідна група ФОЗіС 

«Перспективні напрямки підвищення 

якості професійної підготовки майбутніх 

фахівців соціальної роботи, фізичного 

виховання і спорту» ДЗ «Луганський 

національний університет імені Тараса 

Шевченка», Олена ОТРАВЕНКО 
 

Найменування: 
 

Розвиток компетентностей сучасного 

вчителя фізичної культури та педагогів 

різного фаху. 
 

 
 

Мета: 
 

Співпраця та реалізація спільних наукових 

проєктів, різноманітних заходів для 

забезпечення ефективної професійно-

педагогічної діяльності. 
 

Напрям: 
 

Розвиток професійних компетентностей, 

формування навичок комунікації, 

вдосконалення особливостей педагогічної 

діяльності  щодо перспектив розвитку 

якісної підготовки майбутніх фахівців 

фізичної культури і спорту в умовах 

ступеневої освіти у  взаємодії духовного й 

фізичного виховання в становленні 

гармонійно розвиненої особистості. 
 

Зміст 
 

Секція 1. Модернізація системи фізичного 

виховання і спорту в Україні та зарубіжжя з 

урахуванням сучасних світових трендів.  

Секція 2. Сучасні аспекти якісної 

підготовки майбутніх фахівців у закладах 

вищої освіти. 

Секція 3. Актуальні тенденції та 

перспективи розвитку фізичної культури і 

спорту в умовах ступеневої освіти. Нова 

українська школа: досвід, реалії, 

перспективи розвитку. 

Секція 4. Психолого-педагогічні аспекти 

оздоровчої  фізичної культури, фітнесу та 



рекреації. Використання інклюзивних 

підходів у руховій активності. 

Секція 5. Методологія науково-

педагогічних досліджень у фізичній 

культурі і спорті.  

Секція 6. Національно-патріотичне 

виховання в закладах освіти.   Бойовий 

хортинг – національний професійно-

прикладний вид спорту України. 
 

Обсяг/тривалість: 
 

15 годин (0,5 кредиту ЄКТС) 

 
 

Вид підвищення 

кваліфікації: 
 

Навчання за програмою підвищення 

кваліфікації (участь у VIII Міжнародній 

науково-практичній конференції «Сучасні 

тенденції та перспективи розвитку якісної 

підготовки майбутніх фахівців фізичної 

культури і спорту в умовах ступеневої 

освіти»). 
 

Форма підвищення 

кваліфікації: 
 

Дистанційна 

Перелік компетентностей, що 

вдосконалюватимуться/набуватимуться: 
 

Загальні: здатність приймати участь у  

різноманітних активностях в напрямку 

спортивної діяльності та 

фізкультурно-оздоровчої роботи; 

здатність глибоко й аналітично 

мислити, дискутувати. 

 

Фахові: 

- здатність приймати участь у 

проєктній діяльності; впроваджувати 

варіативні модулі «Цікава 

фізкультура» та «Спорт заради 

розвитку»; 

- здатність досліджувати інноваційні 

підходи впровадження сучасних 

методик та стратегій у процес 

навчання з галузі фізичної культури і 

спорту. 
 

. 

Розподіл годин за видами 

діяльності: 
 

Пленарне засідання – 4 год. 

Секційні засідання – 8 год. 

Круглий стіл – 3 год. 
 

Цільова аудиторія 
 

Науково-педагогічні працівники, 

вчителі фізичної культури та педагоги 

різного фаху, здобувачі вищої освіти. 
 

Документ, що видається за 

результатами підвищення 

кваліфікації 
 

Сертифікат в електронному форматі. 
 

Вартість освітньої 

послуги 
 

Безоплатний характер надання освітньої 

послуги. 
 

 


