BapianT 1
1. BuzHaueHHs MOHATTA «peaduIiTalis:
A) noKpalnieHHs CTaHy OpraHizMy;
b) Buny>xaHH micist XBOopoOu;
B) nikyBaHH BiJ1aNieHUX HACTIIKIB IEPEIIOMIB;
I') minecnpsiMoBaHe KOMIUIEKCHE 3aCTOCYBaHHSI MEIUYHHUX, MCUXIYHHUX, (PI3UYHUX 3aXO[iB
JUIS AOCATHEHHS! HalOIbII BUCOKOTO PIBHS BIJHOBJIEHHS 3/I0POB’Sl Ta MPalECIPOMOKHOCTI
1HIUBIAyyMa.
2. Buau peabimirariii:
A) MeMyHa Ta MCUXOJIOT1YHA;
b) menuuna, ncuxosoriyHa, TpyAoBa, CoIlianbHa;
B) ¢i3iorepanis, knimaTorepanis;
I') ctanionapHa, moJiKIIIHIYHA, CAHATOPHA.
3. Metoau dizuunoi peabiniTarii:
A) JIOK, macax, ¢izioTepamnis, npaueTeparis, MexaHoTeparnisi, KIIiMaToTeparlisi, CIOPTUBHI
irpu, aKBaTeparnis;
b) JI®K, macax;
B) diziorepanis, JIOK, macax;
I') diziorepanis, AiKyBaHHS NPUPOAHUMH YUHHUKAMHU.
4. BusnaueHHs nounsarrs JIOK:
A) MeTou (p13UYHOI KYJIBTYPH, 1110 3aCTOCOBYIOTHCS 3 JIIKYBAJIbHOIO METOI0;
b) kine3iorepariisi, CHOPTUBHI ITpH, MaCax;
B) HaykoBo-pakTHMYHa JAUCLUIUIIHA, IO BHUBYA€ TEOPETHMYHI OCHOBH 1 METOJH
BUKOPUCTAHHS 3ac00iB (I3UYHOI KyIbTYypH IS JIIKYBaHHs, peadimiTaiii 1 mpodilaKTUKH
3aXBOPIOBaHb;
I') nikyBanHs MeTogaMu (DI3UIHOTO BILIUBY.

5. I'pynioBuii MeTOI 3aHATH (PI3UYHUMH BIIPABaMU HE MPU3HAYAETHCS Y:
A) TIOCTITFHOMY PYXOBOMY PEXHMI;

b) manatHOMy pyxoBOMY peKnMi;

B) TpenyrouoMy pyXoBOMY pexHMi;

I') BiTbHOMY pPyXOBOMY PEXHMI.

6. Jlo3oBaHe 11aBaHHS BiTHOCHTHCS JIO:

A) 3aco0y DP;

b) popmu DP;

B) metony ®P;

I') MmeTomy nikyBaHHS.

7. Jlo3oBaHa X002 MPU3HAYAETHCSA XBOPUM, SIKI 3HAXOATHCS Ha :
A) MOCTIILHOMY PYXOBOMY PEKHUMI;

b) nanatHOMYy pyXOBOMY pexumi;

B) HamiBnocTiIbHOMY PYXOBOMY PEXUMI;

') BiTbHOMY PyXOBOMY PEXHMI.

8. InTeHcHuBHICTH (Di3MUHOrO HaBaHTaXeHHS mix 4vac 3aHATh JIOK B mepmry uepry
BU3HAYAETHCA :

A) myIBCOMETpIETO;



b) cniipomerpieto;

B) Tonomerpieto;

I') xapaiorpadiero.

9. Haii611p111a IHTEHCUBHICTD (DI3MYHOIO HaBaHTakeHHS 3aHATH JII' moBMHHA OyTH B:

A) 3aKITIOYHIN YaCTHHI 3aHATTS;

b) B ocHOBHI;

B) y BcTynHiif;

I') B ocHOBHI# Ta 3aKJIIOYHIM.

10. ¥V yomy nosnsirae tpogiuna ais JIOK:

A) nokpariieHHi po6oTu M’s31B;

b) mokpamieHHi 0OMIHHMX MpOIIECIB B OMOPHO-PYXOBOMY amapari, BHYTPIIIHIX OpraHax,
BHACHIJIOK aKTUBI3allll BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMHU Ta KPOBOOOIry;

B) nokpaiuenss Tpodiku;

I') nokpaiieHHs poOOTH CUCTEMHU TPABJICHHS.

11. 3aBganns ¢i3uuHOl pealumiTAllll MPU 3aXBOPIOBAHHSIX OpraHiB JUXaHHS Ta CEpLEBO-
CYJIMHHOI CHCTEMHU:

A) mnokpamieHHs a00 BIJHOBJIEHHSI CTaHy BEHTWISLINHOI (YHKIIT JIEreHiB, ra3000MiHY,
TKaHUHHOTO JWXaHHS, TMOKPAIIEHHS TOHYCY IUXaTbHOI MYCKyNaTypH, (pyHKIIOHAILHOTO
CTaHy CepIEBO-CYIMHHOI CHUCTEMH, IOKPAIICHHS TICUXOEMOIIHHOTO CTaHy, CIPHUSIHHS
TPYJIOBiH Ta colliaIbHIN peadimiTalii,

b) BigHOBNIEHHS (HI3UYHOTO Ta TICUXOEMOIIIHOTO CTaHy XBOPOTO;

B) nokparieHHs ra3000MiHy y JIET€HAX 1 CTaHy CEpLEBO-CYJMHHOI CUCTEMU;

I') HaBuaHHS CHELIAJbHUX [UXAJbHUX BIPAB, L0 IMOKPAILYIOTh JPEHAXHY (YHKIIIIO
OpOHXIB.

12. Kniniuni cumnromu [XC:

A) Taxikapis

b) mepeboi y cepiti

B) Goni 3a rpyauHOrO, IO 1ppajifolOTh Yy JIIBY TOJIOBHHY TPYAHOI KIITHHU, BITIYTTS
TSKKOCTI y TPYASIX, CTUCKAHHS;

I') yacra BTpara cBigOMOCT!.

13. KinbkicTs ¢yHKIIOHANBHUX KJaciB B mporpami OP IXC:

A) 2;

b) 3;

B) 4,

I 5.

14. 3aBnannsa ®P xBopux Ha IXC 4-ro ¢pyHKIIOHATBHOTO Ki1acy:

A) MOKpaIeHHs! ICUX0EMOLIIHHOTO CTaHYy;

b) 3mMeHIIeHHS IHTEHCUBHOCTI Ta KUJIBKOCT1 OOJIIB y cepIli;

B) 3amyueHHs XBOpHX J0 HEBENIMKMX MOOYTOBUX HaBaHTaXEHb 3  METOIO
camMo00CITyrOByBaHHsI, 3SMEHIICHHSI IPUIOMY JIiKiB, TOKpPAIEHHS IICUX0eMOLIHHOT chepw;
') BumykaHHs Ta TOBEPHEHHSA 0 TPYIOBOI TiSUIBHOCTI.

15. KinbkicTh cTyneHiB akTUBHOCTI 11 XBOpHUX Ha IM Ha cTamioHapHOMY eTarti:

A) 3;

b) 4;



B) 6;

I) 8.

16. OCHOBH1 METOIM CAaHATOPHOTI'O JIKyBaHHS XBOpUx Ha ['X:

A) Tepenkyp, kimimaroteparis, JIOK 3 mocTynoBuM 30UIbLIEHHSM PyXOBUX HaBaHTaKCHb,
IUIaBaHHS, CHOPTUBHI ITPU;

b) PIT, JIDK;

B) knimaroTteparis ta anapatHa (iziorepanis;

I') macax, TemIoB1 MporeaypH.

17. Kniniuni metoau koHTpoao OP maiieHTiB 13 XBopobamMu cepiieBO-CyIMHHOI CUCTEMH:
A) yIbTpa3ByKOBE JIOCHIIKEHHSI CEPIIS;

b) penrrenorpadis rpyAHO1 KJIITHHY;

B) migpaxyHOK 4acTOTH JUXaHHS, CEpLUEBUX CKOpOUEHb, BUMIp AT;

I') enextpokapaiorpadis.

18. Ilporpama 1030BaHOi X0/1bOM AJIsi XBOPUX HA 1HPAPKT MiOKapay Ha MOYaTKy CaHATOPHO-
KypOpTHOTO eTary peaditiTarii:

A) 1 kM. (temn 80-100 kpokiB/XB.)

b) 300-500 m. (Temn 10 70 KpOKiB/XB.)

B) 2 xm.(temn 10 70 KpOKiB/XB)

I') 2 xm. (temn 80-100 kpokiB/xB)

19. B sikomy cermeHTi XxpeOTa HaiOUIbII TUTIOBE OOKOBE BUKPHUBJIEHHS XpeOTa JiBOpydY a0bo
paBOPYY BiJl HOTO CepeMHHOT JIHI:

A) 9-10 rpyanux xpeOiris;

B) 2-6 mmitHux;

B) 1-2 monepexoBux;

I') kpr>KOBO-KYTIPUKOBOMY B1JILII.

20. JIikyBaHHS IEPETOMIB 3BOJUTHCS JO:

A) peno3wuitii;

b) imoGimizariii;

B) BimHOBICHHS (DYHKITIH;

I') cykynHICTh epepaxoBaHUX 3aXO0/IiB.

21. IIpu mimo3pi Ha MIOCKOCTYIIICTh CTYIMiHb CIUTIONIEHHS CTOMH BU3HAYAIOTh:

A) o TIaHTOTpaMMi;

b) 3aranbHUM OIJISIIOM HIT, CTOTI,

B) ornsiioM THIIBHOT CTOPOHU CTOMIH;

I') ornsioM miOMIBEHHOT CTOPOHU CTOIH.

22. [lereHepaTUBHO-IUCTPO(IUHI 3MIHM y TKAaHWHAX CHHOBIAIBHHX CYTJI00IB, IO
CYNPOBOIKYIOTHCS 0OJsIMU, AedopMallisiMi, OOMEKEHHAM (GYHKIIHA 1 MIBUIKOIO BTOMOIO
XapaKkTepHi s

A) aprto3y;

b) aptpury;

B) cionaunbo3sy;

I') cnonaunoaptpury.

23. 3aBpanHs pealiniTamuii npu apTo3ax:

A) mokpaiieHHs KpoBo- Ta JiM(}ooOiry B cyriodax KiHIIIBKY;



b) nocartu penakcarii Harpy>KeHUX M’431B, IPUCKOPEHHS NPOLECIB pereHepanii TKaHuH;

B) nokpaiiennst metabomnizmy B TkannHax OPA, mikBijaiist abo 3MeHIIeHHs 00JTI0;

I') cykynHiCTh HaBEACHUX 3aB/IaHb.

24. Sxi BpaBu MPOTHUIOKA3aH1 10 BUKOpUCTaHHs y niporpami JII' mpu ckomio3ax:

A) BipaBu 3 0OTSKEHHAM

b) BnpaBu Ha pO3TSATHEHHS

B) BucH, pi3Ki MiICKOKH Ta CKPyYyBaHHS

I') cratuyni Bopasu

25. IlepenromMu KiCTOK MOXKYTb OyTH:

A) HacIIIKOM MEXaHIYHOT TPaBMHU

b) HaciigkoM XiMI4HOI TpaBMU

B) HacniikoM maToaoriyHoro MpoIecy

I') HacnmiakoM MexaHIYHOI TpaBMHU Ta MATOJIOTIYHOTO Mpolecy (IMyXJIUHH, OCTEOMIENIT,
TyOepKyJIb03 TOILO)

26. Y xBoporo aiadizapHHi TEepesioM JiBOi MIEYOBOI KICTKU. TpaBMy OoTpuMaB 2 THXKHI
ToMy. fIKi BIipaBu iloMy moka3aHi?

A) akTHUBHI BHpaBM Yy BUIBHHMX BiA 1MMoOLTI3alli cyrio0ax, 130METpUYHI HaIpy>KEHHS
M’sI31B TJIeYa Ta MepeAriyysi, 1Ie0OMOTOPHI BIPaBH;

b) akTuBHI BIIpaBu B JTIKTHOBOMY Ta IJIEYOBOMY CYIJI00aX, Ikl BUKOHYIOTHCS Y MOJIETIIEHUX
yMOBax;

B) BmpaBwm, ski cnpsiMoBaHI Ha BiHOBJICHHsI (DYHKIIIi JIIKTHOBOTO 1 TJIEYOBOTO CYrjo0iB i
nmoKparnieHHs1 (PyHKIIT cTaHy MOIIKOIKEHOI KIHI[IBKH;

I') 3aranbHOpO3BHMBAIOYI BIIPABHU Ta CIEliaIbHI BIIPaBHU IS M’ sI31B XBOPOi KIHITIBKH.

27. SIki xopuryr0odi BIpaBU BUKOPUCTOBYIOTh Ha 3aHSATTSX JIIKYBaJbHOK FMHACTHKOIO IIPU
CKOJI103aX, JJIs1 30€pEeKEHHSI CEpeIMHHOrO IMOJIOKEHHSI XpeOTa, CIPHUSHHS BHPIBHIOBAHHIO
M’S130BO1 TSTH 3 000X OOKIB?

A) netopciiiHi KOpUTYyIOUi BIIPaBH;

b) acumeTpuuHi KOpUTyIOUi BIIPaBH;

B) cumeTpuuHi KOpuUryiodi BpaBw;

') 3aranpHOpPO3BUBAIOYI BIPABU.

28. TlpoTunoka3aHHsl 10 BUKOPUCTAHHS 3arajibHOr0 MacaXky y paHHIN micisonepamiiHmii
epioJ:

A) roctpa cepieBo-CyiMHHA HEJJOCTATHICTD;

b) xpoBoBTpara;

B) HaOpsxk sereHiB, eMO0Iis JIereHEeBO1 apTepii;

I') cykynHICTh BUIIIEBKA3aHUX MTyHKTIB.

29. XBopomy 36 pokiB 3 wmikpeOepHoro Hepanriero (VI-VII mixpebip’s mpaBopyd)
npu3HaueHa YBUY-tepamis. [llo i3 mepepaxoBaHUX CYMyTHIX 3aXBOPIOBaHb MOXe OyTH
MPOTHUIIOKA3aHHSM JI0 TIPOBEJCHHS MPOIEAYPH?

A) THEBMOHIsI, TOCTpa CTais;

b) 6ponxianbHa acTMa;

B) remanrioma nedinku;

I') ocreoxonpo3.



30. XBopomy 46 pokiB 3 [JlarHO30M TinepToHIYHAa xBopoOa, Il cramis, noBLIEHO
nporpecytoda ¢opma Ipu3HaYeHO €NeKTPOocoH. O0epiTh ONTUMANBHY AJI TAHOTO XBOPOTO
METOJIUKY:

A) eHlOHa3aJIbHA;

b) xomip 3a llepbakom;

B) ounosiMmkoBO-cockomO110HA;

I') moB310BXKHSI.



