TecrToBi 3aBaaHHsA (paX0BOr0 BCTYIIHOI'0O BUIIPOOYBAHHA 3i
crneniaJbHOCTI «Pi3MYHA KYJbTYPA i CHOPT» JAJIA 3100yTTH CTYIIEHs MaricTpa

(3 kypce)
BapianT Ne 1

1. SIKi KOMIIOHEHTH BKJIIOYA€ B ce0e «KBHYTPILLIHD» CTOPOHA HABAHTAKCHHA?
a) nokazHuku YCC, nMoka3HUKU BEHTWISIIII JIereHb, 00CST poOOTH;

0) cepueBUil BUKU/, CIIOKUBAHHS KHCHIO, aMILTITY1a PYXIiB;

B) KUIBKOCTI JIAKTATy y KpOBI, CEPLIEBOr0 BUKK Y, TokazHukamu YCC.

2. SIKi iCHYIOTh pe:KMMH TPeHYBAJbHUX HABAHTAKEHb?:

a) ITUHAMIYHUH;

0) cTaTU4HMUIA,

B) pi3HOT0 OOCATY Ta IHTEHCUBHOCTI;
I') eKCIICHTPUYHUH.

3. Ilpu po0oTi B fIKiii 30Hi IHTEHCMBHOCTI BUKOHAHHS BIIPAaB PO3BHBAIOTHCS IMIBHIKICHI
SAIKOCTI?

a) 30Ha CyOMaKCHMaJIbHOT IOTYHOCTI;

0) 30Ha MOMIPHOT MOTY>KHOCTI;

B) 30HA BEJIMKOI MOTY>KHOCTI;

I') 30Ha MaKCUMAaJIbHO1 OTYKHOCTI,;

4. SIkmii mpouec CBiAYUTH MPO BHPAKEHI ajanTaniiHi 3MiHH B OpraHi3mi clioprcMeHiB

B YMOBaX M’s130BOI IifJILHOCTI?:

a) Tiepririkemis;

0) rineptpodis;

B) TiHepIuIasis;

I') TIMOKCIS.

5. B 1koMy Me30IUKJIi CHOPTCMEHHU OTPUMYIOTh HAMOIIbIIIEe HABAHTAXKEHHA?
a) 6a30BUI;

0) BTATYIOUUH;

B) IIpeA3MarajibHHi;

I') 3MarajbHUK;

6. SIki paxTopu JiMiTYIOTH Qi3NYHY Npane3IaTHICTh JOANHU?:
a) 0ioxiMivHi, (i31070TTUHI;

0) OioeHepreTHYHI, HEHPOM SI30BI;

B) KOHIIEHTPHUYHI, EKCIICHTPUYHI;

') TPEHOBAHICTb, JI€aIarTallis.

7. Buam ekcnepuMeHTAJIbHUX JT0CTII:KEHb B CIIOPTIi:

a) MOYaTKOBUM, KIHIICBUM;

0) npupoaHui, 1a0OpaTOPHHUIA;

B) IMIBIJIHI, KOHCTATYO0Ul;

r) 010XIMI4YHUMN, (P1310JTOTTUHHM.



8. Axmit TMn amanrtamii  (pOpMYy€ThCH MiA BINIMBOM YMOB CepeIOBMINA IOIMYJISLl
LISIXOM CIIaJIKOBUX 3MiH I IPHMPOAHOrO Bigdopy?:

a) GeHOTHUIIOBA alanTaIlis;

0) reHOTUIIOBA aIamnTallis;

B) aJamTallisi OHTOreHE3Y;

I') BIpHa BIJMIOB1/Ib BIJICYTHSI.

9. SAkmii yac HeOOXiAHMH 1JIA 3aBEPILICHHA OIUIATH AJAKTATHOI0 KMCHEBOro 0opry B
nepiox BiAMOYMHKY IIC/Isl HANIPYKeHOI M A30B0I podoTH?:

a) 1-2 XxBuUIMHMY;

0) 3-5 XBWINH;

B) 10-15 xBunuH;

r) 30-40 xBUIHUH.

10. SAxi m’s30Bi BOJIOKHA JIWAMHU OUIbII COPUATIUBI 10 rimeprpodii B ymoBax

BKJIIOYEHHH 10 podoTu AT®-kpeaTturdocdaTHoi cucTEMHU eHepro3ade3neyeHHs? :
a) IBUJIKO-CKOPOYYBaJIbHI,

0) MOBUILHO-CKOPOYYBAJIbHI;

B) TJIAJIKI;

I') CHJIOBOT BUTPUBAJIOCTI.

11. Ski cucremu eHeprozade3medeHHsi MOB’si3aHi 3 posmenieHHssM AT® ta Kp® B
NPanoYux M’sa3ax?:

a) aJIaKTaTHUM aHAepOOHUN MEXaHi3M;

0) TIIKOJITHYHUN aHAepOOHUI;

B) TJIKOJIITHYHUIN aepOOHMIA;

') OKHCITIOBAJIbHUM.

12. 3a AKMMH NOKA3HMKAMH MOKHA BHU3HAYMTH PiBeHb BTOMH IiCJISI HABAHTAKEHb
Pi3HOI BeJIMYMHU? :

a) KOJIip MIKIpH;

0) HacTpiif;

B) TOTOBHICTb J0 JIOCSTHCHbD;

T') BCI BIIMOB1/I1 BipHI.

13. 30HH MOTYKHOCTIi HABAHTAKEHb B YMOBaX M’f130B01 JifJILHOCTI:
a) MIHIMaJIbHI1; CepeIHI, BEJIMKI, Ty)KE BEIIUKI;

0) Mauri, cTaHIapTHI, MaKCHUMaJIbHI1, KpUTHYHI,

B) HEBEJIMKI; ONITUMAaJIbHI, BEJIUKI, KpUTUYHI;

T') IOMIpHIi; BEIUKi, MAKCUMAaJIbH1, CYOMaKCHUMAJIbHI.

14. IlocainoBHICTH eTanmiB B KOMOIHOBaHIll ecTadeTi B IIIaBAHHI:

a) BUIBHHI CTUJIb, HA CIIUHI, Opac, 6arepdsii;

0) Ha criuHi, 6atepdisii, Opac, BUIbHUN CTUJIB;

B) Ha ciuHi, Opac, 6arepdmsii, BUIbHUI CTHIID;

r) Oatepduisiii, Ha ciuHI, Opac, BUTBHUMA CTUITb.

15. Bimcrpoueni 004b0Bi BiguyTTsi B M’A3aX miciasi (PI3MYHUX HABAHTAXKEHb €

HACJTIAKOM:
a) HAaKOIUYEHHSI JIAKTATY;
0) HAKONMYEHHS MPOAYKTIB €HEPropo3naiy;



B) HE3HAayHE pyHHYBaHHs Mi0(]i0Opui;
I') He3Ha4YHE PyHUHYBAHHS MITOXOHAPIH.

16. IlepepaxyiiTe KOMIIOHEHTH, AIKI BXOASATH 10 CKJIAAy PyX0BOI OJMHUILI:
a) OKpeMHUi MOTOHEUPOH Ta BC1 pyXOB1 OJUHUIIL, SIK1 BIH 1HEPBYE;

0) M10¢10pHIIH, aKTHHOB1 Ta MIO3UHOBI (p1IaAMEHTH, TOPMOHU;

B) TPOINIOMIa3UH, T-TPYOOUKH, PEepMEHTH;

I') BC1 BIIMOB1/I1 BIpHI

17. TpOnoOHiH-TPONOMIO3HHOBA CHCTEMA MOINEPENKY€ B3A€EMOAII0 AKTHHY I MiO3MHY Ta
0s10kye AT®-a3Hy aKTHUBHICTh MIO3HHOBHUX I'0JIOBOK IIPH BiACYTHOCTI:

a) 10HIB KaJIbIIII0;

0) aLeTUIXOIMIHY,

B) 10HIB KaJIitO

T') alleTHUJI KOCH3UMa.

18. CtpykTypHi pakTOpu MBUAKICHO-CUIOBHUX 31I0HOCTEH JIOAUHN:

a) rineptpodis, 6ioimneaancometpisi, ATD-Kpd cucrema eHeprozade3neyeHHs;

0) mitoxoHapii, Miodidpinu, A D;

B) JOBXHMHA CapKOMEpIB, KUIBKICTh IIBHUJIKO Ta MOBUIBHO-CKOPOUYYBAJIBHUX M’ SI30BUX
BOJIOKOH;

I') KUIBKICTb TJIIKOTE€HY B M’SI30BUX BOJIOKHAX.

19 . Hemocmyrosana M’si30Ba TKAHUHA BXOIMTH 10 CKJIALY:
a) CTIHOK BHYTPIIITHIX OpraHiB Ta IIKIpH;

0) 327103, CEYOBOT'0 MIXypa;

B) OpOHXIB, KDOBOHOCHHX 1 JIIM(pATUIHUX CYJIUH;

T') BC1 BIAMOB1/I1 BipHI.

20. 3a paxyHOK 4oro Big0yBa€TbCsi 3BOPOTHE BiIHOBJIEHHSI MipyBaTy B yYMOBax
HANpPY:KeHO0l M’130B0I JislJIbHOCTI:

a) JaKTary;

0) UKy Kpebca;

B) OKHMCJICHHS;

T') JJaKTaTACT1IpOTreHa3H.

21. BUHUKHEHHSl TpaBiTAIHHOrO IOKY, NPHM Pi3Kid 3yNMHOI MmicJsl iHTEeHCUBHOI
HMKJIIYHOI po00TH 00YMOBJICHO:

a) HEJIOCTATHICTIO TJIFOKO3H ISl )KUBJICHHS MO3KY;

0) 3MCHIIICHHM HaJXOKEHHSM BEHO3HOI KPOBI JI0 ceplis;

B) JI€0 3€MHOTO TSOKIHHS;

T') BC1 BIATOBII1 BIpHI.

22. Ilicns ssxkux Gi3MYHUX BIPaB BUHUKAIOTH BiACTpPo4YeHi 00J1b0BI BiTuyTTsl B M’s13aX? !
a) KOHIICHTPUYHUX BIPAB;

0) eKCIICHTPUYHUX BIIPAB;

B) EMITIIPUYHKX BIIPAB;

') CTATUYHHUX.

23. B 0CcHOBI IKHX BUAIB CIIOPTY JIeKATh CHJIOBI BIIPABH:
a) CTpuOKHU, METaHHS;

0) enMHOOOpPCTBA, CIOPTUBHI ITPU 1 KPOCH;

B) LITAHTOBUH 1 THPHOBUH CIIOPT;



I') FIMHACTHKa, akpoOaTHKa, QIrypHe KOB3aHHS, CTPUOKHU y BOAY 1 Ha OaTyTI.
24. /11 NOCWJIEHHS CMHTe3y OUIKIB BUKOPUCTOBYIHOTBCH TAKUM METO/ TPEHYBAHHS:

a) METOJI MepeTUYaCHOI BTOMHU;

0) IHTepBaJILHUN METO/I;

B) METO]l €KCLICHTPUYHUX IOBTOPEHBD;

I') METOJ MOBTOPHUX MaKCUMAaJIbHUX BIPAB.

25. 3ajse:xxHo BiJ 00cATY M’AA3iB JIIOAMHH, AKi IPUIAMAKOTH YY4aCTh Y po0OTi pO3pI3HAIOTH
TaKi BUJIY BUTPUBAJIOCTI:

a) 3araJibHy Ta CHeliaJIbHY;

0) onepaTuBHY, IOMIPHY Ta €TAMHY;

B) JIOKaJIbHY, PET1OHANIbHY, TOTAJbHY;

I') 3BUYaiHy, KOMIIEHCOBaHY, I€KOMIIEHCOBaHY.

26. OCHOBHOIO YMOBOK 30UIbIICHHA 00cAry @i3i0JOriYHMX pe3epBIiB OpraHizsMmy
JIIOAMHHU 0e3 BTPaT 310POB’ €:

a) BUKOPUCTAHHS aHAOOITIKIB,;

0) Bukopuctanus crumystopi gyukiii [THC;

B) a,0;

') cucTeMaTuyHi (13M4H1 TPEHYBaHHS.

27. MexaHi3M TpeHYBAaHHI B CIPOLICHOMY BHIVISIAI TMOJAATa€ B PeryJrOBaHHI
B3a€EMOBITHOIIEHD MPOIIECIB:

a) BTOMH 1 BIJIHOBJICHHS;

0) 30y/PKEHHS 1 raJlIbMyBaHHS;

B) Oiry Ta cTpUOKIB;

') TPEHYBaHHS CHJIM Ta BUTPUBAJIOCTI.

28. MexaHi3m 3pocTaHHsI BUOYXOBOI M’S130BOI CHJINU:

a) 3a paxXyHOK BHYTPIITHROM SI30BO1 Ta M1KM’ S30BOT KOOPIMHAII;
0) 3a paxyHOK rirnepriasii M’s3iB;

B) 3a paxyHOK TinepTpodii M’ s31B;

T') 32 paXyHOK 30UTBIIICHHS PIBHS M’ S30BOT'0 TUIIKOTEHA.

29. Cragii cTpecy B yMOBaX Hallpy:KeHOI M’S130BOI AilJILHOCTI:
a) TPUBOT'H, ONIOPY, BUCHAXKECHHS,;

0) KOpOTKOYacCHa, T0BIOCTPOKOBA;

B) ITOYATKOBA; IIEPi0IMYHA, KIHIICBA;

T') JTOKaJIbHA, TOTAIbHA, PEriOHAIbHA.

30. 3 sKuMM NpolEecaAMU NOB’A3aHA HEPBOBO-M’SI30Ba BTOMAa?:

a) MIBHUINCHHSM TMOPOTY 30yKEHHSI MeMOpaHu M’ S130BOTO BOJIOKHA;

0) KaJtiii TOKKUA€ M’ S30BY KIITHHY, 3MEHITYIOUX MTOTEHITIal MEMOpaHu BIBIUi;
B) 3HM)KEHHSAM CUHTE3Y alleTHIIXOJIHY;

T') BCI BIIMOBIi/Ii BipHI.



