MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKU YKPAIH!
Yopromopeskuit nauionansuuii ynisepentet imeni [Terpa Mornii
DaxyabTeT Bi3uUHOro BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

Kadenpa onimniiicskoro ta npodeciitHoro cropry

“3ATBEP/UKYIO”
ITepuinii popexTop

e 2025 poky

POBOYA ITPOI'PAMA HABYAJILHOT JUCLIAIIJITHU

IHPAKTUKYM 3 BECJITYBAHHJSI

rajaysb 3Hanb 01 Ocgita / [lenarorika / A Ocgirta
cnenianbuicrs 014 Cepennst ocsita /A4 Cepenust ocpita (3a MPEAMETHHMH CHEUIATLHOCTSIMMU)
cnenianisanin 014.11 ®isuuna kyasrypa / npeamerna enemiaabuicrs A4.11 disnuna kyinrypa

Po3pobunxk Ipuna BOHJIAPEHKO
Hanis JIOBI'AHL
Hanis JJOBTAHB

3aBinyBay xadenpu po3poGHuKa

3aBijyBau kadeapu crenianbrocT,
I"apanT ocBiTHBOT nporpamu

B.o. nupexropa HHI micisiannnomnoi OCBITH u".‘, A Karepuna 3Vb

Hexan axynprery ®BiC 70 7/ - Biraniti BEPBULILKU
Havaneuuk HMB ; Cerenist TOCTUKIHA

Mukornais - 2025 pix



Onuc HABYAJIBHOI JUCIHHUTLIIHA

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKkTepuCcTHKA THCIHILTIHUA

HaiimMeHyBaHHS JUCHUIUTIHU

IIpakTuKy™m 3 BECIyBaHHS

["any3p 3HaHb

01 Ocsgira / Ilenarorika / A Ocsirta

CreuiajgbHiCTh

014 Cepenns ocsita /A4 Cepenns ocBira
(32 IPEeIMETHIMH CTICIIATbHOCTSIMH )

Crrertiaizanist (SIKIIO €)

014.11 ®i3uyna xynbrypa / A4.11 dizuuna
KyJbTypa

OcsiTHs porpama

PiBens BUIIOT OCBITH

[lepuunii (bakamaBpChbKUi)

CraTtyc AMCUMILTIHU BubipkoBa
Kypc HaBuaHHs 4
HaBuanbauii pik 2025-2026;

Henna dhopma 3aouHa opma

Howmep(n) cemecTpiB (TpuMeCTpiB):

7 cemecTp 10,11 Tpumectpu

3aranbHa KitbkicTh kKpeautiB CKTC/ronun 3,5 xpemuTiB /105 rox |3,5 kpenutiB /105 rox

JCHHa 3a049YHa

CrpykTypa Kypcy: Jenna gopma 3aouyHa Gopma

— JIEKIT _ 6

— CEeMIHApChKI1 3aHATTS (MIBIPYIOBI) 45 Ton 8

- TOJIMH CAMOCTIHOT pOOOTH CTYAEHTIB 60 rox 91

BiacoTok aymuTOpHOTO HABAaHTAKEHHS 43 % 13 %

MoBa BUKIagaHHS yKpaiHChKa

dopma MPOMBIKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIIO €) Kontpospaa pobota

11 Tpumectp
3ainik (11 Tpumectp)

dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJTIO 3auik (7 cemectp)

MeTa, 3aBJJaHHA Ta PE3yJbTaTH BUBUYCHHSA JUCHHUILTIHH

Merta: cucTeMaTH3yBaTH Ta y3arajlbHUTH 3HAHHS LIOJI0 BHJIIB BECIYBAaJIbHOTO CIOPTY, ICTOPIi
PO3BUTKY, CUCTEMH OaraTopivHOI MiATOTOBKH BECIIAPIB, CIIOPTY BETEPaHiB, TapaBeCcIyBaHHs, METOIHUKU
HaBYaHHS TEXHIKW BECIyBaHHS, BUKOPUCTAHHS BECIyBaJIbHUX TPEHAXKEPIB B CUCTEMI CEPETHBOT OCBITH

3aBaaHHA:

° OTPUMATH 3HAHHS 1010 MPABHII 3MaraHb 3 BECIyBaHHS

° OTPUMATH 3HAHHS MO0 TEXHIKH OC3MEKH MPOBEJCHHS 3aHATh 3 BECIYBaHHSI

° HAaOyTH TPAKTUYHUX HABUYOK BOJIOJIHHS METOJMKOK TPEHYBAaHHS BECIYBAJIIbHUMHU
BUJIAMH CIIOPTY

° OTPUMATH 3HAHHS 3 BUJIB BECITYBaHHSI JUIS JIFOJICH 3 OOME)KEHHUMH MOKJIMBOCTSIMHU

° HaOyTH MPaKTUYHUX HABUYOK, AKI HEOOXiJH1 JUIS SKICHOTO MPOBENEHHS HaBYAIBHUX

3aHATH 3 BECIyBaHHS.
Po3pobnena mporpama BiANOBiZa€e OCBITHIM mporpami Ta Opi€eHTOBaHAa Ha (HOpMYyBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEMH:

IK 31aTHICTh PO3B’A3yBaTH CKJIAHI Creliaii3oBaHi 3a1auil y ranysi
cepeIHbOl OCBITH, IO Iepeadayae 3aCTOCYBaHHS TEOPETUUYHUX
3HaHb 1 MPAaKTUYHUX YMiHb 3 HAayK MPEIMETHOI CIeiabHOCTI,
Nelaroriki, ICHUXOJIOTii, Teopii Ta METOAMKM HaBYaHHS 1
XapaKTepU3yeThCSl KOMIUIEKCHICTIO Ta HEBHU3HAYEHICTIO YMOB
oprasizailii OCBITHHOT'O MTPOIIECY B 3aKJIaaX CEPEIHBOI OCBITH.

InTerpajibna
komneTeHTHicTh (IK)




3naTHicTh 30epiraTy Ta MPUMHOXKYBATH MOPaJIbHI, KyJIbTYpHI,
HAYKOBI I{IHHOCTI TOCSITHEHHSI CYCITIJILCTBA HA OCHOBI PO3YMIHHS
3araabHi 3K 1. icTopii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MpeAMETHOi obnacti, ii
kommnereHTHocTi (3K) MICIIS Y 3aralibHIl CHCTEeMIi 3HaHb PO MPUPOTY 1 CYCITIILCTBO Ta
Y PO3BHUTKY CYCHIIbCTBA, TEXHIKU 1 TEXHOJIOTIH.

3K.11. | 3marTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS B MPAKTHYHUX CUTYAIIiAX

DK 12 31aTHICTF BUKOPHUCTOBYBATH CIOPTHBHI CIIOPYIH, CIELiaIbHE
77" | obmamHAHHS Ta IHBEHTAp.

Paxosi 3MaTHICTD PO3BUBATH y YYHIB BMIHHS Ta HABUYKH [ 3 PI3HUX
kommnereHTHOCTI (DK) PK. 16 BUJIIB PyXOBOi aKTUBHOCTI, pOOOTH B KOMaH/Ii, B3aEMOPO3YMIHHS
"7 | Ta B3a€MOIOTIOMOT'H METOIaMH i 3ac00amMu (P i3MTHOTO BUXOBAHHSI,
KOMYHIKaTUBHOCTI.

IlepenyMoBH BUBYEHHS AUCHHUILTIHM: TIOTTIMOIIEHHS 3HAHb 3 ICTOPii PO3BUTKY (DI3MYHOTO BUXOBAHHS;
3aCBO€HHS TMCIUIUTIH «3arajbHa TEOopis MIArOTOBKU CIOPTCMEHIBY, «Teopis Ta MeToauKka Qpi3H4HOro
BUXOBaHHS»

B pe3ynbpTaTi BUBYEHHS AUCIUIUTIHUA CTYACHT

Mae sHamu:

) OCHOBHI MIOHSITTS BECIYBaJIbHOTO CIIOPTY;

° BH/JIU BECITYBAJIIBHOTO CIIOPTY, SIK1 pecTaBieH] Ha OMIMIINChKUX Irpax;

° HEOJIIMITIACHKI BUJM BECIYBAJBHOTO CIOPTY; BHAM PYXOBOI aKTUBHOCTI, IO MOB’s3aHl 3

rpeOHUM CIOPTOM (T1IOpUAHI BUIU CHIOPTY);

° ICTOpII0 BECITYBaJIBHOTO CIIOPTY B YKpaiHi Ta 32 KOPJJOHOM;

° OCHOBH Q/IaIITUBHOTO BECIyBaHHS (TIapaBECITyBaHHs ),

) CTIIOPTHBHI CIIOPY/U, TPEHAKEPH, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCS B BECITYBAIbHOMY CITOPTI;

) MpaBHJIa 3MaraHb 3 BECITyBaHHS,

° pe3ynbTaTH HAyKOBUX JOCTIDKEHD B Taly31 BECIYBAIBHOTO CIIOPTY MPOTATOM OCTAaHHIX POKIB;
) PO3BUTOK CTYIEHTCHKOTO CIIOPTY 3 BECITYBaHHS;

° TEXHIKY O€3IeKH MPOBEICHHS 3aHATh 3 BECIIyBaHHS, Oy/I0BY YOBHIB.

Mae BmiTH:

) XapaKTepU3yBaTH BUAU TPEOHOTO CIOPTY; CTaH Ta IMEPCIEKTUBU PO3BUTKY BECIyBaJIbHOTO
cropty B YKpaiHi;

° MIPOBOJIUTH 3aHATTS 3 (GI3MYHOTO BUXOBAHHS 3 BUKOPHCTAHHIM TpeHaxkepiB Concept 2;

) 3MIIICHIOBATH HABYaHHS PYXOBHM JiSIM Ta PO3BUTOK PYXOBUX SIKOCTCH JFOJWHU 3ac00aMu
BECJIyBaHHS;

) KOPHCTYBATHCS IIPaBUJIAMH 3MaraHb 3 akaJeMIYHOT'O BECITyBaHHS;

BinmoBigHO 10 OCBITHBOT MpOTpaMu OUIKyBaH1 pe3yIbTaTh HAaBYAHHS BKJIIOYAIOTh PE3yIbTaTH
HaBYaHHS!

3HiﬁCHIOBaTH HaBYaHHA PYXOBUM )IiﬂM Ta PO3BUTOK PYXOBHUX SIKOCTEM JIIOJUHU B YMOBax

IMIPH 5 . o ;
pi3HUX QopM opranizaiii 3aHITh (I3SUYHUMHU BIPaBaAMHU.

3HaTH Ta PO3YMITH CYTHICTb, MPUHIUNM, METOAM, (OPMH Ta OpraHizaiilo Mpouecy

ITPH 17 . .
HaBYaHH 1 BUXOBAHHS PI3HUX I'PYIl HACEIEHHS.

3acTocoByBaTH HaOyTi TEOPETHYHI 3HAHHS Ul PO3B’S3aHHA NPAKTUUYHUX 3aBJaHb Ta
ITPH 21 | 3MIiCTOBHO IHTEPNPETYBAaTH OTPUMAaHI1 pe3yIbTaTH.




3. IIporpama HaB4YaJILHOI JUCUMILIIHI

Jdenna ¢popma:

Temu Jlexrii [MpakTuuni CamocriitHa poboTa
(miBrpymosi)
1 | IcTopist pO3BUTKY BECIyBaHHS. 2 5
2 | AkajneMiyHe BeCITyBaHHS. 8 10
3 | Jucuumiiau BECITyBaHHS Ha 10 10
Oaiiapkax i KaHoe.
4 | IlapaBecnyBaHHSI. 2 10
5 | Crynenrtcbkuii ciopt. CiopTUBHI 2 5
CHIOPY/I JIJIsl BECTYBaHHS.
6 | Cuctema miIroToBKH CIOPTCMEHIB B 4 10
a/BeciyBaHHI. Crpykrypa
OaratopiuHoOi MiArOTOBKU
7 | [lpakTuuHe 3aCBOEHHS PYXOBHX 17 10
YMiHb Ta HaBUYOK 3 BECIyBaHHS.
Brockonanenns Gb13UYHUX
31160HOCTEN 3ac00aMU BECITyBaHHS
Bcboro 3a kypcom 45 60
3aouna ¢opma:
Temu Jlexaii [TpakTruuni Camocriiina po6oTa
(mBTpymnoBi)
1 | IcTtopis pO3BUTKY BeCIyBaHHS. 5
2 | AxaneMiuyHe BeCITyBaHHS. 2 15
3 | Jucuumiiau BECIyBaHHS Ha 2 15
OaiiTapkax i KaHoe.
4 | IlapaBecoyBaHHSI. 15
5 | Crynentcekuii ciopT. CiopTHBHI 15
CIIOPY/IU JIJIsl BECITyBaHHSI.
6 | Cucrema MmiAroTOBKH CIIOPTCMEHIB B 2 10
a/BecilyBaHHI. Crpykrypa
OaratopiuHoOi MiArOTOBKU
7 | [IpakTuuHe 3aCBOEHHSA PYXOBHX 8 16
YMiHb Ta HABUYOK 3 BECIyBaHHS.
BrockonaiieHss (bi3UUHUX
311I6HOCTEN BeCIsPIB.
Bcboro 3a kypcom 6 8 91




4.,  3MicT HABYAJIBbHOI TUCUHMUILTIHHA
4.1.11nan Jeknii

3aouna ¢popma

Ne ‘ Tema 3ansATTA / IU1aH

10 TpumecTp

1 | Tema 2. Akaaemiune BeclyBaHHS 2
1.AkaneMidHe BecITyBaHHS.

. OniMmiiicbKi Ta HEOJTIMITICHKI KiTack 4OBHIB. [lapHe Ta po3maniHe BeCryBaHHS.
. [IpubepesxHe BecIyBaHHS.

. [IpaBuna mpoBeaeHHS 3Maraib 3 MPUOEPEIKHOTO BECITyBAHHSI.

. BecnyBaHHs y IpUMIIIEHHI.

. [IpaBuna nmpoBeieHHS 3MaraHb 3 BECIYBAHHS Y IPUMIIIECHHSX.

. Kimacuoikaris 3Maranp 3 akaleMI4YHOTO BECITyBaHHS.

. JismpHicTe MibkHaponHoi genepanii 3 BecinyBanHs (PICA). denepais
akazieMiuHoro BecinyBaHHs Ykpainu (PABY).

00O ~NO O~ Wi

2 | Tema 3. Ilucuuiuiing BecJIyBaHHs Ha Daiiiapkax i kaHoe 2
. CopuHT.
. BecmyBanbeHuii ciaiaom.
. EKCcTpeMasibHHI BECITyBaIbHUM CIAJIOM.
. Mapadon.
. BecmyBanns crosium (BeciyBanns Ha SUP 6opaax).
. llIBuaKiCHUIM CITYCK.
. Kanoe-moso (kaHormoso, KaHyToJio).
. @picraitn.
. BecnyBaHHs Ha 4yoBHax «/[pakon».
10. OkeaHchKi TIeperonu (BecayBaHHs Ha Oaifiapkax B OKeaHi).
11. Jlucrurutiny, sKi BU3HAHO MiKHApo HO (enepaltito 3 BeCIyBaHHS Ha
Oaiimapkax i KaHoe.
11.1. BirpunpHuii CIIOPT HAa KaHOE.
11.2. Cepdinr Waveski.
11.3. Padprunr.

OO0 ~NO 01T WN —

3 | Tema 6. CucreMa NiIrOTOBKH CIHOPTCMEHIiB B aKajJAeMiuYHOMY BecJyBaHHi. 2
MeTtoau CIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

1. Cuctema miAroTOBKY CIIOPTCMEHIB.

2. 3aco0m, METO U Ta MPUHIIMITH ITATOTOBKH

3. 3aranbHi 3acagy aganTailii opraHi3My COpPTCMEHIB 70 (I3UYHUX HABAHTAXKEHH B
MPOIIECi MIATOTOBKH

4. CTpyKTypa TPEHYBAJILHOTO IPOIECY 1 3MICT PI3HUX CTOPIH MIATOTOBKH.

Pazom 6

4.2. Ilnan npakTHYHUX (MIBrpynoBHX) 3aHATH
[IpakTu4H1 3aHATTS NPOBOAATHCSA Ha BOJAHO-criopTHBHOMY KomIuiekci UHY imeni [lerpa Morunu

(y HaBuanbHOMY 2025-2026 npoBOsATHCS Ha MIaTHOPMI MY/LT)




Jenna ¢popma:

Tema 3aHaTTH / IVIaH

3 cemecTp

Tema 1. IcTopisi po3BUTKY BecIyBaHHS.

1.IcTopist pO3BUTKY BeCIyBaHHS B CBITI.

2.IcTopist pO3BUTKY BeCIyBaHHS B YKpaiHi.

2.1. Icropist pO3BUTKY BeclyBaHHs HA MUKOIAIBIINHI.

3. Buau BecnyBanns. BeciyBanns Ha S1JI-ax. Mopceki 6ararob6opcerBa. BecimyBanHs
Ha HAPOJHHUX YOBHAX.

Tema 2. AkagemMiuHe BecJTyBaHHS
1.AxkanemiyHe BeCITyBaHHSI.
2. OnmiMITiChKI Ta HEOTIMIINCHKI Ki1acH YOBHIB. [lapHe Ta po3mnaniHe Bec1yBaHHS.

Tema 2. AkagemMiuHe BeCJTyBaHHS
1. TlpubepesxHe BeCTyBaHHS.
2. IlpaBuya npoBeieHHs 3Maralb 3 NPUOEPEKHOI0 BECTYBAHHS.

Tema 2. AkageMiuHe BecJTyBaHHS
1. BecnyBaHHsI y IPUMIIIEHHI.
2. IlpaBusa npoBeieHHs 3MaraHb 3 BECIyBaHHs Y IPUMILICHHSIX.

Tema 2. AkageMiuHe BecJlyBaHHS

1. Knacudikariis 3Marasp 3 akaJIieMiqHOTO BECITyBaHHS.

2. JlianeHicth MixknHapoaHoi ¢enepamii 3 BeciayBanHs (DICA). Denpepartis
akajieMiyHoro BecnyBaHHsa Ykpainu (DABY).

Tema 3. lucuuiiiHg BecJIlyBaHHSA Ha Oaiilapkax i kaHoe
1. CopuHT.

2. BecnyBanbHMIA crajgoMm.

3. EkcTpemasibHuil BeCIyBaJIbHUN CIIAJIOM.

Tema 3. lucuuiiiHg BecJIyBaHHS Ha Oaiilapkax i kaHoe
1. Mapadom.
2. BecnyBanns crostun (BecimyBanHs Ha SUP 6opax).

Tema 3. lucumMiiiHg BecJIyBaHHSA Ha Oaiijapkax i kaHoe
1. [IIBuaKICHUM CITYCK.

2. Kanoe-1oJ10 (KaHOTOJ10, KaHYIT0J10).

3. @picraiin.

Tema 3. lucuunJiinu BecJlyBaHHs Ha Oaiijapkax i kaHoe
1. BeciiyBanHs Ha yoBHaxX «JlpakoHy.
2. IlpaBusa npoBeIeHHS 3Maralb 3 BECJIyBaHHsI HA YOBHAX TUIY «/Ipakon».

10

Tema 3. lucuunJiinu BecJlyBaHHs Ha Oaiijapkax i kaHoe

1. OkeaHchbKIi Teperonu (BecnyBaHHA Ha Oaiilapkax B OKeaHi).

2. ucuumuiny, siKi BU3HaHO MiKHapogHOIO (enepallito 3 BeClIyBaHHS Ha
Oaiimapkax i KaHoe.

2.1. BirpunbHUii cOPT Ha KaHoOe.

2.2. Cepoinr Waveski.

2.3. Padrumr.

11

Tema 4. IlapasecayBanns. Ilapakanoe. Criopt BeTepasis.
1. AnanTuBHe BecayBaHHs (ITapaBeCcyBaHHs).

2. ITapakanoe.

3. CniopT BeTepaHiB.

3.1. Becnspi - Berepany MukoJIaiBIIMHU.

12

Tema 5. Ctyaentcpkuii cnopt. CHOpTHBHI CIIOPYAM VI BeCJTyBaHHS.
1. CriopTHBHI CIOPY/M U1l BECITYyBaHHS.
2. Crynenrtcbkuii ciopt. Perata «Okcdopa-KeMOpimx».




3. Po3Butok akagemiunoro BecayBands B YHY imeni [lerpa Morumm.

13

Tema 6. Cucrema niAroToBKH CHOPTCMEHIB B aKaJeMiYHOMY BeCJIyBaHHI.
MeToau cCOpTHBHOI IiATOTOBKH.

1. Cucrema miArOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

2. 3aco0u, METOTU Ta MPUHIIMIIN MiATOTOBKU

3. 3aranpHi 3acaau ajanTalii OpraHi3My CIOpPTCMEHIB 10 (DI3MYHUX HABaHTAKEHb B
MPOILIEC MATOTOBKH

4. CTpyKTypa TPEHYBAILHOTO NPOIIECY 1 3MICT PI3HUX CTOPIH ITITOTOBKH.

14

Tema 6. CTpykTypa 0araTopiuHoi HiATOTOBKYM CIOPTCMEHIB y BecJyBaHHI
akagemiuynomy. CiopTuBHHIi Bi10ip B akageMiYHOMY BeCJIyBaHHi.

1. 3micT eraniB 6araTopivHOI MArOTOBKH Yy BECITYBaHHI akaJeMIdHOMY.
2.XapakTepHucTUKa MAaKpOCTPYKTYpPH CIIOPTUBHOI MIATOTOBKU y BECIYBaHH1
aKaJeMIiuHOMY.

3. CnopTuBHMI B110Ip B aKaJeMIYHOMY BECIyBaHHI..

15

Tema 7.1. Texnika 0e3nexu NpoBeeHHS 3aHATH 3 BeCJyYBaHHS.

1) IlpaBuiia Ge3nexku MOBEAIHKY HA BECTYBAIbHIN CTaHIIII.

2) OsnailomienHs 3 BeciayBaibHUMHU criopynamu (eniHr, BCK). Texnika BuHOCy Ta
3aHOCY HaBYAIbHUX YOBHIB.

3). Opranizaiis MpoBEICHHS 3aHATh HA BOJIHIN CTaHIII.

4) bynoBa yoBHiB, OyJ10Ba BecIa.

16

Tema 7.2. Meroauka HaBYaHHSI PYXOBHM BMiHHSIM i HABMYKaM 3 BeCJyBaHHS
(epromerp)

1) O3HalioMJIeHHS 3 TEXHIKOIO BECITYBAHHS Ha €proMeTpi.

2) OCHOBHI €JICMEHTH TEXHIKH.

3) PosyuyBaHHs rpedKa «B IIIIOMY».

17

Tema 7.3. Meroanka HABYAHHS PYXOBMM BMIHHSAIM i HABHUYKAM 3 BeCJTYBaHHS
(epromerp)

1) BnockoHasneHHs! pyXOBUX HaBUYOK 3 BECITyBaHHS.

2) OCHOBHI Ta IPyropsi/IHi €JIEMEHTH TEXHIKH.

18

Tema 7.4. ®i3nyHa NiAroTOBKA BECJIAsIPiB

1) BurpuBaiicTh, THYYKiCTh, OUCTPOTA, CHJIAa, KOOPAMHAIIHHI 31I0HOCT1: 0COOIMBOCTI
(hopmMyBaHHS y BECIIAPIB.

2) [IpoxomKeHHS AUCTaHINIT 6 XBHJIMH HAa BECITYBAJILHOMY €PrOMETi.

19

Tema 7.5. ®@i3uyHa NiAroToBKa BecjasipiB

1) ButpuBaiicTh, THyYKiCTh, OMCTPOTA, CHJIa, KOOPAUHAIIIMHI 3/1I0HOCTI: 0COOJIUBOCTI
(dbopMyBaHHS y BECISIPIB.

2) Ilpoxomxenns nuctaniii 12 xB8 M Ha rpeOHOMY epromeTpi (Moaudikailis TECTy
Kymepa)

20

Tema 7.6. Texniuna, TAKTMYHA MIATOTOBKA B BECJIYBAJIbLHOMY CIIOPTI
1) HanamtyBanHs 4OBHAa.

2) TexHiyHa MiATOTOBKA BECIISIpa

3) TakTHyHa NIATOTOBKA B BECIYBAIBHOMY CIIOPTI.

21

Tema 7.7. TeopeTnuHa NiATrOTOBKAa B BECJIYBAJbHOMY CHOPTI

1) TexHika BecyBaHHs: OCHOBA TEXHIKH B aKaJeMIUHOMY BECIyBaHHI.

2) 3HaHHs MpaBJI 3MaraHb 3 aKaJeMIYHOTO BECITyBaHHS.

3) Teopis HIATOTOBKM CIOPTCMEHIB-BECSAPIB: €Tamu MiATOTOBKU, OCOOIMBOCTI
1100yJTOBH MIKPOIIMKIIIB.

22

Tema 7.8. I1o0yn0Ba HABYAJILHO-TPEHYBAJBLHOIO 3AHATTS 3 BECIyBAHHS
1) CrpykTypa 3aHATTS.

2) OcoOaUBOCTI PO3MUHKH: CHEIIaTbHOT Ta 3araJIbHOI.

3) OcHOBHa YacTHHA 3aHATTS.

4) 3akm04yHa YacTUHA 3aHATTS. BripaBu Ha THYUKICTb.




23 | Tema 7.9. IloGynoBa HaBYAJIBLHO-TPEHYBAJBLHOIO0 3aHATTS 3 BeCJAyBaHHIL 1
KoHTpo.1b 32cBOEHMX BMiHb TAa HABHYOK

1) CrpykTypa 3aHATTS.

2) OcnoBHa uactuHa 3aHATTA. CKIAQAaHHS TECTIB 3 BU3HAUYEHHS pIBHA
MIATOTOBJICHOCTI 3 BECITyBaHHS.

3) 3akitouHa YaCTUHA 3aHSTTSL.

Pazom 45

3aouna popma:

Ne ‘ Tema 3aHATTH / IU1aH
11 TpumecTp
1 | Tema 7.1. Texnika 6e3nexku NMPoOBeIeHHSI 3aHATDH 3 BECTYBAHHSI. 2

1) IlpaBuiia Ge3nexku MOBEAIHKY HA BECTYBAIbHIN CTaHIIII.

2) OsnailomienHs 3 BeciyBalibHUMHU criopyaamu (eminr, BCK). TexHika BUHOCY Ta
3aHOCY HaBYAJIbHUX YOBHIB.

3). Oprasxizaiis NpoBEACHHS 3aHATH HA BOJHINA CTaHIIII.

4) bynoBa yoBHiB, Oy/10Ba BecIa.

2 | Tema 7.2. MeToquka HaBYaHHS PYXOBHM BMIiHHSIM i HABHYKaM 3 BeCJyBaHHS 2
(epromerp)

1) O3HaiioMJIeHHS 3 TEXHIKOIO BECITyBAHHS Ha €proMeTpi.
2) OCHOBHI €JIEMEHTH TEXHIKH.

3) Po3yuyBaHHs rpedka «B LUIOMY».

4) BoockoHaJICHHsI pyXOBUX HAaBUYOK 3 BECITYBaHHS.

5) OCHOBHI Ta IPYropsi/iHI €JIEMEHTH TEXHIKH.

3 | Tema 7.3. [lo0ynoBa HAaBYAIbHO-TPEHYBAJIBLHOI0 3aHSITTS 3 BeCJTYBaHHSI 2
1) CtpykTypa 3aHATTA.

2) Oco0aMBOCTI pO3MHUHKH: CIICIIaJIbHOI Ta 3arajibHO1.
3) OcHOBHa YacTHHA 3aHSITTS.

4) 3akyIrouHa yacTUHA 3aHATTs. BripaBu Ha THYYKICTb.

4 | Tema 7.4. IloOyaoBa HaBYAJbHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTA 3 BeCJTYBaHHS. 2
KoHTpoJIb 32aCBOEHNX BMiHb Ta HABUYOK

1) CtpykTypa 3aHATTA.

2) OcHoBHa 4yactuHa 3aHATTA. CkiIagaHHS TECTIB 3 BHU3HAYEHHS PIBHSA
MIJrOTOBJICHOCTI 3 BECIyBaHHS.

3) 3axirouHa YacTUHA 3aHATTS.

Pazom 8

4.3. 3aBaaHHA AJIM1 CAMOCTiHHOI po6oTH

Bka3ziBKU Ta HOSACHEHHS J0 BUKOHAHHA 3aBAdHb Ha CaMOCTiﬁHV DO6OTV

1. CamocrTiiiHe OmpaloBaHHS JOJATKOBUX JDKEped 3IMCHIOETbCS BIAMOBITHO IO TEpeNiKy
HaBeIEHOMY Y L1l mporpami.
2. EnekTpoHHI JOKYMEHTH, pEeKOMEH/IOBaHI /10 BUBUEHHS, JOCTYIHI Ul CTYACHTIB 3 JIOKaJIbHOT

Mmepexi Ta mepexi [nreprer (caiitu ®ABY, FISA).

IlinroryBaTu pedepar Ha OJHY i3 3aIPONIOHOBAHUX TEM.

O6csr pedeparuBHOi poboTu Mae ckinanatu — 10-15 cropinok. Po6oTta mae 6yt HajpykoBaHa 3
JOTPUMAHHIM CTHJIICTUYHUX 1 TPAaMaTUYHUX HOPM. Y TE€KCTi 000B’SI3KOBO MOBHHHI OyTH MOCUJIaHHS Ha
JiTeparypy Ta iHIIi JUKepena, 0 BUKOPUCTOBYBAIIUCS MpH MIAroToBLI pedepaty. Tekct pedepaTHBHOT
poOOTH BHKIIAIAETHCS JIEPKABHOIO MOBOIO Ha CTaHJapTHHUX apkymax (opmaty. PoboTa npykyerbcs



mpudpTom Times New Roman, 14 kernem; BUpIBHIOBaHHS - “3a MIUPUHOIO; MDKPSIKOBUN IHTEpBa
“Tlonmyropuuii” (1,5 Lines); ad3anuuii Binctymn — (1,25 cM); BEpXHE 1 HUXKHE TOJe — 2 CM., JIiBE — 3 CM,
npase — 1 cM.

Po3ainu Ta migpo3AiIM MalOTh MICTUTH 3ar0JIOBKH, SIKi HAJIEKUTh TOYHO BIITBOPIOBATH Y 3MICTi.
3aroyioBKM pO3MLTIB, SK MPaBHJIO, PO3MILIYIOTH IOcepenuHi psaaka. Ha3su po3nuniB IpyKyrOTb
BEIIMKMMH JIiTepamMu 0O€3 PO3JUIOBHX 3HAKIB Yy KiHIl, 0€3 MigKpecieHb. 3aroJIOBKH PO3JLTIB CIIiJ
MMOYHMHATH 3 HAICKHOTO BIICTYITY.

SIKIIIO 3aroJIOBOK CKJIAJAETHCS 3 IBOX 1 OUTBIIE pedeHb, iX po3AUIAIOTh Kpankoto. [lepenic ciis
y 3aroJIoBKax po3ALTiB ciix yHukatu. [Ipu HanrcaHHI MOTPiIOHO BUKOPUCTOBYBATH MaTepiainn (axoBUX
BHJIaHb I0JI0 HAYKOBUX JOCIIKEHb B Taly3i BeCIyBalbHOro cropty mpoTsrom 2020-2025 pp 3
MpoOJIEMHUX THTaHb (Xap4dyBaHHS BECISPIB, JOIIHT, CHUCTEMa IIATOTOBKH, TEXHIKa BECITYBaHHS,
CHOpPTUBHUI BiI0lp, MojemtoBaHHs, T.m.). Ilepioguuni ¢axoBi BugaHHsA (0i0nioTeka iMeHI
Bepnazcbkoro): xypHaiu Ta 30IpHUKM HayKOBUX mpaip «CrnopTHBHa Hayka YKpaiHu», «COpTHBHA
MeaunuHa», «CrnoptuBHuil BicHUK [IpuaHinpos’s», «Cino0okaHCHKUI CIIOPTUBHUM BICHUK) Ta 1H..

[nrocTpaTuBHUI MaTepiall — pUCYHKH, rpadiku, CXEMHU TOLIO CIIi/I pO3MIllyBaTH 0e3MocepeHbOo
IICJISI TEPIIOro MOCHUJIaHHS Ha HbOTO B TeKCTi. Ha KOXXHMI UTIOCTpaTUBHUN MaTepiall MaloTh OyTu
MTOCWJIAHHS B TEKCTI.

Temmu pedeparin

TexHnika BecyBaHHS: YNHHUKH, SIK1 i1 BU3HAYAIOTb.

IcTopis BecmyBanHs B YkpaiHi.

IcTopis BeciyBaHHS B CBITI.

[cTopis npoBeaeHHS BIIOMUX CBITOBUX perar.

OniMMIiNCHK1 YEeMITIOHH 3 aKaJIEMIYHOTO BECITyBaHHS.
CnoprcMeHu-Becispl YKpainu — ydacHUKH OJIMITIACBKHUX 1rop.
OniMnifchK1 YeMITIOHH 3 BeCITyBaHHS Ha Oaifapkax Ta KaHoe.
OniMIINACHK] BUIM BECIYBAIBHOTO CIOPTY.

Heonimmiiickki BUIM 3 BECIyBATBLHOTO CIIOPTY, SIKi BU3HAHI B YKpaiHi.
Buam pyxoBoi akTHBHOCTI, IIT0 TIOB’s13aH1 3 BECIIyBaHHSIM (T10pUIHI BHIN).
. ITapaBecnmyBanHs. IcTopis po3BUTKY B YKpaiHi.

. ITapakanoe. IcTopis po3BUTKY B YKpaiHi.

CTylIeHTChKHI CITIOPT: BECITYBAHHS.

Pesynbratu BuctyniB CtyneHTtiB YKpainu Ha YHIBepciagax.
CropTHBHI CIOPYIU 3 BECITyBaHHS.

CrniopTuBHE 00J1a/IHAHHS 3 BECITyBaHHS.

. Etanm GaraTopiuHO{ i ATOTOBKH BECISPIB.

. Etanu cnoptuBHOTO Bi100OpPY BECIAPIB.

. IInanyBaHHS piYHOTO IUKITY IMIATOTOBKH BECISPIB HA PI3HUX eTanax.
TakTHyHa MIArOTOBKA BECIIAPIB.

TexHi4Ha MArOTOBKA BECISPIB.

di3uyHa MiAroTOBKA BECIIAPIB.

. IHTerpanbHa mMiAroTOBKa BECHIAPIB.

TeopernyHa miaroToBKa BECISPIB.

. IlcuxonoriuHa miAroTOBKa BECIAPIB.

dopmMyBaHHS PYXOBUX BMiHb Ta HABUYOK 3 BECITyBaHHS.

. [TobynoBa TpeHyBaJIBHOTO MPOLIECY 3 BECTyBAHHS.

. Bunu nukoniB B 6araTopiuHoi cucTeMi MiATOTOBKU BECIHSPIB.

. Metoinka HaBYaHHS BECITyBaHHIO.

. 3aco0u BecllyBaHHS Ha BCIX €Tarax MiroTOBKH BECIISIPIB.

RO NoGOR~LONE
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4.4. 3abe3nedeHHsI OCBITHBOIO MPOLECY



Hasuanvno-memoouynuii mamepian: KOHCTICKTH JICKITIH.

Mepeoswca Inmepuem: noctyn no caidtiB Mikaaponnoi denepauii BecmyBanus FISA, ®enpepamii
aKaJIeMIqHOTO BecayBaHHS YKpainu, MbKHapoHOI deneparii 6aiijapku Ta KaHoe.

Obnaonanna: Bopna cranmis YHY imeni Iletpa Morunm: HaBuanbHuxX 4oBHIB 10 mT, HasBHICTH
CIIOPTUBHMX YOBHIB 3 aKaJeMIYHOTO BeclyBaHHs (BCi Kimacu: 1x, 2X, 4x, 2-, 4-, 8+); 2 4oBHa THUILy
«/lpakon»; 9 BeciIyBaJIbHUX €proMeTpiB; CEKyHOMIp; CIOPTHUBHA 3aja.

5. IlincymkoBHii KOHTPOJIb

Ilepenik numanov ni0CymK08020 KOHMPOJII0

1. OniMmilchbKi KJ1acH YOBHIB B aKaJeMIYHOMY BECITyBaHHI.

2. XapakTepucTHKa YOBHIB a aKaJeMIYHOMY BECIyBaHHI: 2-, 4-, 8+ (CKiIaa eKinaxy).

3. XapakTepucTUKa YOBHIB a akaJIeMIYHOMY BeCIIyBaHHI: 1X, 2X, 4 X (CKiIaj eKinaxy).

4, 3araibHa XapaKTEPUCTHKA aKaJeMIYHOTO BECITyBaHHS.

5. 3a0e3neueHHs 6€3MeKH YJaCHUKIB 3MaraHb 3 akaJIeMIYHOTO BECITyBaHHS.

6. Heomimmiiickki KJ1acu YOBHIB B aKaJIeMIYHOMY BECITyBaHHI.

7. YMoBH, TIpHU SKHUX, 3MAaraHHS B aKaJeMIYHOMY BECIyBaHH1 MiUISATAIOTh TPUITHHEHHIO.

8. Ckuaz cyAaiBCbKOT KOJIET'1l B aKa/IeMIYHOMY BECITyBaHHI.

9. Craptu Ha 3MaraHHsx 3 akaJeMiyHoro BeciayBaHHA. "llIBuakuii crapt" B akageMiuHOMY
BECIIyBaHHI.

10. ®enepariis akaIeMIYHOTO BECTyBaHHs YKpaiHu (MeTa ALUIBHOCTI, CTPYKTYpa).

11. FISA. MixunapoHa ¢enepaiiist akaeMIdHOTO BECITyBaHHS.

12. 3aranbHi 000B’SI3KH CY/IIB.

13. CrapTtu Ha 3MaraHHsXx 3 akaJeMI4YHOIo BeciyBaHHsA. DanbcTapT B akaJieMIYHOMY BECITyBaHHI.
14, [ToHsATTS «HaBaM» B aKaJeMIYHOMY BECITyBaHHI.

15. XapakTepucTUKa KaTeropii JIErkoi Baru B akaJIeMiYHOMY BeClyBaHH1 (KIHKU, YOJIOBIKH).

16. 3aranbHi IPUYMHU OKapaHb Ta CAHKIIl Ha 3MaraHHsAX 3 aKaJeMIYHOTO BECIyBaHHS.

17.  Xapakrep mopylieHb Ha 3MaraHHAX 3 aKaJIeMIYHOTO BECITyBaHHS.

18. [Tonoxennst npo 3maranHs (akageMidde BecinyBanHs). Poznuin [TonoxeHHs.

19. XapakTepucTUKa BECIyBaHHS K BUAY CIIOPTY (BUIU BECIyBaHH).

20.  IIpaBuia npoxoKEHHS TMCTAHIN] HAa 3MaraHHIX 3 aKaJIeMIYHOT'O BECITyBaHHS.

21.  XapaxTep Ta BUIM 3MaraHb B aKaJ€MIYHOTO BECITyBaHHS.

22. [IpubepexHe BecayBaHHS, 3arajibHa XapaKTepPUCTUKA.

23. Tunu 4oBHIB y npuOepeKHOMY BECITyBaHHI.

24, Oco0arBOCTI IPOXOHKEHHSI JUCTAHIIIT HA 3MaraHHsX 3 MPUOEPEeKHOTO BECIyBaHHS.

25. CrenianbHi yMOBH 0€3MeKH TPUOEPEKHOTO BECTyBaHHS.

26. Oco0nuBOCTI KOHCTPYKILII 4YOBHIB y mpubepexHoMy BeciayBaHHi. Kiacu 4oBHIB Yy
pubepekHOMY BeCIyBaHHI.

27. CrenianbHi yMOBH Oe31eKH MpUOEPeKHOTO BECIyBaHHs (MPUTYIKK). BUMoru 1o 4oBHIB [yis
puOEepeXKHOT0 BeCIyBaHHS Ta OO HAHHS.

28. Crapr Ta (iHII HA 3MaraHHsX 3 TPUOEPEKHOTO BECITyBaHHS.

29. CraprtoBa mpolneaypa y 3Marantsix 3 mpruOepesKHOro BeCITyBaHHS.

30. Oco06MBOCTI MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 MPUOEPEKHOTO BECTYBAHHS.

31.  IlpubepexxHe BecayBaHH, 3arajibHa XapaKTEePUCTHKA.

32. Bunu BecimyBanpHOTO CcriopTy, siki o¢iliiiHO B YKpaiHi MpU3HaHI IK «HEOTIMIIHCHKI».

33. O0nagHanHs BECIOBOT JUCTAHIII.

34.  BikoBi kaTeropii yuacHUKiB 3MaraHp 3 BECIyBaHHS Ha «IPaKOHAX».

35. Tunu 4oBHIB y BecITyBaHHI Ha «JIpaKOHAX».

36. CyaniBcTBO Ha 3MaraHHsX 3 BECIYBAaHHS Ha «IPAKOHAX.

37. HpaBI/IJ'Ia MMPOXOIKCHHA III/ICTaHI_Iﬁ Ha 3MaraHHsgX 3 BECIIYBAHHA HaA «IPAaKOHAX).



38.

HaBan Ha 3MaraHHsX 3 BECIlyBaHHsI Ha JPaKOHAX».

39.  BecnyBaHHS Ha €proMeTpax, 3arajibHa XapaKTepUCTHKA.

40.  Po3snozin 3mMaranb 3 BeCIyBaHHS Ha JIPaKOHaX 32 yMOBaMH MPOBEACHHSI.
41.  HeoniMmiiChKi BUAN BECIYBaJILHOTO CHOPTY (Ti0pHIHI BHIN).

42. BecnyBaHHs Ha s1ax, 3arajJlbHa XapaKTEpPUCTHKA.

43. BeciyBaHHs Ha HAPOJHUX YOBHAX, 3arajlbHa XapaKTEPUCTHKA.

44.  XKinoue kaHoe.

45.  Kanynouo, 3arajgpHa XapakTepUCTHKA.

46.  PadruHr, cCydacHU PO3BUTOK.

47. [TapaBecnyBaHHs.

48. [Tapakanoe.

49, CTyneHTChKUN CIIOPT: BECITYBaHHS.

50. CropTHBHI CIIOPYIU 3 BECITyBaHHSI.

ol. ETanu GaratopiuyHOi MiArOTOBKU BECISPIB.

52.  Ertanu cnopTuBHOTO Bii00OpY BECISIPIB.

53. [1nanyBaHHS MIATOTOBKHU BECIJIAPIB HA PI3HUX €Tarax.

o4, TexHiko-TakTUYHA MIATOTOBKA BECIISApPA.

95. ®di3uvHa MiAroTOBKa BeCsIpa.

56. TeopeTnuHa Ta CUXOJOTIYHA MIATOTOBKA BECIISApPA.

57. Meroanka hpopMyBaHHSI pyXOBUX BMIHb Ta HABUYOK 3 BECITYBaHHS.
58. [ToGymoBa TpeHYBAILHOTO MPOIIECY 3 BECITyBaHHS.

59. Makpo-Me30-MIKPOIUKIIA B CUCTEMI ITIATOTOBKH BECIISIPIB.

60. 3acoOu BeciyBaHHS Ha BCIX eTamax OararopiyHoi MiATOTOBKM BHCOKOKBaTi(hiIKOBAHUX
CIIOPTCMEHIB.

Ilpuknao 3anikosoeo binemy
YopHoMOpChKUI HalliOHATBHUHN yHIBepcuTeT iMeHi [letpa Morumm

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / Ilemarorika / A OcBira

cnerianbHicTh 014 Cepenus ocsita /A4 Cepenns ocBita (3a MPEeIMETHUMU CIICHIATbHOCTIMH)
cnerianizamisg 014.11 ®i3uyna KynpTypa / mpeaMeTHa cremianbHicTh A4.11 di3udHa KyabTypa
HaBYaJIbHA JUCHMILIIHA — [IpakTHKyM 3 BeCITyBaHHS

1.
2.

3anikoBuii Oisier Ne 0
XapakTepucTuka (BU3HAHUX B YKpaiHi) OMIMIINCHKUX BUIB CIIOPTY 3 BECTyBaHHS.
3aranbpHa XapaKTepUCTUKA YOBHIB 3 MMapaBeCIyBaHHS.

3ameepodiceno na 3acioanni kaghedpu oniMnilicbko20 ma npogecitino2o cnopmy

Ne
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3aBigyBau Kadenpu H.JloBrans
Po3pobruK L.. Borpapenko



KonTpoJsbHa podora
3aouna popma
11 Tpumectp

MinicTepcTBO OCBiTH | HAyKH YKpaiHu

YopHomopchkuii HanioHaJabLHUH yHiBepcuTeT iM. Ilerpa Moruiaun

ray3s 3HaHb 01 Ocgira / [lenarorika / A OcBita

cnenianbHicTh 014 Cepennst ocsira /A4 Cepennst ocBiTa (3a IPEMETHUMH CIEIIaTbHOCTSIMH)
cneniamizamis 014.11 ®@i3uuna KyapTypa / mpeaMeTHa cnerianbHicTs A4.11 @i3nvna KynpTypa
HaBYaJbHA qucuuIutiHa — [IpakTukyMm 3 BecyBaHHS

KomnuiekcHa KOHTpo/IbHA podoTa
Bapianr 1

3apaanus Nel

CrJiacTi KOMILTEKC BIPAaB, SIKI MOYKHA BUKOPHUCTOBYBATH ISl PO3ZMUHKH
BeCJIsApiB (2 BOpaBU JUIsl 3arajbHOI pO3MUHKU; 4 BIPABU YISl CHEMIATBHOT
PO3MUHKH, BPaXOBYIOUM PO3MHUHKY CYIJ00IB, sIKi B OUThIl Mipi OepyTh
y4acTh y BECIyBaHHI).

3aBaanua Ne2

3BEPHITH yBary:

1) KUTBbKICTB BECEN y CIIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 MIAPHOTO BECITyBaHHS;
1 Becyio — 3 po3MAIIHOTO

2) KUIBKICTB BECIISPIB Y YOBHI (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok BignoBifdi: «4 — » (4eTBipKa po3mnaiiHa 6€3 CTEpHOBOI0), CTUCIIO
HAJ/IaTH XapaKTEPUCTHKY YOBHA, CIIOPTUBHI 3I00YTKH B IbOMY KJIaCi
4yoBHIB Ha OnimMniiicbkux irpax (2024), MOKIIMBO, TOCSATHEHHS
YKpaiHChKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB...CKOpHCTaNTECs
nociornkoM "IIpakTukym 3 BeciayBaHHs» ¢.31(1a6:1.2.2.) abo odimiiiHIM
caritom MixHapoaHoi @enepartii 3 BeciyBanus https://worldrowing.com/

3apaannsa Ne3

3acobu CIOPTUBHOI MITOTOBKH B aKaJIEMIYHOMY BECITyBaHHI.




3aBaanHsa Ned

BU3HAYTE KOHKPETHY AUCIMILIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiijapkax i KaHoe,
cKopucTaiTecs odimiiiHuM caiitom MibkHapoaHOT (eneparltii 3 BeCIryBaHHs
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHCJIO OTIHIIIITH JUCIUILTIHY.

3aBaanusa Ne5

Jomnosine "CrnoptuHi ciopyau. BecmyBanHs» (0a)kaHO OTIsi] IHO3EMHUX
JoKepen) (KaHaau, BECTyBajbH1 OaceitHu, o3epa, 00JaToBaH1 i 3Maraib
3 BECIIyBAJILHOTO CIOPTY), OakaHo 3 (OTO (MOXKIMBO: KOJIU OOYI0BAHO, 3
SIKOIO METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKU BMIIIYE TIIA1a4iB, K
BUKOPHUCTOBYETHCS, PEKOP/IH Ta 1H.);

o6csr 2-3 mucta: ¢GoTo (SKIIOo €) (BKa3aTH eNEKTPOHHY apecy)

MOHa BUKOPHUCTOBYBATH 1H(GOPMAITIIO 010 BECTyBAIBHUX KaHAIIIB B
MicTax, B AKUX Mpoxoawumn JiTHI OmiMniiiceki [rpu, yemmionatu cBiry,
YeMIiOHATH €BPOIH; CIIOPTUBHUX CIIOPY/T BIIOMUX BECITYBAJIbHHUX KIYOIB.

MinicTepcTBO 0CBiTH | HAYKH YKpaiHu

YopHoMopchKuii HanionaabHuii yHiBepcuret im. Ilerpa Moruan

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / [lenarorika / A OcBira

cnenianpHicTh 014 Cepenns ocita /A4 Cepennsi ocBiTa (3a MPEAMETHUMH CIICHIATBHOCTSIMH)
cnerianizamisg 014.11 ®i3uyna KynpTypa / mpeaMeTHa cremianbHicTh A4.11 di3udHa KyabTypa
HaBYaJbHA qUcHUIUTiHA — [IpakTHKyM 3 BecITyBaHHS

KommiexkcHa KOHTpPoIbHA po0oTa
Bapianr 2

3apaanns Nel

CkJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, IKI MOYKHA BUKOPUCTOBYBATHU JJIsl PO3MHHKH
BecIsApiB (2 BIpaBM Ul 3arajbHOI PO3MUHKH; 4 BIPAaBU Ul CIELiadbHOL
PO3MMHKH, BPaxOBYIOUM PO3MHHKY CYyIJIO0iB, siKi B OuIbLII Mipi OepyTh
y4yacTb y BeCIyBaHHI).




3apganusa Ne2

3BEpHITh yBary:

1) KiNBKICTh BeceNl y CIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 TApHOTO BECITYBaHHS;
1 Beco — 3 po3ManrHoro

2) KUTBKICTh BECIISIPIB y YOBHI (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok BiAmoBimi: «4 — » (4eTBipka po3manrHa 6e3 CTepHOBOTO), CTUCIIO
HA/IaTH XapaKTEePUCTHKY YOBHA, CIIOPTUBHI 3100YTKH B IbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OniMmiichKuX irpax (2024), MOXIIUBO, TOCATHEHHS
YKpaiHCBKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB. . ....

ckopuctaiTecs nocionukom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
a60 odimiiauM caiitom MikHapoaHoi Denepairii 3 BecyBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBaanHs Ne3

3acobu (MeTo M) CAMOKOHTPOJIIO MPU CUCTEMATUYHUX 3aHATTAX CIOPTOM

3aBaanusa Ned

nosutEsun st Ao N TNt Yakiaa B

BHU3HAYTE KOHKPETHY AMCLMILUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
ckopucTaiTecs odiuiiHum caiitrom MixHapoaHoi denepartii 3 BecayBaHHS
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHCIIO ONUIIITH JUCHUILTIHY

3aBaanHsa Ne5

Honosigs "CrioptusHi criopyau. BeciayBanHs» (0axaHO oriisa IHO3eMHUX
JpKepen) (KaHallu, BecayBaslbH1 OaceiiHu, o3epa, 001alToBaH1 Ul 3MaraHb
3 BECITYBAJILHOTO CHOPTY), OaxkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH MOOYI0BAHO, 3
SIKOIO METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKHM BMILIYe€ TJIs/1a4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPAHU Ta iH.);

obcsr 2-3 mucra: GoTo (SKIIo €) (BKa3aTu eNeKTPOHHY aapecy). MoxkHa
BUKOPHUCTOBYBATH 1H(POPMAILiO L1010 BECIyBaJIbHUX KaHAJIB B MicTax, B
SAKHUX MPOXoJuutn JiTHI OniMniiceKi [rpy, yeMmioHaTH CBITY, YeMITIOHATH
€BpoIY; CIOPTUBHUX CIOPY/L BIIOMUX BECITYBaJIbHUX KIYyOiB

MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKHM YKpaiHu




YopHomopchkuii HanioHaJabLHUH yHiBepeuTeT iM. Ilerpa Morunian

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / [lenarorika / A OcBira

cnemnianeHicTh 014 Cepenns ocBita /A4 Cepennst ocBita (3a MpeIMETHUMH CIEIIATbHOCTSIMU)
cnenianizanis 014.11 ®@i3uuna KyapTypa / mpeaMeTHa cnerianbHicTs A4.11 @i3nvHa KynbTypa
HaBYaJbHA qucuuIutiHa — [IpakTukym 3 BecyBaHHS

KoMnuiekcHa KOHTpoJIbHA podoTa
Bapianr 3

3asganns Nel

CkJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, sSIKi MOYKHA BUKOPHUCTOBYBATH JJISl PO3MHHKH
BecysIpiB (2 BIpaBu JUIS 3arajibHOI PO3MUHKH; 4 BIIPaBHU IS CIICIIAIBHOT
PO3MHHKH, BPAaXxOBYIOUH PO3MHHKY CYIJIOOiB, siKi B OUTBIIIN Mipi OepyTh
y4acTh y BECIYBaHHI).

3apaanus Ne2

3BEPHITH yBary:

1) KUTBKICTH BECEJ Y CIIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 MAPHOTO BECITyBaHHS;
1 Becio — 3 po3MaIIHOTO

2) KUTBKICTBh BECJIIPIB Y YOBHi (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok BignoBifdi: «4 — » (4eTBipKa po3mnaiiHa 6€3 CTEpHOBOI0), CTUCIIO
HaJIaTH XapaKTepUCTUKY YOBHA, CIOPTUBHI 3J00YTKH B IIbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OniMITIHChKUX irpax (2024), MOKIIMBO, TOCATHEHHS
YKpaiHCbKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB. . ....

ckopuctaiTecs nocionnkom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
a6o0 odimiiauM caiitom MikHapoaHoi Denepairii 3 BeciyBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBaanHs Ne3

3aco6u BiTHOBJICHHSI CIOPTCMEHIB-BECIISIPIB.

3apaanusa Ned

: e s . R
BHU3HAaYTe KOHKPETHY JAMCIMIUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
ckopucTaiTecs odiniiHum caiitrom MixHapoaHo1 (enepartii 3 BecayBaHHS
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),
CTHCIIO ONUIIITh JUCIUILTIHY

3aBaaHHsa Ne5

Honosigs "CrioptusHi criopyau. BeciayBanus» (0axaHo Oriisa iHO3eMHUX
JpKepen) (KaHaM, BeCIyBaIbHI OaceiitHu, o3epa, 00IamToBaHi sl 3Maradb




3 BECIYBAJILHOTO CIIOPTY), OaxkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH 1MOOYI0BAHO, 3
SIKOFO METOIO - JIO SIKAX 3MaraHb, CKUTBKU BMIMIY€ TIIs1a4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPAHU Ta iH.);

obcsr 2-3 mucta: GoTo (SKIIo €) (BKa3aTu eIEKTPOHHY aJIpecy)

MO>KHA BUKOPUCTOBYBATH 1H(OPMAITIFO 100 BECIyBaTbHIX KaHATIB B
MICTax, B SIKMX MPOXO i JIiTHI OniMiiiceKi Irpu, yemiionaTu cBiry,
yeMIioHaTu €BpONy; CIIOPTUBHUX CIIOPY/I BIIOMUX BECIyBaJIbHHUX KIIYOiB.

MinicTepcTBO OCBiTH | HayKH YKpainu

YopHomopchkuii HanioHaabLHUH yHiBepcuTeT iM. Ilerpa Moruniaun

rairy3s 3HaHb 01 Ocgita / [lemarorika / A OcBira

cnenianbHicTh 014 Cepennst ocsita /A4 CepenHst ocBiTa (3a MPEIMETHUMH CIIEHIATEHOCTSIMH)
cneniamizamis 014.11 ®@i3uuHa KyapTypa / mpeaMeTHa cnerianbHicTh A4.11 Di3nvHa KyneTypa
HaBYaJbHA JUcuUIUTiHA — [IpakTHKyM 3 BecITyBaHHS

KommniiekcHa KOHTpPOJIbHA podoTa
BapianT 1

3aBaannsa Nel

CrJiacTi KOMILIEKC BIPAaB, sIKI MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH ISl PO3ZMUHKH
BecIspiB (2 BOpaBU JUIsl 3arajbHOI pO3MUHKM; 4 BIPABU YIS CHEIIATHHOT
PO3MHHKH, BPaXxOBYIOUM PO3MHUHKY CYTJIOOIB, SIKi B OUTBININA Mipi OepyTh

acTh Yy BECJTyBaHHI).

3aBaanusa Ne2

3BEpHITH yBary:
1) KUIBKICTh Becell y CHOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 TApPHOTO BECITYBAHHS;
1 Becyio — 3 pO3MAIIHOTO

2) KUIBKICTh BECIIIPIB Y YOBHi (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok Bignosini: «4 — » (4eTBipka po3naiiHa 6e3 CTepHOBOI0), CTUCIIO
HaJaTH XapaKTepPUCTUKY YOBHA, CIOPTUBHI 3J00yTKH B IIbOMY KJIaci
4yoBHIB Ha Onimniiicbkux irpax (2024), MOXKIIMBO, TOCSTHEHHS
YKpaiHCHKHX CIIOPTCMEHIB B 1IbOMY KJIaci YOBHIB......

ckopucTaiitecs nocioHukoM "lIpakTuky™m 3 BecayBaHHs» c.31(Tabm.2.2.)
a6o o¢iniitauM caifrom MibkHapoaHoi denepariii 3 BecayBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBaanHs Ne3

3aco0u po3BUTKY BUTPUBAJIOCTI Y JIHOAMHHU.




3aBaanHsa Ned

i o - e

BHU3HAYTE KOHKPETHY AUCIHIUIIHY BECIyBaHHS Ha Oaiijapkax i KaHoe,
ckopucraiTecs odiniiHuM caliTom MbKHapoaHOT eepallii 3 BECIyBaHHS
1 kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHUCJIO ONUIIITh JUCIUILIIHY

3aBaanHsa Ne5

Jomnosins "CrnoptuHi ciopyau. BecmyBanHs» (0akaHO OTrisi] IHO3EMHUX
JoKepen) (KaHaiu, BECTyBajbH1 OaceiiHu, o3epa, 00JaToBaH1 1Jis 3Maraib
3 BECIIYBAJIBLHOTO CIIOPTY), 0akaHo 3 (POTO (MOMKIMBO: KOJIU MOOYIOBAHO, 3
SIKOIO METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKH BMIIIYE TIIA1a41B, K
BUKOPHUCTOBYETHCS, PEKOP/IH Ta 1H.);

obcsr 2-3 nmucrta: GoTo (SKIIO €) (BKa3aTH eIEKTPOHHY aJIpecy)

MO>KHA BUKOPUCTOBYBATH 1H(QOpPMAIIiI0 11100 BECIyBaIbHUX KaHAIIB B
MicTax, B AKMX Ipoxoauiu jitHi OniMmiichki Irpu, yemmioHaTH CBITY,
yeMnioHaTtu €BpONH; CIOPTUBHUX CIIOPY BIIOMUX BECITYBaJbHUX KIYOIB.

MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKH YKpaiHu

YopHomopchbkuii HanioHaIbHU yHiBepcuTeT iM. [lerpa Moruiamn

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / Ilemarorika / A OcBira

cnerianbHicTh 014 Cepenus ocsita /A4 Cepenns ocBita (3a MpeIMETHUMH CIICIIaTbHOCTSIMH)
cnerianizamisg 014.11 ®i3uyna KynpTypa / mpeaMeTHa cremianbHicTh A4.11 di3udHa KyabTypa
HaBYaJIbHA JUCHMILIIHA — [IpaKTHKyM 3 BeCITyBaHHS

KoMmmniekcHa KOHTPOJIbHA po0oTa
Bapianr 5

3apaanns Nel

CkJ1acTH KOMILIEKC BIPAaB, sIKI MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH JIJIsl PO3ZMUHKH
BecyspiB (2 BIpaBW JUTS 3arajbHOT PO3MUHKH; 4 BIIPAaBH VIS CIEI[iabHOT
PO3MUHKH, BPaXOBYIOYM PO3MHUHKY CYIJ00iB, sIKi B OulbmIiil Mipi OepyTh
y4acTh y BECIyBaHH1).




3apaanusa Ne2

3BEpHITh yBary:
1) KUTBKICTh BECEN Y CIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 NAPHOT0 BECITYBAHHS;
1 Beco — 3 po3ManrHoro

2) KUIBKICTb BECISPIB y YOBHI (06€3 CTEpPHOBOIO).

3pa3ok BiAMoBiIlL: «4 — » (4eTBipKa po3mairHa 6e3 CTEpPHOBOTO), CTUCIIO
HA/IaTH XapaKTEePUCTHKY YOBHA, CIIOPTUBHI 3100YTKH B IbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OniMmiichKuX irpax (2024), MOXIIUBO, TOCATHEHHS
YKpaiHCBKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB. . ....

ckopuctaiTecs nocionukom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
a60 odimiiauM caiitom MikHapoaHoi Denepairii 3 BecyBaHHS
https://worldrowing.com/

3asaannsa Ne3

3aco0M pO3BUTKY KOOPAMHALIMHUX 3410HOCTEN JIIOIMHU.

3aBaanusa Ned

—

.

BHU3HAYTE KOHKPETHY JAMCLMILUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
ckopucTaitecs odiuiiHum caiitom MixHapoaHoi (enepariii 3 BecayBaHHs
1 kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHUCJIO ONHUIIITh AUCHUILIIHY

3aBaanHsa Ne5

Jomnogiap "CrnoptusHi ciopyau. BeciayBanusy (0axaHo Orjsi iHO3eMHUX
JpKepen) (KaHanu, BecTyBallbHI OaceitHu, o3epa, 00ammToBaHi sl 3Maraib
3 BECITYBAJILHOTO CHOPTY), 6axkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH MOOYI0BAHO, 3
SKOIO METOIO - JIO SIKMX 3MaraHb, CKUIbKHM BMILIY€E IJIs/1a4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPAHU Ta iH.);

o0csr 2-3 nucra: ¢poTo (SKIIO €) (BKa3aTH €IEKTPOHHY aJIpecy)

MO’KHA BUKOPHCTOBYBATH 1H(OpPMAILiO 111010 BECTyBaJIbHUX KaHAJIIB B
MICTaX, B SIKMX MPOXOuIH JiTHI OniMmiichKi Irpy, yeMiioHaTH cBity,
4yeMI1ioHaTu €BPONH; CIOPTUBHUX CIIOPY/I BIOMHUX BECIYBAJIbHHUX KJIyOiB

MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKHM YKpaiHu

YopHomopchkuii HanioHaJabLHUH yHiBepeuTeT iM. Ilerpa Morunian




rany3b 3HaHb 01 Ocgita / [lenarorika / A OcBira

crnemiansHicTh 014 Cepenns ocita /A4 Cepenss ocBita (3a MpeIMETHUMU CHEI1aTbHOCTSIMH)
cnenianizanis 014.11 ®@i3uuna KyapTypa / mpeaMeTHa cnemianbHicTs A4.11 Di3nvHa KynbTypa
HaBYaJbHA qucuuIuTiHa — [IpakTukyMm 3 BecIyBaHHS

KoMnuiekcHa KOHTpoJIbHA podoTa
Bapianr 6

3apaanns Nel

CkJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, sSIKi MOYKHA BUKOPHUCTOBYBATH JJISl PO3MHHKH
BecysipiB (2 BIpaBu Ui 3arajibHOI PO3MUHKH; 4 BIIPaBH IS CIICHIAITBHOT
PO3MHHKH, BPaxOBYIOUH PO3MHHKY CYIJIOOiB, siKi B OUIBbIIIN Mipi OepyTh
y4acThb y BECIyBaHHI).

3apaanus Ne2

3BEPHITH yBary:

1) KUTBKICTH BECEJ Y CIIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 MAPHOTO BECITyBaHHS;
1 Becio — 3 po3MaIIHOTrO

2) KUTBKICTBh BECJIIPIB Y YOBHi (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok BignoBidi: «4 — » (4eTBipKa po3mnaiiHa 6€3 CTEpHOBOI0), CTUCIIO
HaJaTH XapaKTepPUCTUKY YOBHA, CIOPTUBHI 3J00yTKH B IIbOMY KJIaci
4yoBHIB Ha OnimMmikchkux irpax (2024), MOXIIMBO, TOCATHEHHS
YKpaiHChKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB......

ckopuctaiTecs nocionnkom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
abo odiuiitnum caiitom MixHapoanoi @enepailii 3 BeCIyBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBaanns Ne3

3apaanusa Ned

3aco0u po3BUTKY KOOPAUH
L g

aliHUX 3010HOCTEHN JIFOIUHH.
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BHU3HAaYTe KOHKPETHY JAMCIMIUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax i1 KaHoe,
ckopucTaiTecs odiniiHum caiitrom MixHapoaHo1 (enepartii 3 BecayBaHHS
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHCJIO OTUIIITh AUCIUILTIHY

3aBaaHHsa Ne5

Homnosigs "CrioptusHi criopyau. BeciayBanus» (0axaHo Oriisa iHO3eMHUX
JpKepen) (KaHayu, BeCIyBaJlbHI OaceiiHu, o3epa, 00JamToBaHi isi 3Maradb




3 BECIYBAJILHOTO CIIOPTY), OaxkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH 1MOOYI0BAHO, 3
SIKOFO METOIO - JIO SIKUX 3MaraHb, CKUIBKU BMIIIY€ TIIs1a4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPAHU Ta iH.);

obcsr 2-3 mucta: GoTo (SKIIo €) (BKa3aTu eIEKTPOHHY aJIpecy)

MO’KHA BUKOPHCTOBYBATH 1H()OPMAIIIIO 11010 BECTyBAIbHUX KaHAIIIB B
MICTaX, B SIKMX MPOXO I JIiTHI OniMIiichKi Irpu, yemitionaTu cBiry,
yeMIioHaTu €BpONH; CIOPTUBHMX CIIOPY/I BIIOMHUX BECIYBaJIbHHUX KIIYOiB

MinicTepcTBO OCBiTH | HayKH YKpainu

YopHomopchkuii HanioHaabLHUH yHiBepceuTeT iM. Ilerpa Moruniaun

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / Ilegarorika / A OcBira

cnenianbHicTh 014 Cepenns ocita /A4 CepeHs ocBiTa (3a MPeIMETHUMU CHEL1aIbHOCTIMM)
cnenianizanig 014.11 ®i3uuna KynbTypa / npenMeTHa creniaabHIcTh A4.11 di3uuHa KynabTypa
HaByaJlbHA qucuMIUiiHa — [IpakTHKyM 3 BeciyBaHHS

KomnuiekcHa KOHTpo/IbHA podoTa
Bapiant 7

3apaanns Nel

CrJiacTi KOMILTEKC BIPAaB, sIKI MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH ISl PO3ZMUHKH
BeCIIspiB (2 BOpaBU JUIsl 3arajbHOI pO3MUHKU; 4 BIPABU YISl CHEIIATHHOT
PO3MUHKH, BPaXOBYIOUM PO3MHUHKY CYIJ00iB, sIKi B OUTbIl Mipi OepyTh
y4acTh y BECIyBaHHI).

3apaanusa Ne2

- ; W

—

3BEPHITH yBary:

1) KIIBKICTH BECEN Y CHOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 MIAPHOTO BECIYBaHHS;
1 Becso — 3 po3MAaIIHOTO

2) KUTBKICTh BecTsIpiB y 4OBHI (6€3 CTEpHOBOTIO).

3pa30k BiINoBii: «4 —» (4eTBipka po3namniHa 6e3 CTEpHOBOI0), CTUCIIO
Ha/IaTH XapaKTepUCTUKY YOBHA, CIIOPTUBHI 3100yTKH B LIbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OnimMmiiicbkux irpax (2024), MOXIIMBO, TOCSITHEHHS
YKpaiHCHKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB......

ckopucTaiitecs nocioHukoM "lIpakTuky™m 3 BecayBaHHs» c.31(Tabm.2.2.)
a6o o¢imiitauM caifrom MibkHapoaHoi deneparlii 3 BeciyBaHHS
https://worldrowing.com/

3apaanHsa Ne3

3aco0u po3BUTKY CHIIOBUX 3/110HOCTEH




3aBaanHsa Ned

e BN m;"ffmg‘ e I .

BHU3HAYTE KOHKPETHY AUCIHIUIIHY BECIyBaHHS Ha Oaiijapkax i KaHoe,
ckopucTaiTecs odimiiiHuM caiitom MixHapoaHo1 (eneparrii 3 BecayBaHHS
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHCJIO OIUIIIITh JTUCITUILTIHY

3aBaanHsa Ne5

Jomnosins "CrnoptuHi ciopyau. BecmyBanHs» (0a)kaHO Orisi IHO3EMHUX
JoKepen) (KaHau, BECTyBajibH1 OaceiiHu, o3epa, 00JaToBaH1 i 3Marab
3 BECIIYBAJIBLHOTO CIIOPTY), 0akaHo 3 (POTO (MOMKIIMBO: KOJIU MOOYOBAHO, 3
SIKOIO METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKH BMIIIYE TIIA1a41B, K
BUKOPHUCTOBYETHCS, PEKOP/IH Ta 1H.);

obcsr 2-3 nmucrta: GoTo (SKIIO €) (BKa3aTH eIEKTPOHHY aJIpecy)

MO>KHA BUKOPUCTOBYBATH 1H(QOpMAIIiI0 11100 BECIyBaIbHUX KaHAIIB B
MiCTax, B AKUX Ipoxo i aitHi OniMmiichki [rpu, yemmnionaTu cBiTy,
yeMmnioHaTtu €BpONH; CIOPTUBHUX CIIOPY/I BIIOMUX BeCIyBaJIbHUX KIyOiB

MinicTepcTBO OCBiTH | HAYKH YKpaiHu

YopHoMopchKuii HanionaabHuii yHiBepcuret im. Ilerpa Moruan

ramy3b 3HaHb 01 Ocgita / Ilemarorika / A OcBira

cnerianpHicTh 014 Cepenns ocita /A4 Cepennst ocBiTa (3a MPEAMETHUMU CIIECHIATBHOCTSIMU)
cnemianizanig 014.11 ®i3uuna KynbTypa / ipeaMeTHa cremiaibHIcTh A4.11 di3uuna KyiabTypa
HaBYaJbHA qcUIUTiHA — [IpakTHKyM 3 BecITyBaHHS

KommniekcHa KOHTPOJIbHA po0oTa
BapianTt 8

3apaanns Nel

CkJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, KI MOYKHA BUKOPUCTOBYBATHU JJIsl PO3MHHKH
BecIsApiB (2 BIpaBM Ul 3arajibHOI PO3MUHKH; 4 BIIPAaBM Ul CIELiadbHOL
PO3MMHKH, BPAaxOBYIOUM PO3MHHKY CYyIJIO0iB, siKi B OuIbLII Mipi OepyTh
y4acTh y BeCJ'IyBaHHl)

3apaanHsa Ne2

3BEpHITh yBary:




1) KiTBKICTh BECeN Y CIIOPTCMEHA: SKIIO 2 - YOBEH 3 MApHOTO BECITYBAHHS;
1 Becno — 3 po3namrHoro

2) KUIBKICTh BECIISApiB y 4OBHI (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ox BiAnmoBini: «4 — » (4eTBipka po3namrHa 0e3 CTEpHOBOTO), CTHCIIO
HA/IaTH XapaKTEePUCTHKY YOBHA, CIIOPTUBHI 3100yTKH B LIbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OniMmiicekux irpax (2024), MOXIJINBO, TOCATHEHHS
YKpaiHCBKUX CHOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB......

ckopucTaiitecs nmocioaukom "lIpakTukym 3 BecayBaHHs» ¢.31(Tabm.2.2.)
a0 o¢imiitanM caiitrom MibkaapoaHoi @eneparlii 3 BeciryBaHHS
https://worldrowing.com/

3apaanusa Ne3

3aBaannsa Ned

3aco0u (hi3MYHOTO BUXOBAHHS CTY/ICHTIB
p v 42 o o z

BH3HAUTE KOHKPETHY IUCIUILIIHY BECITYBaHHS Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
cKopucTanTecs opiiiHuM caittoM MiXHapoaHOI deaeparrii 3 BecaIyBaHHS
1 kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHUCJIO ONUIIITh TUCIUTUTIHY

3aBaanusa Ne5

Jonosine "CrnioptuHi ciopyau. BecmyBanHs» (0akaHO OTJIsij] IHO3EMHUX
JoKepen) (KaHaau, BECTyBajbHI OaceitHu, o3epa, 00JaIToBaH1 i 3MaraHb
3 BECIIYBAJIBLHOTO CIIOPTY), OakaHo 3 (pOTO (MOMKIMBO: KOJIM MOOYIOBAHO, 3
SIKOK0 METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKH BMIIIY€ TIISI1a4iB, K
BHUKOPHUCTOBYETHCS, PEKOPHM Ta iH.);

o0csr 2-3 mucta: ¢oTo (SKIIOo €) (BKa3aTH eIEKTPOHHY aIpecy)

MOHa BUKOPHUCTOBYBATH 1H(GOPMAITIIO 1010 BECIyBAIBHUX KaHAIIB B
MicTax, B AKUX Mpoxoawun JiTHi OmiMniiceki Irpu, yemimionatu cBiry,
yeMmnioHaTu €BpONH; CIOPTUBHUX CIIOPY/I BITOMUX BeCIyBaJbHUX KIyOiB

MinicTepcTBO OCBITH | HAYKHM YKpaiHu

YopHoMopchKHuii HanioHaJAbHUH yHiBepeuTeT iM. Ilerpa Morunian

rany3b 3HaHb 01 Ocgita / [lenarorika / A OcBira

crnemniansHicTh 014 Cepenns ocita /A4 Cepennst ocBita (3a MpeAMETHUMU CHEI1aTbHOCTSIMH)
cnenianizanig 014.11 ®i3uuna KyabpTypa / nmpeaMeTHa cnenianbHicTe A4.11 ®di3nyHa KyneTypa
HaBYallbHA qucHuIUIiHa — [IpakTHKyM 3 BecyBaHHS

KommniexkcHa KOHTpPoIbHA poboTa
BapianTt 9

3apaanns Nel

CKJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, sSIKI MOXKHA BUKOPUCTOBYBATHU JJIsl PO3MHHKH
BecispiB (2 BIpaBM Ul 3arajbHOI PO3MHUHKH; 4 BIPABH Ul CIEIiadbHOL




PO3MMHKH, BPAaxOBYIOUH PO3MHHKY CYIJIO0iB, siKi B OuIbIIIN Mipi OepyTh
y4acTh Y BECIyBaHHI).

3apaanusa Ne2

3BEpHITh yBary:

1) KUIBKICTh BECEN Yy CHOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 NaPHOT'0 BECITYBAaHHS;
1 Beco — 3 po3ManrHoro

2) KUIBKICTb BeCISIpiB y YOBHI (6€3 CTEpHOBOIO).

3pa3ok BiAmoBial: «4 —» (4eTBipka po3mairHa 6e3 CTEpHOBOTO), CTHCIIO
HaJIaTH XapaKTepUCTUKY YOBHA, CIOPTUBHI 3J00YTKH B IIbOMY KJIACi
4oBHIB Ha OniMmiACchKUX irpax (2024), MOXIIUBO, TOCATHEHHS
YKpaiHCBKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIac1 YOBHIB. . ....

ckopuctaiTecs nocionukom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
a6o odimiitauM caiitom MikHapoaHoi Denepairii 3 BeciryBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBaanHsa Ne3

3acoOu po3BUTKY NIBUJIKICHUX 3T10HOCTEH Y CTYJEHTIB

3aBaanusa Ned

BHU3HAYTE KOHKPETHY JAMCLMILUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
ckopucTaiTecs odiuiiHum caiitrom MixHapoaHoi (enepartii 3 BecayBaHHs
1 kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHUCJIO ONHUIIITh AUCIHUILTIHY

3aBaanHsa Ne5

Jomnogiap "CrnoptusHi ciopyau. BeciayBanusy (0axaHo Orjsi iHO3eMHUX
JpKepen) (KaHanu, BecTyBallbHI OaceiiHu, o3epa, 00amToBaHi sl 3Marab
3 BECITYBAJILHOTO CHOPTY), OaxkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH MMOOYI0BAHO, 3
SIKOI0 METOIO - JI0 SIKMX 3MaraHb, CKUIbKHM BMILIY€ TJIs/1a4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPAHU Ta iH.);

o0csr 2-3 nucra: ¢poTo (SKIIO €) (BKa3aTH IEKTPOHHY aJIpecy)

MO’KHA BUKOPHCTOBYBATH 1H(OpPMAILiO 111010 BECTyBaJIbHUX KaHAJIIB B
MICTaX, B IKMX MPOXOuH JiTHI OniMmniichKi Irpy, yeMmionaTH cBity,
yeMIioHaTu €BpONH; CIOPTUBHUX CIIOPY/I BIIOMHUX BECIyBaJIbHHUX KJ1yOiB

MiHicTepcTBO OCBITH | HAYKHM YKpaiHu

YopHomopchkuii HanioHaJabLHUH yHiBepeuTeT iM. Ilerpa Morunian




rany3b 3HaHb 01 Ocgita / [lenarorika / A OcBira

cneuianbHicTh 014 Cepennst ocsira /A4 Cepennst ocita (3a MpeIMETHUMH CIIEHIATbHOCTMU)
cnenianizanis 014.11 ®@i3uuna KyapTypa / mpeaMeTHa cnemianbHicTs A4.11 Di3nvHa KynbTypa
HaBYaJbHA qucuuIuTiHa — [IpakTukyMm 3 BecIyBaHHS

KommiekcHa KOHTpo/IbHA podoTa
Bapianr 10

3apaanns Nel

CkJI1acTH KOMILUIEKC BIIPaB, sSIKi MOYKHA BUKOPHUCTOBYBATH JJISl PO3MHHKH
BecysipiB (2 BIpaBu Ui 3arajibHOI PO3MUHKH; 4 BIIPaBH IS CIICHIAITBHOT
PO3MHHKH, BPaxOBYIOUH PO3MHHKY CYIJIOOiB, siKi B OUIBbIIIN Mipi OepyTh
y4acTh y BECIyBaHHI).

3apaanus Ne2

3BEPHITH yBary:

1) KUTBKICTB BECEJ Y CIIOPTCMEHA: SIKIIO 2 - YOBEH 3 MAPHOTO BECITyBaHHS;
1 Becio — 3 po3MaIIHOTO

2) KUTBKICTh BECJIIPIB Y YOBHi (0€3 CTEpHOBOTO).

3pa3ok BignoBifdi: «4 — » (YeTBipKa po3mnaiiHa 6€3 CTEpHOBOTO), CTUCIIO
HaJIaTH XapaKTepUCTUKY YOBHA, CIOPTUBHI 3J00YTKH B IIbOMY KJIaci
4oBHIB Ha OniMITiHChKUX irpax (2024), MOXKIIMBO, TOCATHEHHS
YKpaiHChKUX CIIOPTCMEHIB B IIbOMY KJIaci YOBHIB. . ....

ckopuctaiTecs nocionnkom "llpakTukym 3 BecimyBanas» ¢.31(tabm.2.2.)
a6o0 odimiiauM caiitom MikHapoaHoi Denepairii 3 BeciyBaHHS
https://worldrowing.com/

3aBganHs Ne3

3aco6u pO3BUTKY THYYKOCTI

3apaanusa Ned

BHU3HAYTE KOHKPETHY AMCIMIUIIHY BECIyBaHHs Ha Oaiilapkax 1 KaHoe,
ckopucTaiTecs odiniiHum caiitrom MixHapoaHo1 (enepartii 3 BecayBaHHS
i kanoe ICF, https://www.canoeicf.com/disciplines),

CTHCJIO OTUIIITh AUCIUILTIHY

3aBaanHsa Ne5

Honosigs "CrioptusHi criopyau. BeciayBanus» (0axaHo Oriisa iHO3eMHUX
JpKepen) (KaHaM, BeCyBabHI OaceiitHu, o3epa, 00IamToBaHi sl 3Maradb




3 BECIYBAJILHOTO CIIOPTY), OaxkaHo 3 (hoTO (MOXKIIMBO: KOJH 1MOOYI0BAHO, 3
SIKOFO METOIO - JIO SIKUX 3MaraHb, CKUIBKU BMIIIY€ TIIsIa4iB, K
BUKOPUCTOBYETHCS, PEKOPH Ta iH.);

o0csr 2-3 nucra: ¢oTo (KO €) (BKa3aTH IEKTPOHHY a/Ipecy)

MO’KHA BUKOPHCTOBYBATH 1H()OPMAIIIIO 11010 BECTyBAIbHUX KaHAIIIB B
MICTaX, B IKMX IpoXoAuiu JiiTH1 OniMmiichki Irpy, yemmnioHaTH CBITY,
yemnioHatu €Bponu; CIOPTUBHUX CIIOPY/ BIIOMUX BeCIyBaJIbHUX KIyOiB

6. Kpurepii ouiHi0OBaHHS Ta 3aC00M JIarHOCTUKHU Pe3yJIbTATIB HABYAHHSA
Jdenna ¢popma:
7 cemecTp

6.1. Cucrema ouiHIOBAaHHS POOOTH CTYACHTIB

Ne Bua nismeHOCTI (3aBIaHHS) MaxkcuMaiipHa KUIBKICTH OaTiB
1 | 3anik 30
2 | Pedepar 10
3 | BukoHaHHS 3aBJJaHb HA MPAKTHYHUX 3aHATTIX 60
(20 3ansaTH MO 3 Ganu)
Bceboro 100

6.2. Kpurepii onliHioBaHHA

1) 3aaik (mpukIaz 3aJ1iKOBOTO OUIETY y 11.5)

3a xooicne numanns cmyoenm ompumye 15 oanis:

12-15 6GauiB: TiMOOKE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepiany; MOBHA BIAMOBIIb HA MTUTaHHS;

9-11 GaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOIO MaTepiany i BMIHHS OpIEHTYBAaTHCS B HOBOMY; 3MICTOBHI
BIJIIOBI/I HA 3aITMTAHHA;

4-8 GastiB: 4aCTKOBE, HETIOBHE BHUCBITIICHHSI 3MICTY IMUTAHHS; HETOYHICTh IIPH BIAIMOBII; € PO3YMIHHS
OCHOBHHX I10JIO’)KEHb MaTepiaiy.

0-3 Oanu: 3a He OMaHyBAaHHS 3HAYHOI YaCTHMHM NPOrPAaMHOI0 MaTepially; He3HaHHsS Teopii OCHOBHUX
MUTaHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KUIbKICTh OaiB 3a 3a1iK cTaHOBUTH 30 GaltiB.

2) Pedepar . Kputepii omiHroBaHHs;:

Makcumanpaumu Oanamu (10 6aniB) omiHOETHCS pedepatT, skuil Mae oocsar 12, abo OiIble CTOPIHOK;
npobsema, sfika B HbOMY PpO3IJIAIA€THCS, BUKJIAJEHA IOBHO, IMOCIIOBHO; CHUCOK BHUKOPUCTAHOT
HAyKOBOT JIiTepaTypu HapaxoBye 6-8 1pkepe, cepenl aKux € 2 jxepena — (paxoBi nepioAUyHi BUAAHHS
10710 HayKOBUX JOCTIDKEHb B raiy3i BecioBoro crnopty mnpotsrom 2020-2025 pp». 3 npoOieMHux
MUTaHb B T'ajTy31 BECIyBaHHS (XapuyBaHHS BECIPIB, TOMIHT, CUCTEMA MIArOTOBKH, TEXHIKA BECITyBaHHH,
CIOPTUBHUH Bif0ip, MOJemtoBaHHs, T.N.). CIMCOK BUKOPHUCTaHOI HAyKOBOI JIITEpaTypH BiANOBiIae
cyd4acHuM npaBuiiam odopmienns 6i6miorpadii. [Tocunanns Ha pKepena o TeKCTy 000B’s3KoBe!

V 8 OauiB owiHIOETHCA pedepart, akuii Mae oocsar 10 cTopiHOK; TeMa pedepary BUKIIaieHa T0CUTh TIOBHO,
aJie € eBH1 HEJIOJIIKU Y JIOTIK1 BUKIay; 0ibmiorpadiuynuii ciucok HapaxoBye 5-6 mkepen (2 mxepena
3a OCTaHHI 5 POKIB, 10 TEKCTY € MOCHJIAHHS Ha JPKEpesia), BIAMOBIIa€ CyyacCHUM MpaBUiIaM, ajle MICTUTh
MIE€BH1 TOMUJIKH.

VY 6 GaJtiB OLIHIOETHCS pedepart, sIKUil Mae o0csT 8 CTOPIHOK; TeMa pedepary BUKIIAA€HA IOCUTh IIOBHO,
aJie € eBH1 HeJIOJIIKU Y JIOTIKI BUKIaLy; 0ibmiorpadiyHuii ciucok HapaxoBye 4-5 mKepedn, BiINoBilae
CY4aCHUM ITpaBUJIaM, aje MICTUTh IEBHI TOMUJIKH.



Y 4 Ganu ouiHioeThecs pedepar, Koau oOcar pedepary € HENOCTaTHIM JUIsl BUKJIQJEHHS oOpaHoi
npobsemu, i ToMy npo0eMa po3risiIaeTbes MOBEPXOBO; y 0101iorpadivHOMY CIUCKY MEHIIE YOTUPHOX
HAyKOBUX JDKEPE 1 € TOMUJIKH.

VY 2 Ganum omiHIOETHCS pedepar, Ko TeMa pedepaTy HEpOo3KpuTa, a0 BUKIAIAETHCS MaTepial HE 3a
TEMOI0, y 6i0miorpadgiuHOMy CIIMCKY MEHIIEe 2 HayKOBHX JUKEpEI, 1 BiH MOJAEThCA HE 32 Cy4aCHUMHU
MPaBUIIAMH.

3) BUKOHAHHS 3aB/IaHb HA MPAKTHYHHX 3aHATTAX. OIIHKA Ha KOXKHOMY IPAaKTHYHOMY 3aHSTTI MOXE
Ooyru Bin 1 mo 3 OaniB. Ouinka Hmx4de 1 OaniB O3HAYa€ «HE3aJOBUILHO», 3aHATTS HE 3apaxoBaHe.
MaxkcumanbHi 3 6aiau HapaxoBYIOTHCS 32 IPYHTOBHY BiANIOBib, 2 0aiy — SIKIIO BiAMOBiAb BipHA, ale €
HETOYHOCTI.

3aouna ¢popma:
11 TpumecTp

6.1. Cucrema ouiHIOBAaHHS POOOTH CTYACHTIB

Ne Bun nisimeHOCTI (3aBIaHHS) MaxkcumansHa KUIBKICTE OaniB
1 | 3aumik 30
2 | Pedepar 20
3 | BukoHaHHS 3aBJJaHb HA MPAKTHYHUX 3aHATTIX 20
(4 3ansaTTS 0 5 OANIB)
4 | KonTpoisipHa poboTa 30
Bceboro 100

6.2. Kpurepii onliHioBaHHA

1) 3agik (mpukiaza 3amiKoBoro Ouiery y m.5)

3a xooicne numanun cmyoenm ompumye 15 banie:

12-15 6auiB: TIiMOOKE 3aCBOEHHSI MPOTPaMHOTO MaTepially; TOBHA BiIIOBI/Ib HA MUTAHHSI;

9-11 GaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOrPAMHOIO MaTepiany i BMIHHS OPIEHTYBAaTUCS B HOBOMY; 3MICTOBHI
BIJIIOBI/I HA 3aIIMTAHHA;

4-8 GastiB: 4aCTKOBE, HETIOBHE BHUCBITIICHHSI 3MICTY IMUTAHHS; HETOYHICTh IIPH BIAIMOBII; € PO3YMIHHS
OCHOBHUX II0JIO’KCHb MaTepiaiy.

0-3 Ganu: 3a He ONAHyBaHHS 3HAYHOI YACTMHU NPOTPAMHOTO MaTepiany; He3HAHHS TEOpii OCHOBHUX
MUTaHb 1 TEPMIHIB;

MaxkcumanbHa KUIbKICTh OaiB 3a 3a1ik cTaHOBUTH 30 GaltiB.

2) Pedepar . Kputepii oniHroBaHHs;:

Makcumanpaumu Oanamu (18-20 OGaniB) omiHoOEeThCs pedepaT, skuii Mae oocsar 12, abo Oinbiie
CTOPIHOK; TpoOiema, sika B HBOMY pO3IJISJAETHCS, BHKIAJICHA IIOBHO, MOCIIZOBHO; CIIMCOK
BUKOPHUCTaHOT HAayKOBOi JIiTepaTypH HapaxoBye 6-8 mkepen, cepea SKUX € 2 jpkepena — (axosi
NepioIMYH1 BUJIAHHS LIOJI0 HAyKOBUX JIOCII/KEHb B rajys3i BecloBoro cropty npotsrom 2020-2025
pp». 3 MPOOJIEMHUX MUTAHb B T'ajly31 BECIyBaHHs (XapuyBaHHS BECJAPIB, AOMIHT, CHCTEMA MiATOTOBKH,
TeXHIKa BECIyBaHHS, CIOPTHUBHMHA BinOip, MojaentoBaHHs, T.N.). CHMCOK BHKOPHCTAHOI HayKOBOi
JiTepaTypu BiINOBigae cydacHUM mpaBuiiaM odopmieHHs Oibmiorpagii. Ilocunanus Ha Jpkepena no
TeKCTy 000B’a3K0Be!

VY 14-17 0aniB ouiHioeThCs pedepar, skt Mae obcsar 10 cropiHOk; TeMa pedepaTy BUKIaeHA TOCUTh
MIOBHO, aJie € TIeBHI HE/IOMIKM Y JIOTIKI BUKIAy; O0ibmiorpadiyHuil CMCOK HapaxoBye 5-6 mxepen (2
JpKepesia 3a OCTaHHI 5 POKiB, MO TEKCTY € MOCHJIAHHA Ha JPKepesia), BIINOBIIAE CydyacHUM MpaBUIIaM,
aJjie MICTUTh MIEBHI TOMUJIKH.



VY 10-13 GauniB ouiHiOeThCA pedepar, skl Mae o0car 8 cTOpiHOK; TeMa pedepary BUKIAJAEHA TIOCUTh
MOBHO, aJi¢ € TEBHI HEMOJIKK Yy JIOTIKI BUKIANy; OibmiorpadiuHuil CIUCOK HapaxoBye 4-5 IKepen,
BIJINIOBI/Ia€ Cy4YaCHHUM IPaBUJIaM, aji¢ MICTUTh NIEBHI TTIOMUJIKH.

VY 6-9 GamiB ormiHroeThCs pedepar, konm odcar pedepary € HeAOCTaTHIM sl BUKJIAJACHHS 0oOpaHoi
npo6iemu, i ToMy npo0ieMa po3risiIa€TbCs IOBEPXOBO; y 0101i0rpadiuHOMY CIIHCKY MEHIIIE YOTHPHOX
HayKOBUX JDKEPEIT 1 € TOMUJIKH.

VY 0-5 GaiiB omiHIOETHCS pedepar, Ko TeMa pedepary Hepo3KpuTa, a00 BUKIAIAETHCSI MaTepiall He 3a
TEeMOI0, y 0i0iorpadiyHOMY CIHCKY MEHIIEe 2 HAyKOBHX JDKEPEN, 1 BIH MOJAEThCS HE 32 CY9aCHUMU
MIPaBUJIAMH.

3) BUuKoOHaHHS 3aBIaHb HA MPAKTHYHUX 3aHATTAX. OI[IHKA Ha KOXKHOMY IPAKTUYHOMY 3aHSTTi MOXKE
Oyru Big 1 mo 5 Gamis.

5 Oamis. 3aBJaHHS BHUKOHAHO IOBHICTIO; MPAaBUJIBHO; aKypaTHO; CTYJIEHT IPOSIBUB IHILIATUBY,
aKTUBHICTh, YMIHHS 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS; BIAMNOB1/II IOBHI i apryMEHTOBaHI.

4 Ganu. 3aBIaHHS BUKOHAHO MPABHWIBHO, ajie 3 1—2 HE3HAYHMMH HEJOJIIKAMH; aKTUBHICTb CEPE/IHS;
MaTepiai 3aCBOEHO JJOCTATHBO

3 Oamu. 3aBOaHHS BHUKOHAHO YAacCTKOBO a00 3 MOMITHMMH TOMMWJIKAaMU; BIANOBIAb HEMOBHA; PIBEHb
MIATOTOBKU 0a30BU; aKTUBHICTh HU3LKA.

2 Oanu. 3aBJaHHS BUKOHAHO MEHIII HDK Ha MOJIOBHHY; 6araTo MOMMIOK; CTYJIEHT IIOTaHO OPIEHTYETHCS
B T€Mi; MOTpIOHA TIOTTOMOTA BUKJIa/1a4a.

1 GaJ. 3aBAaHHS MPAKTUYHO HE BUKOHAHO; TEMa HE 3aCBOEHA; HEMAE aKTHBHOCTI

0 6auis. BincytHicTh po60oTH a00 BiICYTHICTh Ha 3aHATTI 0€3 MOBaXXHOT TPUYHHU

4) KonTpoabna podora. 3anponoHoBano B 10 BapianTtax, 5 3aBaaHb 1o 6 6ais.

6 GauniB. [loBHa, OT1YHA, KOPEKTHA BIANOBI/Ib; YC1 CTPYKTYPHI €IEMEHTH BUKOHAH1; TEPMIHU
BUKOPHUCTAHI MPAaBWIBHO; € IPUKIIAINA/I€TajIl; BIIMOBIIL BIIMOBIIAE THCTPYKIIIT 1O KOHKPETHOTO
3aBJIaHHS.

5 GamiB. BiamoBiap B 1IIOMY IpaBUjIbHA Ta TIOBHA, aJie € HE3HAYHI CTHIIICTHYHI 200 (aKTOIOTIIHI
HETOYHOCTI; OJ/HA IpiOHA JeTallb MOXKe OyTH MPOITyIIIeHA.

4 6anmu. BignmoBige 4acTKOBO HEMOBHA: Opakye 1—2 BaKJIMBUX aCIEKTIB a00 JOMYIIEHO KLThKa
HETOYHOCTEH; JIoTiKa 30epekeHa, ajne 0e3 TIIMOnHY.

3 Oanu. BignoBigs moBepXHEBa; BIZICYTHI CYTTEB1 YACTUHU 3aBIaHHS; 3yCTPIUAIOTHCS TOMUJIKU Y
TepMiHax abo omucax; ajie 3arajbHa TeMa 3po3yMmina.

2 6anu. 3Ha4HI MPOMYCKH; MaJIO BiIMOBIIHOCTI BUMOraM; (hparMeHTapH1 3HaHHS; cjabKa JIoTiKa
BIJIIIOBIII.

1 6an. MinimManbHI BiIOMOCTI, HE 110 CyTi; CYTT€B1 MIOMUJIKH; BIAMOBIIb Maike HE BiAMOBiIa€e
3aB/IaHHIO.

HapaxyBanns OaniB 3a 6 3aBIaHHSA:

3 6aymn. IcTopia ciopyau, mpU3HAUYCHHS, TApaMETPH, 3MaraHHs, BAKOPUCTaHHS, LiKaBi PaKTH.

1 6an. [locunanus 3 URL; kiyibka iHO3EMHHX JDKEpe

1 6an. @oTo mignKcaHi Ta BiAMOBIIAIOTh TEKCTY

1 6an. CtpykTypa Ta o(pOpPMIICHHS: YITKUI TEKCT, JOTIUHUN BUKIIA, MpaBUibHE (popMaTyBaHHS



7. PexomenaoBaHi mxepesia inpopmaii

7.1.0cnoeni:
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Bo UHY im. [Terpa Morumm, 2021. 136 c.

2. bonnapenko 1., Kypaca I'., Ceprienxo 1O., Konommsiauk O., ['omoadenko 1., [[3t06an O. CygacHi
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Orienka, 2024. Bur. 29. C.12-20. doi: 10.32626/2309-8082.2024-29(1).12-20

5. BecnyBanus axagemiude: HapuanmbHa mporpama s AWTSIYO-IOHAIBKUX CIIOPTHUBHUX IITKIM,
CHeIiaJli30BaHUX JUTAYO-IOHALBKUX IIKUT OJIMIIMCHKOTO pe3epBY, UIKUI BHIIOI CIOPTUBHOI
MalCTepHOCTI Ta CHEIiaTi30BaHMX HaBYAIBHUX 3aKJIaiB crnopTuBHOTO mpodimro. 2011 p.
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	● набути практичних навичок володіння методикою тренування веслувальними видами спорту
	● отримати знання з видів веслування для людей з обмеженими можливостями
	● набути практичних навичок, які необхідні для якісного проведення навчальних занять з веслування.
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Передумови вивчення дисципліни: поглиблення знань з історії розвитку фізичного виховання; засвоєння дисциплін «Загальна теорія підготовки спортсменів», «Теорія та методика фізичного виховання»
	В результаті вивчення дисципліни студент
	має знати:
	● основні поняття веслувального спорту;
	● види веслувального спорту, які представлені на Олімпійських іграх;
	● неолімпійські види веслувального спорту; види рухової активності, що пов’язані з гребним спортом (гібридні види спорту);
	● історію веслувального спорту в Україні та за кордоном;
	● основи адаптивного веслування (паравеслування);
	● спортивні споруди, тренажери, що використовуються в веслувальному спорті;
	● правила змагань з веслування;
	● результати наукових досліджень в галузі веслувального спорту протягом останніх років;
	● розвиток студентського спорту з веслування;
	● техніку безпеки проведення занять з веслування, будову човнів.
	Має вміти:
	● характеризувати види гребного спорту; стан та перспективи розвитку веслувального спорту в Україні;
	● проводити заняття з фізичного виховання з використанням тренажерів Concept 2;
	● здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини засобами веслування;
	● користуватися правилами змагань з академічного веслування;
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають результати навчання:
	3. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма:
	Заочна форма:
	4. Зміст навчальної дисципліни
	4.1. План лекцій
	Заочна форма
	4.2. План практичних (півгрупових) занять
	Практичні заняття проводяться на водно-спортивному комплексі ЧНУ імені Петра Могили
	(у навчальному 2025-2026 проводяться на платформі мудл)
	Денна форма: (1)
	Заочна форма: (1)
	4.3. Завдання для самостійної роботи
	Вказівки та пояснення до виконання завдань на самостійну роботу
	1. Самостійне опрацювання додаткових джерел здійснюється відповідно до переліку наведеному у цій програмі.
	2. Електронні документи, рекомендовані до вивчення, доступні для студентів з локальної мережі та мережі Інтернет (сайти ФАВУ, FISA).
	Підготувати реферат на одну із запропонованих тем.
	Обсяг реферативної роботи має складати – 10-15 сторінок. Робота має бути надрукована з дотриманням стилістичних і граматичних норм. У тексті обов’язково повинні бути посилання на літературу та інші джерела, що використовувалися при підготовці реферату...
	Розділи та підрозділи мають містити заголовки, які належить точно відтворювати у змісті. Заголовки розділів, як правило, розміщують посередині рядка. Назви розділів друкують великими літерами без розділових знаків у кінці, без підкреслень. Заголовки р...
	Якщо заголовок складається з двох і більше речень, їх розділяють крапкою. Переніс слів у заголовках розділів слід уникати. При написанні потрібно використовувати матеріали фахових видань щодо наукових досліджень в галузі веслувального спорту протягом ...
	Ілюстративний матеріал – рисунки, графіки, схеми тощо слід розміщувати безпосередньо після першого посилання на нього в тексті. На кожний ілюстративний матеріал мають бути посилання в тексті.
	Теми рефератів
	1. Техніка веслування: чинники, які її визначають.
	2. Історія веслування в Україні.
	3. Історія веслування в світі.
	4. Історія проведення відомих світових регат.
	5. Олімпійські чемпіони з академічного веслування.
	6. Спортсмени-веслярі України – учасники Олімпійських ігор.
	7. Олімпійські чемпіони з веслування на байдарках та каное.
	8. Олімпійські види веслувального спорту.
	9. Неолімпійські види з веслувального спорту, які визнані в Україні.
	10. Види рухової активності, що пов’язані з веслуванням (гібридні види).
	11. Паравеслування. Історія розвитку в Україні.
	12. Параканое. Історія розвитку в Україні.
	13. Студентський спорт: веслування.
	14. Результати виступів Студентів України на Універсіадах.
	15. Спортивні споруди з веслування.
	16. Спортивне обладнання з веслування.
	17. Етапи багаторічної підготовки веслярів.
	18. Етапи спортивного відбору веслярів.
	19. Планування річного циклу підготовки веслярів на різних етапах.
	20. Тактична підготовка веслярів.
	21. Технічна підготовка веслярів.
	22. Фізична підготовка веслярів.
	23. Інтегральна підготовка веслярів.
	24. Теоретична підготовка веслярів.
	25. Психологічна підготовка веслярів.
	26. Формування рухових вмінь та навичок з веслування.
	27. Побудова тренувального процесу з веслування.
	28. Види циклів в багаторічної системі підготовки веслярів.
	29. Методика навчання веслуванню.
	30. Засоби веслування на всіх етапах підготовки веслярів.
	4.4. Забезпечення освітнього процесу
	Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій.
	Мережа Інтернет: доступ до сайтів Міжнародної федерації веслування FISA, Федерації академічного веслування України, Міжнародної федерації байдарки та каное.
	Обладнання: Водна станція ЧНУ імені Петра Могили: навчальних човнів 10 шт, наявність спортивних човнів з академічного веслування (всі класи: 1х, 2х, 4х, 2-, 4-, 8+); 2 човна типу «Дракон»; 9 веслувальних ергометрів; секундомір; спортивна зала.
	5. Підсумковий контроль
	Перелік питань підсумкового контролю
	1. Олімпійські класи човнів в академічному веслуванні.
	2. Характеристика човнів а академічному веслуванні: 2-, 4-, 8+ (склад екіпажу).
	3. Характеристика човнів а академічному веслуванні: 1х, 2х, 4 х (склад екіпажу).
	4. Загальна характеристика академічного веслування.
	5. Забезпечення безпеки учасників змагань з академічного веслування.
	6. Неолімпійські класи човнів в академічному веслуванні.
	7. Умови, при яких, змагання в академічному веслуванні підлягають припиненню.
	8. Склад суддівської колегії в академічному веслуванні.
	9. Старти на змаганнях з академічного веслування. "Швидкий старт" в академічному веслуванні.
	10. Федерація академічного веслування України (мета діяльності, структура).
	11. FISA. Міжнародна федерація академічного веслування.
	12. Загальні обов’язки суддів.
	13. Старти на змаганнях з академічного веслування. Фальстарт в академічному веслуванні.
	14. Поняття «навал» в академічному веслуванні.
	15. Характеристика категорії легкої ваги в академічному веслуванні (жінки, чоловіки).
	16. Загальні причини покарань та санкції на змаганнях  з академічного веслування.
	17. Характер порушень на змаганнях  з академічного веслування.
	18. Положення про змагання (академічне веслування). Розділи Положення.
	19. Характеристика веслування як виду спорту (види веслування).
	20. Правила проходження дистанції на змаганнях з академічного веслування.
	21. Характер та види змагань в академічного веслування.
	22. Прибережне веслування, загальна характеристика.
	23. Типи човнів у прибережному веслуванні.
	24. Особливості проходження дистанції на змаганнях з прибережного веслування.
	25. Спеціальні умови безпеки прибережного веслування.
	26. Особливості конструкції човнів у прибережному веслуванні. Класи човнів у прибережному веслуванні.
	27. Спеціальні умови безпеки прибережного веслування (притулки). Вимоги до човнів для прибережного веслування та обладнання.
	28. Старт та фініш на змаганнях з прибережного веслування.
	29. Стартова процедура у змаганнях з прибережного веслування.
	30. Особливості проведення змагань з прибережного веслування.
	31. Прибережне веслування, загальна характеристика.
	32. Види веслувального спорту, які офіційно в Україні признані як «неолімпійські».
	33. Обладнання веслової дистанції.
	34. Вікові категорії учасників змагань з веслування на «драконах».
	35. Типи човнів у веслуванні на «драконах».
	36. Суддівство на змаганнях з веслування на «драконах».
	37. Правила проходження дистанції на змаганнях з веслування на «драконах».
	38. Навал на змаганнях з веслування на драконах».
	39. Веслування на ергометрах, загальна характеристика.
	40. Розподіл змагань з веслування на драконах за умовами проведення.
	41. Неолімпійські види веслувального спорту (гібридні види).
	42. Веслування на ялах, загальна характеристика.
	43. Веслування на народних човнах, загальна характеристика.
	44. Жіноче каное.
	45. Кануполо, загальна характеристика.
	46. Рафтинг, сучасний розвиток.
	47. Паравеслування.
	48. Параканое.
	49. Студентський спорт: веслування.
	50. Спортивні споруди з веслування.
	51. Етапи багаторічної підготовки веслярів.
	52. Етапи спортивного відбору веслярів.
	53. Планування підготовки веслярів на різних етапах.
	54. Техніко-тактична підготовка весляра.
	55. Фізична підготовка весляра.
	56. Теоретична та психологічна підготовка весляра.
	57. Методика формування рухових вмінь та навичок з веслування.
	58. Побудова тренувального процесу з веслування.
	59. Макро-мезо-мікроцикли в системі підготовки веслярів.
	60. Засоби веслування на всіх етапах багаторічної підготовки висококваліфікованих спортсменів.
	Приклад залікового білету
	Чорноморський національний університет імені Петра Могили
	галузь знань 01 Освіта / Педагогіка / А Освіта
	спеціальність 014 Середня освіта /А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями)
	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура
	навчальна дисципліна – Практикум з веслування
	Заліковий білет № 0
	1. Характеристика (визнаних в Україні) олімпійських видів спорту з веслування.
	2. Загальна характеристика човнів з паравеслування.
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	Контрольна робота
	Заочна форма (1)
	11 триместр
	Міністерство освіти і науки України
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	навчальна дисципліна – Практикум з веслування (1)
	Комплексна контрольна робота
	Варіант 1
	Міністерство освіти і науки України (1)
	Чорноморський національний університет ім. Петра Могили (1)
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	спеціальність 014 Середня освіта /А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями) (3)
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	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура (5)
	навчальна дисципліна – Практикум з веслування (5)
	Комплексна контрольна робота (4)
	Варіант 5
	Міністерство освіти і науки України (5)
	Чорноморський національний університет ім. Петра Могили (5)
	галузь знань 01 Освіта / Педагогіка / А Освіта (6)
	спеціальність 014 Середня освіта /А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями) (6)
	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура (6)
	навчальна дисципліна – Практикум з веслування (6)
	Комплексна контрольна робота (5)
	Варіант 6
	Міністерство освіти і науки України (6)
	Чорноморський національний університет ім. Петра Могили (6)
	галузь знань 01 Освіта / Педагогіка / А Освіта (7)
	спеціальність 014 Середня освіта /А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями) (7)
	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура (7)
	навчальна дисципліна – Практикум з веслування (7)
	Комплексна контрольна робота (6)
	Варіант 7
	Міністерство освіти і науки України (7)
	Чорноморський національний університет ім. Петра Могили (7)
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	6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання
	Денна форма: (2)
	7 семестр
	6.1. Система оцінювання роботи студентів
	6.2. Критерії оцінювання
	1) Залік (приклад залікового білету у п.5)
	За кожне питання студент отримує 15 балів:
	12-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	9-11 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання;
	4-8 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу.
	0-3 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів;
	Максимальна кількість балів за залік становить 30 балів.
	2) Реферат . Критерії оцінювання:
	Максимальними балами (10 балів) оцінюється реферат, який має обсяг 12, або більше сторінок; проблема, яка в ньому розглядається, викладена повно, послідовно; список використаної наукової літератури нараховує 6-8 джерел, серед яких є 2 джерела – фахові...
	У 8 балів оцінюється реферат, який має обсяг 10 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 5-6 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), відпов...
	У 6 балів оцінюється реферат, який має обсяг 8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.
	У 4 бали оцінюється реферат, коли обсяг реферату є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	У 2 бали оцінюється реферат, якщо тема реферату нерозкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, і він подається не за сучасними правилами.
	3) Виконання завдань на практичних заняттях. Оцінка на кожному практичному занятті може бути від 1 до 3 балів. Оцінка нижче 1 балів означає «незадовільно», заняття не зараховане. Максимальні 3 бали нараховуються за ґрунтовну відповідь, 2 бали – якщо в...
	Заочна форма: (2)
	11 триместр (1)
	6.1. Система оцінювання роботи студентів (1)
	6.2. Критерії оцінювання (1)
	1) Залік (приклад залікового білету у п.5) (1)
	За кожне питання студент отримує 15 балів: (1)
	12-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання; (1)
	9-11 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання; (1)
	4-8 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу. (1)
	0-3 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів; (1)
	Максимальна кількість балів за залік становить 30 балів. (1)
	2) Реферат . Критерії оцінювання: (1)
	Максимальними балами (18-20 балів) оцінюється реферат, який має обсяг 12, або більше сторінок; проблема, яка в ньому розглядається, викладена повно, послідовно; список використаної наукової літератури нараховує 6-8 джерел, серед яких є 2 джерела – фах...
	У 14-17 балів оцінюється реферат, який має обсяг 10 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 5-6 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), ві...
	У 10-13 балів оцінюється реферат, який має обсяг 8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.
	У 6-9 балів оцінюється реферат, коли обсяг реферату є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	У 0-5 балів оцінюється реферат, якщо тема реферату нерозкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, і він подається не за сучасними правилами.
	3) Виконання завдань на практичних заняттях. Оцінка на кожному практичному занятті може бути від 1 до 5 балів.
	5 балів. Завдання виконано повністю; правильно; акуратно; студент проявив ініціативу, активність, уміння застосовувати знання; відповіді повні й аргументовані.
	4 бали. Завдання виконано правильно, але з 1–2 незначними недоліками; активність середня; матеріал засвоєно достатньо
	3 бали. Завдання виконано частково або з помітними помилками; відповідь неповна; рівень підготовки базовий; активність низька.
	2 бали. Завдання виконано менш ніж на половину; багато помилок; студент погано орієнтується в темі; потрібна допомога викладача.
	1 бал. Завдання практично не виконано; тема не засвоєна; немає активності
	0 балів. Відсутність роботи або відсутність на занятті без поважної причини
	4) Контрольна робота. Запропоновано в 10 варіантах, 5 завдань по 6 балів.
	6 балів . Повна, логічна, коректна відповідь; усі структурні елементи виконані; терміни використані правильно; є приклади/деталі; відповідь відповідає інструкції до конкретного завдання.
	5 балів . Відповідь в цілому правильна та повна, але є незначні стилістичні або фактологічні неточності; одна дрібна деталь може бути пропущена.
	4 бали. Відповідь частково неповна: бракує 1–2 важливих аспектів або допущено кілька неточностей; логіка збережена, але без глибини.
	3 бали. Відповідь поверхнева; відсутні суттєві частини завдання; зустрічаються помилки у термінах або описах; але загальна тема зрозуміла.
	2 бали. Значні пропуски; мало відповідності вимогам; фрагментарні знання; слабка логіка відповіді.
	1 бал. Мінімальні відомості, не по суті; суттєві помилки; відповідь майже не відповідає завданню.
	Нарахування балів за 6 завдання:
	3 бали. Історія споруди, призначення, параметри, змагання, використання, цікаві факти.
	1 бал. Посилання з URL; кілька іноземних джерел
	1 бал. Фото підписані та відповідають тексту
	1 бал. Структура та оформлення: чіткий текст, логічний виклад, правильне форматування
	7. Рекомендовані джерела інформації
	7.1.Основні:
	1. Бондаренко І.Г., Бондаренко О.В. Практикум з веслування : навч. посібник. Миколаїв : Вид-во ЧНУ ім. Петра Могили, 2021. 136 c.
	2. Бондаренко І., Кураса Г., Сергієнко Ю., Конопляник О., Головаченко І., Дзюбан О. Сучасні тенденції розвитку веслування у світі. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини...
	3. Вдосконалення спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих веслярів при використанні різних режимів тренувальних навантажень. Омельченко О. Солодка О. Шацьких В. Вороний В. Гурчіані Дж. Кусовський О. Бондаренко О. Вісник Кам’янець-Подільсько...
	4. Бондаренко І.Г., Біла А.А., Бондаренко О.В., Головаченко І.В. Дослідження впливу показників з веслування на ергометрах на прогнозування змагальної діяльності. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету. Фізичне виховання, спорт і здор...
	5. Веслування академічне: Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. 2011 р. https:...
	6. Офіційний сайт Федерації України з веслування на човнах “Дракон” http://udbf.org/
	7.2.Додаткові:
	1. Бондаренко, І., Мінц, М., Сергієнко, Ю., Головаченко, І., Бондаренко, О., Кураса, Г. (2020), Дослідження можливостей використання 6-хвилинного веслування на ергометрі Concept2 для оцінки рівня витривалості у студентів, Слобожанський науково-спортив...
	2. Лущик І.В. (2013). Веслувальний слалом. Фізичне виховання в школах України, № 7 (55). С.1-8.
	3. Бондаренко І.Г., Бондаренко О.В. Веслування на човнах «Дракон»: проблеми та перспективи розвитку. Мат-ли ХVII Міжнародній науковій конференції «Ольвійський форум-2023: стратегії країн Причорноморського регіону в геополітичному просторі», 15-18 черв...
	4. Бондаренко І.Г., Бондаренко О.В. Аналіз технічних результатів чемпіонату України 2023 року з веслування академічного на ергометрах : мат-ли Всеукр. наук.-метод. конф. «Могилянські читання ‒ 2023: Досвід та тенденції розвитку суспільства в Україні :...
	5. Бондаренко І.Г., Бондаренко О.В. Розвиток веслування в сучасних умовах: аналіз діяльності міжнародної федерації з веслування у 2024 році. : мат-ли Всеукр. наук.-метод. конф. «Могилянські читання ‒ 2024: Досвід та тенденції розвитку суспільства в Ук...
	6. Біла А., Бондаренко О. Дослідження кореляційних залежностей між віком студентів та значеннями показников ергометра Concept-2. Мат-ли ХXI Міжнародній науковій конференції «Ольвійський форум-2024: стратегії країн Причорноморського регіону в геополіти...
	7. Вербицький В.А. Історія фізичної культури та спорту в Україні : [навчальний посібник] / В.А. Вербицький, І.Г. Бондаренко. Миколаїв : Вид-во ЧДУ імені Петра Могили, 2014. 340 с.

