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MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKU YKPATHU
HopHOMOpChKHi HallioHabHHK yHiBepeuTeT imeni [Tetpa Moruim
dakynpTeT Gi3MYHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

Kadenpa osimMmiicbkoro Ta npoQecifHoro crnopTy

“3ATBEPDKYIO”
[lepiuunit npopeKTOp

29 0% 2025 poky

POBOYA IIPOT'PAMA HABUYAJIBHOI JUCUUILITHA

MNPAKTUKYM 3 ®YT3ATY

ramyss 3Hanb 01 Ocsita / [Tenarorika / A Ocsita
cneuianbHicTs 014 Cepennst ocita /A4 CepeaHs OcBiTa (32 NPEAMETHHMA crienianbHOCTIMH)
cremiamizamis 014.11 @isuuna KynbTypa / IpeAMETHA creuiaibHicTh A4.11 @iznuna KynbTypa

Ipuna BOHJAPEHKO
Hanis JJOBI'AHDb

Haist JIOBI'AHb
Inxa TOPOJIMHCBKA

Po3pobHUK
3aBinyBay xadeapu po3poOHHIKa

3asigyBau Kaeapy CreianbHOCTL,

[apaHT OCBITHBOI IIPOTPaAMU 7 ‘ﬁ ’
M) 'KaTepHHa 3Vb
Bitaniit BEPBULIbKUNA

Carenig [TOCTUKIHA

B.o. nupextopa HHI micnsunnomuof OCBITH
Jlexan ¢axyisrety PBIC
Hauanpank HMB

Muxonais — 2025 pik



1. Onuc HAaBYAJBLHOI TUCIHUILTIHA

HajiMeHYBaHHSI IOKA3HUKA

XapakTepucTUKA THCHUILTIHH

HaiimMenyBaHHS JUCHHUIUTIHU

[IpakTukym 3 dyr3any

["any3p 3HaHb

01 Ocsgira / Ilenarorika / A Ocsita

CreuiajgbHIiCTh

014 Cepenns ocsita /A4 Cepenns ocBirta (3a
IPEAMETHUMHU CIEIiaTbHOCTSIMH)

Crrertiaizanist (SKIIo €)

014.11 ®izuyna kynerypa / A4.11 Oi3uuna
KYJIbTYpa

OcBiTHS porpama

Cepennst ocBita (Di3nuHa KyJIbTypa)

PiBens BUIIOI OCBITH

[lepmnii (bakamaBpChbKU)

CraTtyc JUCUMILTIHU BubipkoBa
Kypc naBuanHs 3
HaBuanpHwmii pik 2025-2026

Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB):

Henna dhopma 3aouHa opma

5,6 cemectpu 7, 8, 9 TpumecTpu

3aranbHa KitbKicTh kKpeautiB CKTC/ronun

5,5 xpenutis /165 5,5 xpemuTiB /165
roJ roz

CtpykTypa Kypcy: Henna dhopma 3aouna opma

5 cem. 6 cem. 7tp |81p |971p
- JeKIil - - 6 rox | - -
- HIBIPYMoOBL ‘ 45 ron 32 ron 2ron | 4rox | 8 ron
— TOJIMH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTY/ICHTIB 40 rox 48 rox 34 40 71
BincoTok aymuTopHOTO HABAaHTAKEHHS 47 % 12 %
MoBa BUKJIagaHHS YKpaiHChKa
dopma MPOMIKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €) Kontpospaa pobota

9 TpumecTp

dopma HiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO

3aiik (6 cemecTp) 3aiik (9 TpumecTp)

2. MeTa, 3aBJ1aHHs Ta Pe3yJbTATH BUBYEHHS THUCIMILTIHH

Mera puctmmiink: (OPMYBaHHS Yy CTYICHTIB 3JaTHOCTI JIO OpraHizamii Ta TMpOBEICHHS
TPCHYBAJIBPHUX 1 HABYAJIbHHUX 3aHATh 3 (yT3aiy, OBOJIOIIHHS Cy4aCHUMHU TEXHIKO-TAKTHYHUMHU
3ac00aMu TpH, 3aCBOEHHS METOJIB OI[IHIOBAHHS IATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB Ta 3a0e3NeucHHS
npodeciiiHOoT TOTOBHOCTI 10 poOOTH B 3aKja/iaX OCBITH, CIIOPTHUBHUX CEKI[IAX 1 KITyOax.

Yy HpOI_ICCi BUBUYCHHA KYPCY CTYACHT IIOBUHCH:

3aCBOITH ICTOPII0 BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY (GyT3any B YKpaiHi Ta CBITI

OTIaHYyBaTH TEXHIUH1 MPUIOMHU I'PU Ta BMITH 3aCTOCOBYBATH iX Y PI3HUX I'POBUX CUTYaIlIAX
03HAlOMUTHUCS 3 OCHOBAMHU TaKTUYHOI MiATOTOBKH: KOMaH/IHI, TPYMOBI Ta IHAUBIAYyaNbHI1 Ail
3HATH Ta BMITH BUKOPUCTOBYBATH CTaHJIAPTHI IMOJ0XKEHHs y Harazi Ta 000pOHi.

OIIaHyBaTH METOJUKY MiArOTOBKH BOPOTapiB Y QyT3aii

BHUBYUTHU 0COOTUBOCTI MCUXOJIOTIUYHOT MIATOTOBKY Ta YIPABIiHHSI KOMaHIHOIO B3a€EMOIIEI0
3HATH MOKA3HUKU Ta METOAM KOHTPOJIO (Pi3UUHOI, TEXHIUHOT 1 TAKTUYHOT MiArOTOBJIEHOCTI

CIIOPTCMEHIB

OTIaHyBaTH OCHOBHU IUIaHYBAaHHS TPEHYBAIBHOTO Mpoliecy y ¢pyTr3aii

3HATH MpaBUJIa Ta OPraHi3allilo CyIIBCTBA 3Maranb 3 yr3any

03HAWOMMTHUCS 3 OCOOIUBOCTSIMU POOOTH 3 KIHOUMMHU KOMaHIaMHU

3aCBOITH MPOQUIAKTUKY TPABMATU3MY Y TPEHYBAIBHOMY Ta 3MaraJbHOMY IPOLECi




oraHyBaTH 0a30Bi €IEMEHTH HAYKOBO-AOCTIAHOT poboTH y dyT3aii
PO3YMITH BIUIMB ALSUIBHOCTI HALIOHAJIBHUX 1 MDKHAPOAHUX (heJiepalliii Ha pO3BUTOK BUJY CIIOPTY

Pospobnena mporpama

KOMIIETEHTHOCTEMN

BIIMIOBia€  OCBITHIM mTporpami Ta oOpieHTOBaHAa Ha (OpMyBaHHS

InTerpajabna
komneTeHTHicTh (IK)

IK

3MaTHICTH PO3B’SA3yBaTH CKIAIHI CTeNiani3oBaHi 3a7a4i y raimys3i
cepeIHbO1 OCBITH, IO Tependayae 3aCTOCYBAHHS TEOPETUYHHUX
3HaHb 1 MPAaKTUYHUX YMiHb 3 HAYK MPEIMETHOI CIeIiabHOCTI,
NeNaroriki, TICUXOJIOTii, Teopil Ta METOAWKH HaBYaHHS i
XapaKTePU3YEThCS KOMIUICKCHICTIO Ta HEBHU3HAYCHICTIO YMOB
oprasizailii OCBITHROTO MPOIIECY B 3aKJIa/IaX CEPEIHHOI OCBITH.

3araabHi
kommneTeHTHOCTI (3K)

3K 1.

3naTHICTh 30epiratu Ta MPUMHOXYBATH MOpaibHI, KYJIbTYpHI,
HAyKOBI1 IIIHHOCTI JIOCSITHEHHSI CYCIIUICTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS
ICTOpIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY IpeIMeTHO1 obmiacTi, il
MICIIS y 3arajibHIN CUCTEM1 3HaHb PO MPUPOJLY 1 CYCHUIBCTBO Ta
y PO3BUTKY CYCHUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOTIH.

3K.11.

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHSI B MPAKTUYHHUX CUTYAIISIX

Cnenianbhi
kommereHTHOCTI (CK)

CK.12.

31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH CIIOPTHUBHI CIOPYAM, CIeEIiajJbHE
00J1a/IHaHHA Ta IHBEHTap.

CK. 16.

3/1aTHICTh PO3BUBATH y YYHIB BMIHHS Ta HaBUYKH T 3 PI3HUX
BU[IIB PYXOBO1 aKTUBHOCTI, poOOTH B KOMaH/1, B3aEMOPO3YMIHHS
Ta B3aEMOJIOTIOMOTY METOaMU i 3acobamu (hi3MIHOTO BUXOBAHHS,
KOMYHIKaTUBHOCTI.

IlepenyMoBH BHMBYEHHSI JMCIMIIIHU: TOTIUOIEHHS 3HaHb 3 1CTOPii PO3BUTKY (HI3UUHOT
KyJIbTypH; 3aCBOEHHS TUCIMILIIH «3arajibHa TEOpis MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB», «Teopis Ta MeToAuKa

(hbIBUYHOTO BUXOBAHHS»
B pe3ynbpTaTi BUBYCHHS AUCIUILUTIHUA CTYACHT
Mae 3Hamu:
* ICTOPIIO, CYYaCHHI CTaH 1 TEHJIEHIIIl pO3BUTKY (yT3aiy;
* TeXHIUH1 IPUIOMH Ta MpaBuia X BUKOHAHHS;
* OCHOBH IHJMBIAYyaIbHOI, TPYIIOBOi Ta KOMAaHIHOT TAKTUKU;
* CTaHJIaPTHI MOJIOXKEHHS Ta iX 3aCTOCYBaHHS y Hamaji il 000poHi;
* IpaBWJia IPU Ta BUMOTH CY/J1IBCTBA;
* IPUHIUIHN [JIaHYBAHHS TPEHYBAJIBHOTO MIPOLIECY;
* 3ac00M KOHTPOJTIO MiJATOTOBICHOCTI CHIOPTCMEHIB;
* OCHOBH MPOQIIAKTUKU TpaBMaTU3MY Yy QyT3alli.
mae emimu:
* BUKOHYBAaTH Ta HaBYaTH TEXHIYHUM JisM (yAapH, BEJACHHS, iepenadi, GiHTH);
* (popmyBaTu TaKTUYHI B3aEMO/II1 IPaBIliB y PI3HUX IrPOBUX (a3ax;
* IPOBOJUTH TPEHYBaJIbH1 3aHATTS 3 YYCHUMH PI3HOTO PIBHS MiArOTOBJICHOCTI,
* TOTYBaTH Ta HaBYaTH BOpPOTaps 0a30BUM €JIeMEHTaM I'pH;

Jucuuruiina 3a0e3nedye NpakTUYHY NpodeciiiHy MiAr0OTOBKY CTYJIEHTIB 1O POOOTH Y CIOPTUBHHUX

KOMaH/1aX, CeKIifgX, T'ypTKaxX Ta OCBITHIX YCTaHOBAX.

BianoBigHO 10 OCBITHBOI MPOrpaMy OYiKyBaH1 Pe3yJIbTaTH HaBYaHHS BKIIIOYAIOTh Pe3yIbTaTH

HaBYaHHA:

ITPH 5

pi3HUX (OopM opraHizauii 3aHATh PI3UUHUMH BIPABAMH.

31iiiCHIOBATH HAaBYAHHS PYXOBUM JisIM Ta PO3BUTOK PYXOBHUX SKOCTEH JIIOAMHU B yMOBax




IIPH 17 '3HaTI/I Ta posyyim CYTHICTb, IPUHIIUIIN, METOIH, JOPMH Ta OpraHi3alito mporecy HaB4aHHs
1 BUXOBaHHS PI3HUX I'PYI HACEICHHS.
[IPH 21 33('3TOCOByB.aTI/I HaOyTi TGOpGTI/IlIHi. 3HaHHS JJIs PO3B’sA3aHHsS NPAKTUYHUX 3aBJaHb Ta
3MICTOBHO IHTEpPIIPETYBATH OTPUMAaHI Pe3yJIbTaTH.
3. IIporpama HaBYAJBLHOI IUCUHMILTIHA
Jdenna popma:
Temu Jlexaii [MpakTruni Camocriiina po6oTa
(mBrpymnosi)
5 cemecTp
1 | Ictopus po3BuUTKY pyT3amy - 4 6
2 | Texniuna migrotoska y dyt3aii - 12 10
3 | OCHOBHY TaKTHYHOI MIATOTOBKH Y - 8 6
¢yr3ani
4 | CranmapTHi OJOXKEHHS - 6 4
5 | Jii BopoTaps y dyr3ani - 2 2
6 | Ilcuxonoriuna MATOTOBKA - 2 2
¢byT3aiicTiB
7 | 3arampHa Qi3UyHA MiATOTOBKA - 8 6
dbyTt3amicra
8 | Kontpois MMATOTOBIEHOCTI - 3 2
CIIOPTCMEHIB y pyT3aii
Bcero 3a 6 cemecTp, roj 45 40
6 cemecTp
9 | IInanyBaHHS TPEHYBAIBHOIO - 8 14
nporecy y gpyr3ami
10 | CynaicTBo y dyT3ami - 4 4
11 | XKinoui komMaHau y QpyT3any - 2 4
12 | TpaBmatusm y dyr3ani - 2 6
13 | Ponp kanitana komauau y gyr3ani - 2 4
14 | MeTtoiu HAyKOBHX JIOCIIIKEHb Y - 10 10
dyt3ani
15 | Porp  Qenepaniii 'y  pO3BUTKY - 4 6
dyr3any.
Bcero 3a 6 cemecTp, roj - 32 48
Bcboro 3a kypcom - 77 88
3aouyna opma:
Temu Jlexuii [TpakTuyHi Camocriitna po6ota
(MiBrpymoBi)
7 TpuMecT
1 | Ictopus po3BUTKY QyT3ay 2 2 6
2 | Texniuna miArotToBka y gyrsani 2 14
3 | OCHOBHM TaKTUYHOI MITOTOBKH Y 2 14
¢byr3ami




‘ Bceboro 3a 7 cemectp ‘ 6 | 2 34

8 TpumecTp
2 | Texniuna migrotoska y ¢yr3ani 2 20
3 | OCHOBM TaKTUYHOI MIATOTOBKH Yy 2 20
dbyT3ani
Bceboro 3a 8 cemectp 4 40
9 TpuMecTp
4 | CranmapTHi MOJIOXKEHHS 2
5 | lii BopoTaps y pyr3ami 4
6 | Ilcuxomnoriuna HiAr0TOBKA 6
dyr3aricTiB
7 | 3arampHa  (i3WYHA  IMIIrOTOBKA 2 10
¢yr3anmicra
8 | Konrpons MiIrOTOBJIEHOCTI 6
CHOPTCMEHIB y dyT3aii
9 | [InanyBaHHA TPEHYBAJIBHOTO 2 12
nporiecy y gpyr3ami
10 | CyaniBetBO y hyT3ami 4
11 | XKinoui komaHaM y QpyT3amy 4
12 | TpaBmaTusMm y dyr3aii 2 4
13 | Ponp kanitana komanau y gyr3ani 4
14 | MeTon HAyKOBUX JOCTIKEHb Y 2 10
byr3ami
15 | Porp  Qenepaniii 'y  pO3BUTKY 5
(yrsany.
Bceboro 3a 9 rpumecTpom 8 71
Bceboro 3a kypcom 6 14 145

4, 3micT HABYAJLHOI JUCHHUILIIHA
4.1, Ilnan Jeknii

Jdenna ¢popma
He nepen6ayeno HaBuaIbHUM IJIAHOM

3aouna ¢popma

Ne \ Tema 3ausaTTa / 1aH

7 TpUMeCTp

1 | Tema 1. IcTopist po3BUTKY rpu y (pyT3ai
1. Etanu po3BUTKY MiHi-QyT3a11y
2. Ictopii po3BUTKY (yT3any B YKpaiHi.

2 | Tema 2: Texnika rpu y ¢yr3aii

Texnika nepecyBaHHs I'paBLiB

Texnika rpu 6e3 M’siua. TexHika rpu 3 M’siueM

VYnapu 1o M’si4y HOTO10. YapH 1o M 4y 1O JETUTh. Y Japu MO M’ 4y TOJIOBOIO
Texnika nepenau m’sua. TexHika npuiiomMmy M’si4a

3ynuHkH M’siua. BenenHs M’siua (apuOIIiHT)

®intu. Binbip m’s9a.

InuBinyanbHi TeXHIUHI Aii 6e3 M s4a

NouhkrownE

3 TeMa TakTuka rpu y gyr3aumi




1. TIOHATTS TaKTUKHU T'PU: BUSHAYCHHS, CTPYKTYpa Ta POJIb y CydacHOMY (yT3ai.

2. TaxkTwuHi €IEMEHTH aTaKH.

3. TakTuuHi e1eMEeHTH 000POHU: MPUHIIMITY 3aXUCHHUX MEPEMIIICHD 1 B3a€MO/TIM.

4. Opranizaiiss KOMaHJHIX B3a€MOIIH.

Pa3zom 6

4.2. IlnaH npakTUYHHX (MiBrPyNnoBHX) 3aHATH
[IpakTu4Hi 3aHATTS MPOBOIATHCA Ha BOAHO-criopTHBHOMY Komriuiekci UHY imeni Ilerpa Morumm,
Maiian4uk 3 pyr3any (qucraHuiiine HaBuanHs Ha matdopmi Moodle)

Jdenna ¢popma:

Ne ‘ Tema 3ansATTA / U1aH

5 cemMecTp

1 Tema 1. IcTopust po3BUTKY pyT3aay 2
Beryn 1o npaktukymy 3 pyr3any

Mera ta 3aBAaHHA KypCy

CrpykTypa miarotoBku (yr3anicra

3HadeHHs GyT3any B cucTeMi (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS

Oco06IMBOCTI CTYAGHTCHKOTO (PyT3amy.

Bumoru 1o Ge3neku mij yac TpeHyBaHb B YMOBAaX BOEHHOTO CTaHY.

agrwNpE

2 TeMa 1. Ictopus po3BuTKy yTr3any 2
IcTopuuni nepexymMoBu po3BUTKY yT3aay
Butoxku dyr3any y cBiTi

CranoByieHHs QyT3any B YKpaiHi

Brecok MbkHapoHux deaeparii

Ertanu po3Butky npodeciitnoro ¢yr3any
CyuacHi TeHJIeHIIi1 B YKpaiHCbKOMY (yT3aii

oA wN e

3 TeMa 2. Texniuna migroroBka y ¢gyr3aJi 2

OcHOBU TeXHIYHOI MIATOTOBKHU y (pyT3ai

1. Knacudikamis TeXHIYHUX NpUHOMIB. OCHOBHI IPYIH TEXHIKH: BEACHHS M sS4a,
nepeaadi, npuiiom, yaapu, GpiHTH, mepecyBaHHs 0e3 M’sua, TEXHIKa BOPOTapSI.

2. TexHika BonoJiHHA M siueM. KOHTpoJib M’si4a y CTATHYHOMY ITOJIOYKCHHI Ta B

pyci: omopHa CTiiKa, OJI0KEHHS KOPITYCY, MOJI0XKEHHS CTOIIH.

TexHnika nepemad i mpuiiomy.

4. Texuika ynapis o M’s4y. Buau ymapis: ymapu migioMom, HOCKOM,
BHYTPIITHHOIO YaCTUHOIO CTOIH, YIApH 3 Miclisl, Y pyci Ta micis ¢iHTa.

5. Texuiudi aii 6e3 M’s4a.

w

4 Tema 2. Texniuna migroroska y gyr3aui 2

TexHika BegeHHd M’ s14a

1. Buau BeneHHs M’siua. BeneHHs npsAMotiHiiiHe, JiaroHaabHE Ta BEICHHS 10
KpHBIil TpaekTopii.

2. KonTtposs M’s4a mpu pyci

3. 3miHa HanpsAMKY Ta MBUAKOCTL. BUKOpUCTaHHS PI3KUX 3YMUHOK, IPUCKOPEHD 1
MIOBOPOTIB

4. BuxopuctaHHs (iHTIB.

5. TumoBi nOMUIKK TPH BEJICHH1

5 Tema 2. Texniuna migroroska y gyr3aui 2

Texunika nmepega4 m’siua

1. Kunacudikamis nepenau. [lepengadi Ha KOpoTKi Ta cepeani quctanii. [To3umiini
nepezayi B araii. [lepegaui mig THCKOM CylepHUKA

2. Kputepii edekTuBHOCTI nepenay.




Tema 2. Texniuna migroroska y ¢gyr3aui

Texnika npuiiomy m’siua

1. Buau npuiiomy M’si9a — IpUIOM CTOTIOKO, MiZIOIIBOO, BHYTPIIIHBOIO Ta
30BHIIIHBOIO YACTHHOO CTOIIH.

2. Tlpwmiiom mig pi3HUMH KyTaMH — Opi€HTallis KOPITyCY Ta HOT'H IIPH 3MiH1
HaNpsMKY Iepeaadi.

3. [Ilpwmiiom y pyci — moegHaHHS TPUHOMY 3 IPUCKOPEHHSM Ta 3MIiHOIO IIBUAKOCTI.

4. TlpwiioMm y 30HI THCKY — Jil IPH aKTUBHOMY IIPECHUHTY CYIIEpHHKA.

5. KonTpous micist mpuitoMy — MiATOTOBKA M’s4a JI0 MOJANIBIIOT ITepeiadi un
ynapy.

7 Tema 2. Texniuna miaroroBka y ¢gyr3aJi
Texuika ynapis no m’sauy
1. OcHoBHI BUaM yapiB — yAapy BHYTPIIIHbOIO, 30BHIIIHBOIO YACTUHOIO CTOIIH,
MIAHOMOM Ta MiZOLIBOIO.
2. TlonmosxeHHs OTMIOPHOT HOTH — ONITUMAJTbHA TUCTAHITISI, HATPSMOK Ta cTadiuIi3zaris
KOpITyCY.
3. BiomexaHiuHiI 0COOIMBOCTI yaapy — poO0Ta Ta30CTETHOBOTO CyTiio0a,
TIepEeHECeHHs MacH Tijla Ta po3riHHa (asa.
4. VYnapu 3 pi3HUX NO3UII — BUKOHAHHS yJapiB y pyci, 3 pO3BOPOTY, MiCIs
MIPUHOMY Ta B YMOBAX THUCKY.
5. Tunu 3aBepuieHHs aTaku — NPULIUIbHI yAAapH, IBUIKI yapH 3 TIEPLIOro
TOPKaHHSI Ta 3aBEPIICHHs] KOMOIHAITIH.
8 Tema 2. Texniuna migroroka y gyr3aui
InguBinyanbHi TexHiuHi aii 0e3 M’sa4ya
1. BuGip mo3wuilii — 3alHATTS ONTUMAIBLHOTO MICIIS JTsl IPOJOBKEHHS KOMOIHAIT1.
2. CTBOpEHHS MPOCTOPY — BIIPHUB BiJl OMIKYHA Ta BIAKPUTTS ITiJ] TIepeavy.
3. Pyx y 30Hax pu3uKy — nmepeMillieHHsT MK JTIHISIMA CYTIEPHHUKA JJISI OTPUMAaHHS
nepeBary.
4. TlinTpuMKa aTaku, CBOEYaCHUM BUXIiJ Ha BUIbHY 30HY Ta JOTIOMOTa TapTHEPY.
5. Jlii B 060poHi 6e3 M’sua: paBUIIbHE PO3TAIyBaHHS, IEPEKPUTTS JIIHIN Tiepeaay
1 IPECHHT.
9 Tema 3. OCHOBM TAKTHYHOI IATOTOBKHU Yy (pyT3ai
OcHOBY TAKTHYHOI NIATOTOBKM y pyT3aui
1. TIoHATTS TaKTHKU T'pU: BUSHAYEHHS, CTPYKTYypa Ta poJib y CydacHOMY (yT3ai.
2. TaxThuHi eIeMEHTH aTaKH.
3. TakTuuHi eeMeHTH 0OOPOHH: MPUHIIMITH 3aXUCHUX TIEPEMIIICHB 1 B3aEMO/IIH.
4. Opranizallis KOMaHIHUX B3a€EMOJIIH.
5. BrumB TexHIYHOI MIATOTOBKY HA TAKTUYHI PIllIEHHs, 3aJIeXKHICTh BUOOPY il BiA
1HAMBIAYyaJIbHOI MaICTEpPHOCTI CIOPTCMEHA.
10 | Tema 3. OcHOBH TAKTHYHOI IATOTOBKH Yy QyT3aii
Komanani cxemu rpu
1. XapakTepucTuka pi3HUX CXeM I'pH — iX CTPYKTYpa, MepeBaru Ta OOMeKEeHHS.
2. Xapakrepuctuka cxeMu 4—0 — 0coOaMBOCTI MO3ULIN, PYXIB 1 B3aEMO/IIM.
3. OcobnuBocTi cxemu 2—2 — noOy0Ba I'pu uepe3 pIBHOMIPHUIN pO3MOILT IPABIIiB.
4. BapiaTHBHICTh IIEpEX0/IiB MDK CXeMaMH — 3MiHa MAJIIOHKY I'pU 3aJI€KHO Bij
CHUTYaIlii.
5. Bubip cxemu mif ckiiaJ TpaBliB — aanTallisi TAKTUKU JO MOKIMBOCTEH
KOMaH/T!.
11 | Tema 3. OcHOBH TAKTHYHOI ATOTOBKH Yy QyT3aii

TaxTuuni aii B aTani
1. TlouaTok aTakyBalbHHUX Jiii: 1ii micis BitOopy abo BBEAECHHS M s4a B Ipy.




2. Pozirpam no3unifHuX arak: modynoBa BHOPSIAKOBAaHUX HACTYNAIBHUX
KOMOiHAITiH.

3. BukopucTaHHS IUPUHH Ta TTMOMHM MOJIS: CTBOPEHHS MPOCTOPY ISl MAHEBPY.

4. KowmOGiHariiiHi B3a€eMOJIi: y3ro/pKeHi nepeaadi, NepeMimeHHst ta o0irpimri.

5. 3aBepIieHHs aTaKyBaJbHOI Ail — MIrOTOBKA 1 BUKOHAHHS yJapy MO BOPOTaXx.

12 | Tema 3. OcHOBH TAKTHYHOI MiArOTOBKH Y QyT3ai
TaxkTuuni aii B 000poHi
1. Buam 3axuicHUX OOYIOB , IPUHIIMIIN OPTraHi3allii TPH y 30Hi Ta EPCOHAIBHO.
2. IlpecuHTr BHCOKWMIA i cepenHiii, 0COOIMBOCTI TUCKY Ha CYIIEPHHKA B PI3HUX
YaCTUHAX TTOJISL.
3. Tlepexin i3 000pOHHU B aTaKy: MIBUIKE MEPEKItOUSHHS (ha3H Ta TOYaTOK
KOHTP/II.
4. TlepekpuTTs 30H 1JiHINA Nepenay: NO3uILIiTHE po3TalllyBaHHS AJIs 3MEHIICHHS
BapIaHTIB CyNEpPHHKA.
5. InauBigyanbHa BiMOBINATBHICT Y 3aXKCTI.
13 | Tema 4. CtannapTHi N0J10KeHHSA
CranaapTHi NoJI0KEeHHS: ayT
1. BapianTu posirpamry: KOpOTKi, cepe/iHi Ta T0BI1 KOMOIHAIIIH1 pilIeHHS.
2. PosramnryBaHHS TpaBIliB UISI CTBOPEHHS ONITUMAIBHUX BapiaHTIB.
3. Pounb neHTpanbHOTO TPaBI: KIIIOYOBI Aii y MPOIOBKEHHI aTaKyBalbHOI (a3H.
4. Po3sirpam y 30H1 aTaki — CTBOPEHHS TOCTPUX MOMEHTIB Ta HATHITAHHSI TUCKY.
5. Posirpam y 3011 060poHM — Ge311eyHe BBEICHHS M siua 1 BUX1J 13-111] TPECHHTY.
14 | Tema 4. CTaHaapPTHI NM0JIOKEHHSI
CraHaapTHi N0J105KeHHS: KYyTOBHUH yaap
1. PosranryBaHHS TpaBIliB Mij 3arjlaHOBaHI KOMOIHAITIT.
2. KopoTtkwuii po3irparr: mByIKa B3a€MOJIS IS 3MIHM KyTa aTaku.
3. JlanmbHiii po3irpaii: mojiavya Ha BiiajaeH1 MO3HIIIT 11 yapy abo CKUIaHHS.
4. Crpareriuai 3aBnanHs. CTBOPEHHS TOJLOBUX MOMEHTIB Yepe3 BapiaTUBHICTh
.
5. JIii mpoTH KyTOBUX CYIIEPHHUKA.
15 | Tema 4. CTaHaapTHi NM0JI0KEeHHSI
CraHgapTHi MoJ10:KeHHs: ITpadHui yaap
1. Takrtuuni pimenHs. Bubip onTuManbHOT KOMOIHAIIT BIIMOBIIHO A0 MO3HUIIIT
M s4a.
2. TlosuiioHyBaHHS IrpaBIliB: pO3TAIlyBaHHS BUKOHABIIIB 1 MAPTHEPIB i
3arIaHOBaHY Jiko.
3. Bapiantu 3aBepuieHHs: IpIMUN yaap, nepenadya abo KOMOIHAIIIHII pO3BUTOK
aTaKy.
4. Jlii komaHu, mo 06opoHseTses. [loOynoBa CTIHKY, MEPEKPUTTS MOTSHUIHHUX
30H yaapy.
16 | Tema 5. Jlii BopoTaps y ¢pyr3ani
Mii BopoTaps y (])yT3a.m
1. biomexaHnika pyxiB BOpOTApS, cneumpma nepeMuueHL ONOKYBaHb 1 a/IiHb.
2. T'pa Bopotaps Ha JiHii, poO0Ta B IJIOIII BOPIT Ta pearyBaHHs Ha yAapH.
3. I'pa Boporaps Ha Buxojax. CBo€4acHe CKOPOUCHHS KyTa aTaKH CyNEepHHUKA.
4. VYwyacTe BopoTaps B aTalli.
5. B3aemopis BopoTaps 3 KOMaH/I010 — KOMYHIKaIlisl, MiKa3KK 1 y3roJKEHHs
000pOHHUX MiH.
17 | Tema 6. IlcuxoJioriyna miaroroBka pyr3aJjicris

1. TloHATTS Ta 3HAYCHHS IICUXOJIOTTYHOT MIATOTOBKH y CTPYKTYPi TPEHYBaIBHOTO
nporecy GyT3anicTiB.




2. TlcuxosorivHi SIKOCTi, HEOOXiHI IpaBIlio (yBara, CTpECOCTIMKICTh, YIIEBHEHICTD,
IIBUJKICTH MUCIICHHS).

3. IlcuxosoriyHa miAroTOBKa B TPEHYBAJIILHOMY IPOLIEC: METOAU PO3BUTKY
KOTHITUBHUX 1 BOJIbOBUX SKOCTEH.

18 | Tema 6. IlcuxoJioriyna miaroroBka yr3aJjicris 2
1. EmoniitHa cTaOUIBHICTE i Yac TPH: TIOI0JIAHHS CTPECY, KOHTPOJIb €MOIIIH,
CaMOPETYJISIIIs.
2. Komymnikairist Ta B3a€EMO/1isi B KOMaH/Ii: pOJIb JAEPCTBA, TOBIPH 1 TPYyNOBOi
3TypPTOBAHOCTI.
3. TlcuxosoriyHi aceKTH MiATOTOBKY 0 3MaraHb: MepelICTapTOBl CTaHHU,
MOOLTI3aIis Ta MATPUMKA KOHIIEHTPAIT].
19 | Tema 7. 3aranabna izuuHa nmiaroroBka pyr3amicra 2
3araabHa QizuuHa miaroroBka Qgyr3agnicra: BATPUBAJIICTD i THYYKIiCTD
1. OcHogHI Gi3U4HI SIKOCTI, 10 BU3HAYAIOTh €(EKTUBHICTh I'pH Y QyT3ai.
2. BuMmoru 0 BUTPHBAJIOCTI TPABIIIB 3 YpaxXyBaHHIM BHCOKOI IHTEHCUBHOCTI
MaTuay.
3. Bumu BuTpHBanocTi, XapakTepHi A QyT3aiy (3araibHa, crieliajgbHa, irpoBa).
4. 3B’S30K BUTPUBAIOCTI 3 TEXHIKO-TAKTUYHOIO MOOYIOBOIO T'PH.
20 | Tema 7. 3araabna ¢izuuHa miaroroBka pyr3amicra 2
Po3BuTOK cneniajbHOT BUTPUBAJIOCTI Ta THYYKOCTi y dyT3ai
1. Metoau po3BUTKY 3arajbHO1 Ta CIEIiaIbHOT BUTPUBAIOCTI y (PyT3auTicTiB.
2. 3aco0Ou MiIBUIICHHS BiTHOBIIOBAILHUX MOKIMBOCTEH OpTaHi3My.
3. Tloka3Huku crienianbHOT BUTPUBATIOCTI (pyT3aimicTa Ta iX AiarHOCTHKA.
4. T'HyYKICTbH SIK BOXKJIMBA MEPEIyMOBA TEXHIYHOT TOYHOCTI Ta MPOLUTAKTUKH
TpaBM.
21 | Tema 7. 3araabHa ¢izuuHa nmiaroroBka gyrsanicra 2
Koopaunaniiina miaroroBka rpasuiB pyr3anay
1. Buau koopauHamiWHKUX 3/11I0HOCTEH, HEOOX1THUX y dyT3ai.
2. Ponb xoopauHallli y BAKOHAHHI TEXHIYHUX Ta I'POBUX Jii.
3. Ctumynsiis CCHCOMOTOPHHX PEAKI[id Y BUCOKOIIBHAKICHUX I'POBUX CUTYaIlisX.
4. Tlepeurkoau Uisi pO3BUTKY KOOPAMHAILI Ta NUISIXU 1X MOJI0JaHHS.
22 | Tema 7. 3arajabHa ¢izuuHa miaroroBka gyrsanicra 2
HIBuakicHi Ta MBUAKICHO-CUJIOBI 31i0HOCTI yT3aicTa
1. ®dopmu nmposiBy MBUAKICHUX SKOCTEH y DyT3aii (cTapToBa, TUCTaHIIIHHA,
peaKkTUBHA IIBUKICTB).
2. 3aco0u BIOCKOHAJIEHHS MIBUIKICHUX 1 MIBUAKICHO-CUIOBHUX 3410HOCTEN
CIOPTCMEHA.
3. MeroanyH1 NPUHIIUITN PO3BUTKY BUOYXOBOI CHIIU Ta MOTYXHOCTI.
4. KoHTpOoJIb PO3BUTKY MIBUAKICHUX 1 HIBUAKICHO-CUJIOBHX MOKJIMBOCTEH y
TPEHYBAJIbHOMY MPOIIECI.
23 | Tema 8. KoHTpoJIb MiATOTOBJIEHOCTI CIOPTCMeEHIB y dyT3aJi 1
KoHTpoJb Ta TecTyBaHHA MiATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB y pyT3ai
1. 3HayeHHs KOHTPOJIIO Y CUCTEMI MIATOTOBKU (yT3aTICTIB.
2. Buau konTpoito y dyr3ani. [lotounuii, onepaTUBHUMN, €TaTHUMA Ta MiACYMKOBHH
KOHTPOJIb.
3. TectyBaHHs (I3UYHOT MIATOTOBIEHOCT] (PyT3aJiCTIB
4. TecTyBaHHS T€XHIYHOI Ta TEXHIKO-TAKTUYHOI MIATOTOBIEHOCTI.
Pa3om 3a 5 cemecTp, rog 45
6 cemecTp
1 Tema 9. Il1anyBaHHSI TPEeHYBAJBLHOI0 npouecy y gyr3aui 2

OcHOBH IUIAHYBaHHS TPEHYBAJILHOIO npouecy y pyr3ami
1. Ilpunnunu miaHyBaHHs TpeHyBaHb y QyT3aii




2. CTpyKTypa TpE€HYBaJIbHOT'O LIUKITY
3. 3aBaHHS TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY B Pi3HI MEPIOH MIATOTOBKU
4. IlnanyBaHHs HABaHTAXXCHHS Ta BITHOBICHHS

Tema 9. Il1anyBaHHSI TPEHYBAJBLHOTO npoilecy y gyr3ai
Mikpo- Ta Me30m1anyBaHHA y GyT3ai

1. MiKpOIMKII: CTPYKTYpa 1 3MiCT

2. Me30UuKII: TUITK Ta 0COOIMBOCTI MOOYIOBU

3. [InanyBaHHS TEXHIKO-TAaKTUIHOI MIATOTOBKU

4. KoHTpOJIb BUKOHAHHSI IUIAHY

Tema 9. IlianyBaHHSI TPeHYBaJbLHOI0 npouecy y gyr3aii
IInanyBaHHs 3MarajbHOI JisVIbHOCTI y yT3aii

1. [ligroToBKa KOMaH/AU 70 CE30HY Ta OKPEMHUX MaT4iB

2. IlmanyBaHHS KaJ€HAapsl 3MaraHb Ta ONTUMI3AIliS HABAaHTAKCHHSI
3. [IcuxosoriuHi aCeKTH 3MarajibHO1 M IrOTOBKU

4. AHainiz Ta KOpEeKIlis 3MarajibHOi AisSUTbHOCTI1

Tema 9. IlnanyBaHHSI TPeHYBaJbLHOIr0 npouecy y gyr3aii
Benenns 3MarajibHOI TOKYMeHTalil

[TpoTokonu maT4iB

Ananitiugi TadIuIl

CraTucTuka irpoBux Aii

Amnani3 epeKTUBHOCTI.

BuxopucTtaHHs CTaTUCTUKU JJIs1 TPEHYBAaHb

agrwNpE

Tema 10. CyaaiBerBo y dpyr3asi

Opranizauiiini ocHoBu cyaiBcTBa 'y gyr3ati

1. Cucrema cynaiBcTBa y dyT3aii: CTpyKTypa Ta GyHKITIT
2. PernmaMeHT 1 mpaBuJjia rpu: CydacH1 3MiHH

3. IlinrotoBka Ta ceprudikaiis CyamiB

4. Etuka Ta npodeciiiHa moseainka apoiTpa

Tema 10. CymniBcTBo y dyr3asi

Texnika Ta TexHoJorii cyaaiscrea y gpyrsadi

1. Mexanika nmepecyBaHHsI apOiTpa Ha MalIaHIUKY
2. XKecTu, curaaiau Ta KOMyHIKaIlis CyiB

3. BukopucTtaHHs TEXHOJIOTIH y CY/UTIBCTB1

4. TUMOBI MOMWJIKH Ta NUISIXH X MOTICPEHDKCHHS

Tema 11. XKinoui komanau y pyrsany

Oco0smmBOCTI PO00TH 3 KIHOYUMH KOMaHIAMH 3 pyT3a7Ty
®izionoriyHi Ta OioMeXaH14H1 0COOIMBOCTI KIHOK Yy dyT3aii

BB crateBHX Ta BIKOBUX OCOOIMBOCTEN HA TPEHYBaJIbHHUI IPOLIEC.
[Tcuxosorivni acrekT:H poOOTH 3 )KIHOYKUM CKIIAJIOM

Crunb KepyBaHHS, €pEKTUBHHHN JUTS )KIHOYMX KOMAaH]I.
TexHiko-TaKTUYHA MIATOTOBKA JKIHOK y (byTsani

AnanTariiis TpeHyBaJIbHUX BIPaB M1 piBEHb MIATOTOBIEHOCTI.

cuarwnE

TeMa 12. TpaBmaTtusm y gyr3auai

TpaBmaTusm y ¢pyr3adi

1. OcHOBHI BUU TPaBM.

2. TlpyuuHM BUHUKHEHHS CIIOPTUBHUX TPaBM

3. 3acobu BiTHOBJIEHHS HiCJs CIOPTUBHUX TPABM.

Tema 13. Posb kaniTana komanam y pyr3ani
Pouib kaniTtana komanaun y gpyrsadi

1. Jlizepceki ¢yHKuii kamiTana. MoTuBalliss KOMaHI{ BIPOJOBXK CE30HY Ta

MIBUIICHHS iIrPOBOT BIMOBINAIILHOCTI KOKHOTO TPABIIS.




Opranizanis komaHHo1 B3aemoii. KoopauHaris KOMaHJHHUX Jiil y CKIIQIHUX
a00 HECTaH/IaPTHHX IFPOBUX E€Mi30/1aX.

3. IliaTpuMKa MCUXOJIOTTYHOTO KIIIMAaTYy.
4. Kowmynikauis 3 TpeepoM. Poib MegiaTopa M CIOPTCMEHaMH Ta TPEHEPCHKUM
mrabom. CriBnpans y popMyBaHHI KOMaHTHUX IUJICH 1 KOHTPOJIi iX BUKOHAHHS.

5. BinnoBimaibpHICTH KamiTaHa KOMaHaM y GyT3aii 3a irpoBy JUCHHUILTIHY
10 | Tema 14. MeToau HAYKOBHX J0CTiTKeHb y pyT3ami

1. Poub HAyKOBHX JOCIIKEHb Y TPEHYBAJIBbHIN Ta 3MarajabHINA AisUTbHOCTI

CTIIOPTCMEHIB 31 CIIOPTUBHUX irOP.

2. Knacudikamis METOIIB TOCITIIKEHHS.

3. Teopernuni metoau. [xepena HaykoBo1 iH(hopMariii.

4. TlpaxktuuHi MeTou gocaikeHHs. [lenaroriyHuil eKCrepruMeHT.
11 | Tema 14. MeToan HAYKOBHX JA0CTizKeHb Y pyT3ai

Bineoanauais y gyr3adi

1. Tlporpamsi 3acobu

2. AHani3 TEXHIYHUX aiil. AHaII3 TAKTUYHUX A1

3. BusBIeHHS TOMUJIOK.

4. Kopexkirist TeXHIKO-TaKTUYHOT MITOTOBKA
12 | Tema 14. MeToan HAYKOBHX J0CTiTKeHb y pyT3ami

CyuacHi TpeHa:kepHi Ta HudpoBi TexHoorii

1. BipryanbHi TpeHaxepu

2. TexHoIOTIi MOHITOPHHTY HABAaHTA)KEHb

3. AHaJITUYHI CHCTEMH

4. CeHCopHI PUCTPOT

5. |HHOBaIl y TpeHYBaJIbHOMY MpOIIeci
13 | Tema 14. MeToau HAYKOBHX JA0CTiIzKeHb Y pyT3ai

Moae/ibHi XapaKTepuCTHKH rpaBuUiB QpyT3aay

1. TloHATTS MOAENBLHUX XapaKTEPUCTHUK Yy dyT3aii

2. 3HavyeHHs MOJENIOBAHHS JUISl MIATOTOBKU CLIOPTCMEHA.

2. MopdodyHKiioHaIbHI BAMOTH JI0 TpaBLs QyT3any

3. @Di3uuHI AKOCTI K MOJCIIbHI ITapaMeTpu

4, ®OyHKIIOHATBHI MOKa3HUKHA BUCOKOKBaITi(hiKoBaHOTO (hyT3amicTa

5. 5. MopenbHi NOKa3HUKH JUIsl PI3HUX aMIlTya I'paBliiB
14 | Tema 14. MeToau HAYKOBHX J0CJTiUKeHb Y pyT3ai

Moae/ibHi XapakTepucTHKM rpaBuiB QpyT3aay

1. TexHiYHa MANCTEPHICTD SIK €IEMEHT MOJICILHOTO MPOQLIIO

2. MopenbH1 XapaKTepUCTUKN TAKTUYHOT MIATOTOBKH.

3. [lcuxodizionoriuni napamerpu GyT3aicTiB

4. MopenpHl DOKa3HUKH 3MarajibHOI JiSJIBHOCTI

5. BukopucTtanHs MOJIETIbHUX XapaKTEPUCTUK Y TPEHYBAJIbHOMY ITPOILIECi
15 | Tema 15. Poab ¢enepaiiii y po3BUTKy dyr3aay

Crpykrypa Ta pyHKuii Mixknapoauux ¢enepauiii 3 pyrsany

1. OcHoOBHI opranizaiiii, o kepytoTb (yr3anom y citi (FIFA, AMF).

2. CrpykTypa ynpaBiiHHA Ta KOMYyHiKauii BcepeuHi (heaeparii.

3. Llimi Ta 3aBAaHHS MDKHApOJAHUX OpraHiB (yT3amy.

4. Ponp MDKHapoJIHHX ¢enepalliil y riio6aqbHOMY pO3BUTKY (QyT3aiy.

5. Bnus pimieHp MbKHaApOJAHUX OpraHizalliii Ha HaIllOHAJIbHI CTPYKTYpH.
16 | Tema 15. Poasb ¢penepauniii y po3Butky ¢yr3any

®enepanis pyr3any Ykpainu: oprasizaniiHa qisjibHiCTh

1.
2.
3.

Crpyxtypa @enepauii ¢pyr3any Ykpainu.
[ToBHOBa)KEHHS Ta BIAMOBIMAIBHICTH KEPIBHUX OpPraHiB.
Hanpsimu pisneHOCTI ADY y CHOPTUBHOMY Ta OpraHizallitHOMY pO3BUTKY.




4. Cucrema yKpaiHCHKUX 3Marab: YeMITIOHATH, KyOKH, JITH.
5. IligTpuMKa perioHaJbHHUX OpraHizamiii gyr3any.

Pa3om 3a 6 cemecTp, roj

32

Pasom, rog

77

3aouHna ¢opma:

Ng‘

Tema 3aHaTTH / VIaH

7/ TpuMecTp

1

Tema 1. IcTopusi po3BUTKY yT3aay

IcTropnuni nepexymoBu po3BUTKY (yT3any
1.

2
3.
4.
5

Buroku ¢yr3any y cBiti

CranoBnenHs (yr3any B YkpaiHi

Brecok MbkHapoHux deaeparin

Etanu po3Butky npodeciitnoro ¢yr3any
CyuacHi TeHIeH1lli B yKpaiHCbKOMY (yT3ali

8 TpumecTp

Tema 2. Texniuna nigroroska y gyr3aui
OcHOBM TeXHiYHOI MiAroTOBKM Yy QyT3ai

1.

5.

Knacudikanis TexHiyHux npuitomiB. OCHOBHI IPYIH TEXHIKU: BEJACHHS M s4a,
nepenayi, npuiiom, yaapu, GiHTH, epecyBaHHs 0e3 M’s4a, TEXHIKa BOPOTapsl.
Texnika BonoaiHHA M’ stueM. KOHTpoJIb M’s14a y CTATHYHOMY ITOJIOXKCHHI Ta B
pyci: omopHa CTiiiKa, MOJI0KEHHS KOPITYCY, MOJIOKEHHS CTOTIH.

Texnika nepemay i mpuiiomy.

Texnika ynapis mo M’siay. Bunu ynapis: yaapu migiioMom, HOCKOM,
BHYTPIIIHHOIO YACTHHOIO CTOIH, yIapH 3 MICIIs, Y pycl Ta micis ¢iHTa.
Texuiuni aii 0e3 M’s4a.

Tema 3. OCHOBHM TAKTHYHOI IATOTOBKHU Y (pyT3ai
OcHOBY TAKTHYHOI NIATOTOBKH y (pyT3aui

oo PE

[TOHATTS TAKTHKY IPHU: BU3HAYCHHS, CTPYKTYpa Ta POJib Y Cyd4aCHOMY (yT3alli.
TakTH4HI €JIEMEHTH aTaKH.

TakTuuHi e1eMeHTH 000POHH: MPUHIIMITH 3aXUCHUX TIEPEMIIICHB 1 B3aEMO/TIH.
Opranizaiiis KOMaHAHUX B3a€MOTIN.

BrumB TexHIYHOT MiATOTOBKKM HA TAKTUYHI PIICHHS, 3JICKHICTH BUOOPY Al
BiJI IHIMB1IyaJIbHOT MAMCTEPHOCTI CIOPTCMEHA.

9 TpuMecTp

Tema 7. 3aranbHa ¢iznuHa miaroroBka gyrsasicra
3aranbHa QiznuHa miAroroBka gpyr3ajicra: BATPUBAJIICTD | THYYKICTh

1.
2.

3.
4.

OcHoBHI (hi3U4HI AKOCTI, 110 BU3HAYAIOTh €(EKTUBHICTH TPHU Y GyT3alli.
BuMoru 10 BUTpHBAJIOCTI TPABIIIB 3 ypaXyBaHHSIM BUCOKOi IHTEHCHBHOCTI
MaTuy.

Buau BUTpHBanocTi, xapakTepHi A GpyT3any (3arajibHa, crieniajbHa, IrpoBa).

3B 30K BUTPUBAIOCTI 3 TEXHIKO-TAKTUYHOIO NOOYJJOBOIO TPH.

Tema 9. IlinanyBaHHS TPEeHYBAJBLHOIO npouecy y gyr3aii
OcHOBM IJIAHYBAHHS TPEHYBAJBLHOIO0 npouecy y gyr3aiui

ocouarwdE

[TpuHIMIY MIaHYBaHHS TPEHYBaHb y GyT3aii
CTpykTypa TpeHYBaIbHOTO IUKITY
[TnanyBaHHS HaBaHTAXCHHsI Ta BIAHOBICHHS
MiKpOIUKI: CTPYKTYpa 1 3MICT

Me301uKI: THIH Ta 0COOTUBOCTI TOOYA0BH

. KoHTponpr BUKOHAHHS T1aHy

Tema 12. TpaBmatusm y ¢gyr3adi




TpaBmaTusm y ¢pyr3adi

1. OcHOBHI BUIH TPABM.

2. IlpyurHNM BUHUKHEHHS CIIOPTHBHUX TPaBM

3. 3aco0u BiTHOBJICHHS MICJIi CHOPTHBHUX TPABM.

7 Tema 14. MeToau HAyKOBHUX AOCJHiIKeHb Y (yT3aJ1i 2
1. Ponb HayKOBUX JOCITIHKEHb y TPEHYBaJIbHIN Ta 3MarajibHii TisSUIBHOCTI
CTIIOPTCMEHIB 31 CIIOPTUBHUX irOP.

Krnacudikartiss METOIB TOCITI/PKCHHS.

Teopernuni metou. J[xeperna HaykoBoi iH(opmarrii.

[Ipaktuyni MmeTon pocuimkeHHs. [legaroriyamii eKCriepuMeHT.
Bineoananis y gpyr3ani

CydacHi TpeHaXepH1 Ta IIU(POB1 TEXHOJIOT 1]

7. MonentoBanHns y GyT3ai.

ok~ wmn

Pazom 14

4.3. 3aBaaHHs AJI CAMOCTIiliHOT podoTH

Bka3iBku Ta MosiCHEHHS /10 BUKOHAHHS 3aB/IaHb HA CaMOCTIIHY poOoTY.

CamocTiiiHe ompaIoBaHHs J0IaTKOBHX JPKEPET 31IMCHIOETHCS BIAMOBIAHO JI0 TIEPEIIKY HAaBEJICHOMY Y
1i{ Iporpami.

[TigroryBatu pedepat Ha OJHY 13 3aIPOMIOHOBAHUX TEM.

O0csr pedeparnBHO poboTH Mae cknanati — 10-15 cropinok. Pob6oTa mae Oyt HajpykoBaHa 3
JOTPUMAHHIM CTUIICTUYHHX 1 FPAMATUYHUX HOPM. Y TEKCTi 000B’A3KOBO MOBUHHI OyTH MOCHUJIAaHHS Ha
JTEpaTypy Ta IHIII JKepena, M0 BUKOPUCTOBYBAIMCS TPH MIATOTOBI pedepary. TekcT pedeparuBHOT
po0OOTH BUKIIATAETHCS JIEP)KAaBHOIO MOBOIO HAa CTaHAAPTHUX apkymrax ¢opmaty. Pobora npykyerbcs
mpudTom Times New Roman, 14 keriem; BUpiBHIOBaHHS — “3a MMPUHOIO”; MDKPSIAKOBUM 1HTEPBAI
“ITosyropumii” (1,5 Lines); ab3arauit Bigctyn — (1,25 cM); BEpXHE 1 HUKHE TT0JI€ — 2 CM., JIiBE — 3 CM,
npase — 1 cM.

Po3ainu Ta migpo3aiii MaroTh MICTUTH 3ar0JI0BKH, sIKI HAJIGKUTH TOYHO BIATBOPIOBATH Y 3MICTI.
3aroJIOBKM PO3JAUIIB, SK IPaBUJIO, PO3MINIYIOTH IOCEpenuHi psaka. Ha3Bu po3auliB APYKYIOTH
BEJIMKUMU JIiTepaMu 0€3 pO3JIUIOBHX 3HAKIB y KIHIL, O€3 MiIKpeciaeHb. 3arojOBKH PO3AUIIB CIIif
MOYMHATH 3 HAJIIEKHOTO BIACTYITY.

[Ipn HammcanHI MOTPIOHO BUKOPUCTOBYBATH Marepiaiii (axoBUX BHUIaHb IOJI0 HAYKOBUX
JOCIIIJDKEHb B Tally3l CIIOPTUBHUX irop, 30kpema 3 dyr3any npotsarom 2020-2025 pp 3 npobieMHnx
MUTaHb. [IIFOCTpaTUBHUI MaTepiall — PUCYHKH, TpadiKu, CXEMH TOIIO CJIIJ] pO3MIITyBaTH 0e310CcepeTHbO
IICNISI TEPIIOro MOCHUIIAaHHS Ha HBhOTO B TEKCTi. Ha KOXXKHMI UTIOCTpaTHBHUN MaTepiall MaloTh OyTu
MOCHJIaHHS B TEKCTI.

Temu pedeparin

IcTopis po3Butky dyT3any B YkpaiHi Ta CBITi: €Taly CTAHOBJICHHS i Cy4acH1 TeHCHII1.
Oco06MBOCTI TEXHIYHOT MIATOTOBKU (DyT3aliCTIB Ha eTami 0a30BOi MiATOTOBKHU.

Metoarka HaBYaHHS OCHOBHUM NpUiloMaM TE€XHIKM (QyT3aly y CTYJEHTChKOMY CIIOPTI.
CucrteMu TaKTHYHOI TpH Yy pyT3aui.

Oprasizalis TpeHyBaJbHOIO Mpoliecy y GpyT3ani B yMoBax 0OMEXKEHUX PECypCiB Ta BOEHHOTO
CTaHy.

®i3uyHa MiAroToBKa (hyT3a]iCTIB: OCHOBHI KOMIIOHEHTH Ta METOAM PO3BUTKY.

Metoauka po3BUTKY IIBUAKICHO-CUJIOBHX SIKOCTEH y TpaBLiB dyT3aily.

[nnuBigyanbHa TeXHIYHA MalCTepHICTD (yT3aiicTa Ta il BMOCKOHAJICHHS.

IIcuxomnoriyHa miroToBKa rpaBLiB (yT3aly: poJib TPEHEpa B YMOBAX CTPECOBUX daxTopis.
10 Oco06mMBOCTI MATOTOBKH BOPOTaps Y (pyT3ali: TeXHiKa, TAKTUKA, ICUXOJIOTIs.

11. MikpoIK/IM TPEeHYBaIBHOTO Mpoliecy y (yT3ali: CTPYKTypa Ta 3MiCT.

AR A

©Coo~No®



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Amnani3 npaBui rpu y ¢yr3aii Ta ix cyyacHi 3MiHH.

IrpoBi koMOiHaIIii Ta cTaHAAPTHI MOJOKEHHS y (DyT3aii: METO KA HAaBYAHHS.
Bukopucranss BigeoaHanizy B MiAroToBLi (yT3aIiCTIB: TPOTPaMH, METOIU, €(PEKTUBHICTD.
TpaBmaTu3m y pyr3aii: OCHOBHI IPHUYUHH Ta MPO(DLTAKTHKA TPABM.

[ToOynoBa rpu B 000poHi y ¢yT3aii: iHAUBIIyadIbHI Ta KOMaHIHI Iii.

Metoanka MpoBeACHHS HABYAIbHO-TPEHYBAIBHUX 3aHATH 3 QyT3ally y 3aKJIafax BUIIOT OCBITH.
OcobnuBocTi CyaIiBCTBa Y (DyT3aJIi: BAMOTH, MO3UIIOHYBAHHS, TUIIOB1 TOMIJIKH.

@yt3an sk 3acid PO3BUTKY KOOPIUHALIHHIX 3A10HOCTEH y MOJIOII.

[TnanyBaHHS HaBYAJILHOTO TIpoliecy 3 ¢yr3any it cryaeHTtis 3BO.

Opranizaiis Ta IPOBEACHHS CTYICHTCHKUX 3Marab 3 QyT3a1y y BOEHHUH Mepio/I.
3acTocyBaHHS TPEHAKEPHHUX Ta IHHOBAIIMHUX TEXHOJIOTIH Y MiATOTOBI (hyT3amiCTiB.
Oco06IMBOCTI MIATOTOBKH KIHOYMX KOMaH/ 3 PyT3aiy.

Ponpb kanirana komanau y popMyBaHH1 KOMaHHOT B3a€EMOJIII.

BnnuB ¢yr3any Ha piBeHb 3aranbHOi (PI3UYHOT MIATOTOBJIEHOCTI CTYIEHTIB.

CunoBa miaroroska (yT3aiicTiB: BIPaBU, IPUHIUIH, [IJIaHYBaHHS.

®D1310710TT4H1 0COOTUBOCTI HABaHTAXEHb y (PyT3alIi.

MonenbH1 XapaKTepUCTUKHU T'PaBIIiB PI3HUX aMIlIya y QyT3aii.

ComuianbHO-BUXOBHE 3HaYeHHS (PyT3aly B yMOBAX Cy4acHOi YKpaiHu.

dyt3ai gk 3acid peabimiTaiii Ta MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH CTYJACHTCHKOT MOJIOI ITi/T Yac
BOEHHOTO CTaHy.

4.4. 3abe3nedeHHs] OCBITHLOTO MPOILECY

Hasuanvno-memoouunuii mamepian. HaB4aIbHO-METOINYHI TOCIOHMKH 3 dyT3amy (2019-2025 p.)
Mepeosica Inmepnem: ENEKTpOHHI JTOKYMEHTH, PEKOMEHIOBaHI O BUBYCHHS, JOCTYITHI JUIS
CTYJICHTIB 3 JIOKJIbHOT Mepeki Ta Mepexi [HTepHer (caiitu https://futsal.com.ua/ Acoriaris gpyr3any

VYkpaiuu; https://amfutsal.org/ Beecsitas Acomiariist ¢pyr3any); ocitHs miardopma Moodle.

Obnaonanns: Bogna cranmis YHY imeni Ilerpa Morwmm: cOpTUBHMI MalIaHUWK — TOJIE 3

dbyr3amy, M’ s4i.

CoNoaRrWNE

ol
WN P O

14.
15.
16.
17.

5. IlincymkoBHi KOHTPOJIb
Ilepenik numanb niOCyMK08020 KOHMPOJ110

Butoku nosiBu hyr3any y CBITI.

OcHoBHI eTanu cTaHOBIEHHS ¢yT3any B YKpaiHi.

Ponp mixkHapoaHux deaepaiiiii y po3BUTKY ¢GyT3aity.

3HaveHHs QyT3any y Gi3MUHOMY BUXOBAHHI CTY/ICHTIB.

®yr3a1: OCHOBHI BUMOTH JI0 BOJIOJIIHHS M Y€MY CTATHYHOMY ITOJIOKEHHI.
O3Haky NpaBUIILHOT ONIOPHOT CTIHKHU IpaBLs.

OcHOBHI BUJIM BEJICHHS M A4a Y QyT3ali.

TunoBi MOMWIKM MiJ Yac BEAEHHS M s4a y QyT3ai.

Knacudikauis TeXHIYHUX OIPUHOMIB y (yT3ali.

. Texnika yzaapis no m’sauy. Buau ynapis:
. Knacuoikanis nepenau y gyrsani.

[ToHATTS TaKTUKK TpU Y PyT3aIi.

. BrnuB TeXHIYHOT MIATOTOBKY HAa TAKTUYHI PIICHHS, 3aJI€KHICTh BUOOPY NIl Bil 1HAUBIAYaIbHOT

MaiCTEPHOCTI CIOPTCMEHA.

OCHOBHI eJIeMEHTH TaKTUYHUX i B aTalfl.
OCHOBHI eJIeMeHTH TaKTUYHUX Jiif B 00OPOHI.
CrpareriuHi 3aBIaHHS KyTOBOTO YAapy.
Oco6nuBOCTI TpH BOpOTaps Ha JiHii BOPIT.


https://amfutsal.org/

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51,
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.

[Icuxonorivni SKOCTI, K1 BXIHBI U1t PyT3amicTa.

3Ha4YeHHs KOMaHIHO1 B3a€MOJII1 I ICUXOJIOTIYHO1 cTabLIbHOCTI IpaBLiB y PyT3aii.
@Di3u4HI AKOCTI, 0 BU3HAYAIOTH YCIIX Y QyT3alli.

CrerniagpHa BUTPUBAJIICTD Y CHOPTCMEHIB y (hyT3aily: 3ac00M Ta METOM PO3BHUTKY.
B3aeM03B’5130K BUTPUBAJIOCTI 3 TEXHIKO-TAKTHYHOIO MiATOTOBKOIO.

Buau rHydkocTi. 3Hau€HHS THYYKOCTI U PO TakTHKH TpaBM (pyT3alicTiB.

Bunu xoopauHamidHUX 3110HOCTEH, SIKi MPOSBIISIOTHCS B TPEHYBAIBHIN Ta 3MaraibHii TiSUTBHOCTI
(dyT3aIicTIB.

[TposiB mBHAKICHUX 3110HOCTEH Y CIIOPTCMEHIB, IO 3aiiMarOThCs (PyT3aI0M.
[Toxa3HUKU KOHTPOJIIO PO3BUTKY MIBUAKICHUX 3/II0HOCTEH y CHOPTCMEHIB-(DYT3aTICTIB.
Oco06MBOCTI CHIIOBOT MIATOTOBKH (PYT3aIIICTIB.

BruiB mBuAKICHO-CUIIOBOT MIATOTOBKH Ha PE3yIbTaTUBHICTH TPH.

Bunu xoHTpoII0 y Mporieci MAroToBKY (yT3amicTa.

O1iHIOBaHHS TEXHIYHOT MATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB Y yT3ai.

[TpuHIIMTIH MTaHYBaHHS TPEHYBAIBHOTO TPOIIECY.

CrpykTypa TpeHyBaJIbHOTO LIMKIY (pyT3aiicTa y ¢yT3ai.

Oco0nMBOCTI IUTaHYBaHHS PIYHOT MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB y (yT3aii

3aBAaHHS TPEHYBAIBHOTO MPOLIECY Y MArOTOBUMH Mepion y pyT3ai.

O3Haku 30a771aHCOBAHOCT]1 HABAHTAXXEHHS 1 BITHOBJICHHS y (yT3ali.

CrpykTypa MIKpOLIMKITY TPEHYBaHb y (pyT3aii.

Bunu Me301MKIIIB Y CHOPTUBHIM MiATOTOBLI CHOPTCMEHIB-(yT3aIICTIB.

OcHOBHI 3aBIaHHS IJIJaHYBAaHHS 3MarajibHOI AISNIBHOCTI CHOPTCMEHIB-(YT3aJICTIB.
[Ipuknany 7OKyMEHTIB JJIs BEICHHs CTATHCTHKY 3Maranb y yr3ai.

Cucrema cyaaiBcTBa y QpyT3aii.

OcCHOBHI CyYacH1 BUMOTH MpaBwI QyT3aiy.

OCHOBHI CUTHAQJIM Ta KECTH apoiTpa.

TunoBi TOMUJIKK CyJJIIB Y MaTyax.

Oco6mmBoCTI (HIBUYHOT MIATOTOBKH KIHOK Y PyT3ai.

Ponb ncuxonoriyHo 1 miaATpUMKH B POOOTI 3 )KIHOUOK0 KOMAHIOK0.

HaiinmommupeHnimi Buau TpaBM y Gyt3aii.

OCHOBHI IPUYMHU BUHUKHEHHS CIIOPTUBHUX TPaBM y (yT3ali.

3Ha4YeHHS PO3MHUHKHU IS TPO(DITAKTUKHU TPpaBM y (yT3aii.

Poub TpeHyBanbHUX IrOp Y BIOCKOHAJIEHHI TAKTUYHOI MIATOTOBKHU.

[Ipu3HaueHHs HANWBITYalbHOTO IUIAHY MIATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

dakTopw, 10 BIUIMBAIOTH HA IHIUBIIyaTi3alliio TPeHYBAJILHOTO Mpoliecy Yy GyT3ai.
OcHoBHi (yHKIIT KariTaHa KOMaHAu y pyT3ati.

BrnuB kamitaHa Ha MOPaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUN KITIMaT KOMaHAu 3 QyT3airy.
3Ha4yeHHs KOMAaHHOT TUCIMILIIHU JJIs JOCSTHEHHsI 3MarajbHOTO pe3ysbTaTy y (GyT3aii.
Ponb Bineoananizy y miAroToBIl 1O MaTyYiB.

[lepeBaru BUKOPUCTaHHS MYJIbTUMEAIMHUX TEXHOJIOTIH y TPEHYBaJIbHOMY Mpolieci y dyT3ani.
3aBaHHA MDKHApOJHUX 3MaraHb JUisd pO3BUTKY (yT3any.

OcHoBHI Jpkepena iHpopMalii A7 HAYKOBUX AOCILIKEHb Y (yT3ai.

ETanu po60oTH HaJ HAYKOBUM JIOCIIKEHHAM y (yT3alli.

Metoau HayKOBUX JAOCHIIKEHb Y QyT3ami

Ipuxnao 3anikogozo 6inemy
YopHOMOpChKHI HallioHaIbHUH yHiIBepcuTeT iMeHi [lerpa Morunu

ranmy3b 3HaHb 01 Ocsira / Ilenarorika / A OcBita
crnemnianeHicTh 014 Cepenns ocita /A4 Cepennst ocBita (3a IpeIMETHUMH CIIEHIATBHOCTSIMU)
cnenianizanig 014.11 ®@i3uuna KyabpTypa / mpeaMeTHa cnerianbHicTe A4.11 di3nyHa KynsTypa



HaByabHA quctuiuiiHa — [Ipaktukym 3 dyr3amy

3aaikoBuii oijet Ne ()
Bunu xoopauHamidHuX 3110HOCTEH, SIKi MPOSIBIISIOTHCS B TPEHYBAIBHIN Ta 3MaraibHii TiSUTBHOCTI
(dyT3aIicTIB.

Oco06mBOCTI TIIAHYBAaHHS PIYHOT IMTIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB y (hyT3alli.

3ameepooiceno na 3acioanni kaghedpu oniMnilicbk020 ma npogecitinoco cnopmy
Ne 8i0

3aBiqyBau kadeapu H.loBranp

Po3poOHuk I.. Bongapenko

3aouna ¢popma

KonTtposbHa podora
9 TpumecTp

MinicTepcTBO OcBiTH | HayKH YKpaiHu
YopHoMopchkuii HanioHaabLHUH yHiBepcuTeT iM. Ilerpa Moruiau
ramy3b 3HaHb 01 Ocgita / Ilemarorika / A OcBira
cnemianbHicTh 014 Cepenus ocita /A4 Cepennsi ocBiTa (3a MIPEAMETHUMH CIEIIATBHOCTSIMH)
cnerianizamis 014.11 ®i3uyna KynbpTypa / mpenMeTHa cremiaabHicTh A4.11 di3udyHa KynbpTypa
HaBuYajgbHa quciuiIina — [Ipaktukym 3 pyr3amy

KonTpoasHa podora
BapianT O

3aBaanns Nel | OcHOBHI eTanu cTaHOBIIEHHS QyT3ainy B YKpaiHi.

3apaanns Ne2 | BuMoru 10 BOJIOMIHHS M STYeM i Yac iHIUBIIyaTbHUX TEXHIYHUX JTIH.

3apaanns Ne3 | [ToOynoBa KOMaHHOTO 3aXUCTY Y (QyT3aii.

3aBaanns Ned | OyHkiii Bopotaps y ¢azi 000pOHHU Mijl Yac aTaku CylepHUKA.

3apaanns Ne5 | 3aBIaHHs PIYHOTO IUIAHYBAHHS TPEHYBAJIBLHOTO IIpoLecy y QyT3ai.

6. Kpurepii oniHIOBaHH# Ta 3ac00M NiarHOCTHKH Pe3yJIbTATIiB HABYAHHS
Jenna ¢popma:
6 cemecTp
6.1. Cucrema oniHIOBaHHSI pOOOTH CTYICHTIB

Ne Bun gisneHOCTI (3aBAaHHA) MaxkcuMaibHa KUTbKICTh OariB

3ainik 30

2 | Pedepar 10




3 | BukoHaHHS 3aBJIaHb HA MPAKTUYHUX 3aHATTIX 60
(20 3ansaTe mo 3 Gann)
Bceboro 100

6.2. Kpurepii oninroBanus

1) 3anik. Makcum. KinbkicTs 6aniB 3a 3anik: 30 6aniB. 3a koscne numanms cmyoenm ompumye 15 6anis:
14-15 OaniB: TIMOOKE 3aCBOEHHS MPOTPaMHOIO MaTepiany; MOBHA, YiTKa 1 3MICTOBHA BIANOBiAh HA
MUTAHHS; IEMOHCTPALliS BUCOKOTO PIiBHS PO3yMIHHS Ta yMIiHHS 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS.

9-13 GauriB: MOBHE 3aCBOEHHS ITPOTPAMHOTO MaTepiany; MpaBUIbHI BIAMOBIII 3 ACSIKUMHA HETOYHOCTSIMU,
3/IaTHICTb OPIEHTYBATHCSI B HOBOMY MaTepialii; 3MICTOBHI BIJIIOB1JII HA OUIBIIICTD MUTAHb.

4-8 OaiiB: yacTKOBe a00 HENMOBHE BMCBITJIICHHS 3MICTY NMUTAHHS; HasiBHI HETOYHOCTI; MPOSBISETHCS
PO3YMIHHS OCHOBHUX TIOJIOKEHb MaTepiaiy, ajie 3HaHHS HEAOCTaTHRO TIIMOOKI.

0-3 Gasyu: 3HaYHA YaCTHUHA MIPOrPaMHOTO MaTepiady HE 3aCBOEHA; BIAMOBI/II TOBEpXHEB1 a0 BIICYTHI;
HE3HaHHA Teopli OCHOBHUX MMUTaHb 1 TEPMIHIB.

2) Pedepar . Kputepii omniHioBaHHs:

Pedepar Brirouae minaroToBKy ciaiiB, MaKCUMadbHa KUTBKICTH 0aiiB — 10 Oaris.

VY 9-10 GaniB omiHOETECS pedepaT, B AKOMY TEMa PO3KpUTA MOBHICTIO, JOTIYHO, ININOOKO; € aHali3
Cy4JacHHMX JKepen (OCTaHHI 5 pOKiB); WiTKa CTPYKTypa: BCTYI, OCHOBHA YacTHWHA, BUCHOBKH; YCI
BHCHOBKHM apryMEHTOBaHi, TPaMOTHICTb, CTWJb, BIICYTHICTb MHOMMJIOK; O(GOPMIJIEHHS BIANOBIIAE
BumoraM (JICTY, 2015) mocunanHsl, CIIUCOK JpKepen, oocsr 12-15 cTtopiHok.

VY 7-8 OaniB ouiHO€ETHCS pedepar, skuil Mae oocsr 10-12 cropinok; Tema pedepary BUKIIaJeHA JOCUTD
MOBHO, aJI€ € MEeBHI1 HEeJOJIKU Y JIOTIKI BUKIaAy; Oi0miorpadiyHuii Ciucok HapaxoBye 6-8 mxepen (2
JDKepenia 3a OCTaHHI 5 POKIB, MO TEKCTY € MOCUJIaHHS Ha JDKEpesa), BIANOBIAAE CYYaCHUM TIPaBUIIaM,
ajie MICTUTh TIE€BH1 TOMUJIKH.

VY 5-6 GaniB omiHOEThCS pedepar, skuii Mae oOcsar 8§ CTOpiHOK; Tema pedepaTy BHKIAJICHA JOCHUTH
MOBHO, aJIe € TIEBHI HEJOJIKH Yy JIOTIKI BUKIaAy; Oi0miorpadiyHuil CIMCOK HapaxoBye 4-5 Keper,
JDKepesa «3acTapili»; BHCHOBKM HENOBHI a00 (hopMajbHi; € KUIbKa CTWIICTUYHMX 1 I'paMaTHYHHUX
MTOMUJIOK.

VY 3-4 GaniB ouiHOETHCS pedepar, Koiau obcar pedepaTy € HeIOCTaTHIM I BUKIAACHHS oOpaHOl
npo6seMu, 1 ToMy mpoodsiemMa po3rsIIa€ThCs TOBEPXOBO; Y 010miorpadiyHOMY CIIUCKY MEHIIIE YOTUPHOX
HAyKOBHX JKEPEI 1 € TOMUJIKH.

VY 0-2 6anu oriHO€ETHCS pedepat, Ko TeMa pedepaTy HEpO3KpHUTa, a0 BUKIAIAETHCS MaTepial He 3a
TeMoro, y 0i6miorpadiuHOMY CIIUCKY MEHIIIEe 2 HAyKOBHUX JDKEPEI, 1 BIH MOJAEThCA HE 332 CydaCHUMH
MIpaBUJIAMHU.

3) BukoHaHHS 3aBIaHb HA MPAKTHYHHX 3aHATTAX. OIIHKA HA KOXKHOMY HPAKTUYHOMY 3aHSTTI MOXKE
Ooytu Big 1 mo 3 OGamiB. Ouinka Hmk4e 1 GaniB 03HAYae «HE33aJOBLIBHOY», 3aHATTS HE 3apaxOBaHE.
MaxkcumanbHi 3 6a HapaxOBYIOThCS 332 IPYHTOBHY BiMOBib, 2 0alld — SIKIIO BiANOBIIb BipHA, alle €
HETOYHOCTI.

3aouyna popma:

9 TpumecTp
6.1. Cucrema oniHIOBaHHsI pOOOTH CTYICHTIB

Ne Bun gisneHOCTI (3aBAaHHA) MaxkcumanbHa KiTbKICTh OaiB
1 | 3anik 30
2 | Pedepar 20
3 | BukonanHs 3aBIaHb Ha TPAKTHYHUX 3aHATTAX 20

(4 3ansATTS 1O 5 OaNIB)
4 | KonTposipHa poboTa 30

Bceboro 100




6.2. Kpurepii oninroBanus

1) 3auik (mpuKIIaa 3amikoBoro oireTy y 1m.5). MakcumanbHa KUIbKICTh O0aiiB 3a 3amik: 30 Gamis.

3a kooiche numanns cmyoenm ompumye 15 dbanis:

14-15 Ganis: rauOOKe 3aCBOEHHS MPOTPaMHOTO MaTepiaiy; MOBHA, YiTKa 1 3MICTOBHA BiANOBiAb HA
MUTAHHS; IEMOHCTPALliSl BACOKOTO PIiBHS PO3yMIHHS Ta yMIiHHS 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS.

9-13 GauriB: MOBHE 3aCBOEHHS ITPOTPAMHOTO MaTepially; IpaBUIbHI BiIOBI/I 3 AEIKMMHA HETOYHOCTSIMH;
3[IaTHICTh OPIEHTYBATUCS B HOBOMY MaTepialli; 3MiCTOBHI BiIIOBi/i Ha OUIBIIICTh TUTAHb.

4-8 GaiiB: yacTKOBe a00 HETOBHE BHCBITJICHHS 3MICTy MHUTaHHS; HAsBHI HETOYHOCTI; MPOSIBIISETHCS
PO3YMIHHS OCHOBHUX I0JI0OKEHb MaTepiaiy, ajie 3HaHHS HEAOCTATHBO TIIMOOKI.

0-3 Oanu: 3HAYHA YacTHHA MPOTPAMHOTO MaTepialdy HE 3aCBOEHA; BIIMOBIII MOBEPXHEBI a00 BiICYTHI;
HE3HaHHA Teopli OCHOBHUX MMUTaHb 1 TEPMIHIB.

2) Pedepar . Kputepii omiHioBaHHs:

Maxkcumanpaumu O0anamu (18-20 OaniB) omiHtoeThes pedepar, skuii mMae oocsr 12, abo Ourbire
CTOpIHOK; TpoOjeMa, sSKa B HBOMY pO3TIISIAETHCS, BUKJIAJEHA IIOBHO, TIOCHIJOBHO; CIIMCOK
BHKOPHUCTAHOT HAYKOBO1 Jliteparypu HapaxoBye 10 mkeper, cepel sSIKkuX € Jpkepenia — paxoBi mepioudHi
BUJIaHHS IIOJI0 HAYKOBUX AOCHKeHb npotaroMm 2020-2025 pp». 3 mpoOleMHHUX NUTaHb B raiysi
CHOPTUBHUX 1rop, ¢(yr3anmy. CnucoKk BHKOPUCTAaHOI HAyKOBOI JIITEpATypu BIAMOBIZAE CYYaCHUM
npaBuiiaM odopmiteHHs 0i6miorpadii. [TocunanHs Ha mKepena Mo TEeKCTy 000B’SI3KOBE.

VY 14-17 GaniB ouiHto€eThes pedepar, sikuit Mae o0csar 10 cTopiHOK; Tema pedepaTy BUKIaIeHA JOCUTh
MTOBHO, aJie¢ € TIEBHI HEJIOIIKH Yy JIOTIKI BUKIIAy; Oi0miorpadidHmii ciucoK HapaxoBye 6-8 mxepern (2
JDKepela 3a OCTaHHI 5 POKIB, M0 TEKCTY € MOCUJIaHHS Ha JKepena), BIIMOBIAae CydYaCHUM IpaBUiIaM,
ajyie MICTUTh TIEBHI TOMUJIKH.

VY 10-13 6aiiB omiHtOETHCS pedepar, skuil Mae oOcAT 8 CTOPIHOK; TeMa pedepaTy BHKIAJACHA TOCUTh
MOBHO, aJIe¢ € TIEBHI HEJOJIKHM Yy JIOTIKI BUKIaAy; Oi0miorpadidHuil CIMCOK HapaxoBye 4-5 Keper,
BIJINTOB1/1a€ Cy4aCHUM MPaBHIIaM, ajie MICTUTh TIEBH1 TOMUJIKH.

VY 6-9 GainiB omiHOETHCS pedepar, Koiau obear pedepary € HeIOCTaTHIM JUIsl BUKIIAIACHHS 0OpaHOi
npooseMu, 1 ToMmy mpoodemMa po3rsiIaeThes MOBEPXOBO; Y 0i0miorpadiyHOMY CITUCKY MEHIIIE YOTHPHOX
HayKOBUX JKEpE 1 € IOMUIKH.

VY 0-5 6aniB o1iHIOETHCS pedepart, AKIIo Tema pedepaTy HEpO3KpUTa, a00 BUKIAAAETHCS MaTepial He 3a
TeMor, y 0i6miorpadiuHOMY CIIUCKY MEHIIIe 2 HAyKOBHUX JDKEPEI, 1 BIH MOJAEThCA HE 32 CydaCHUMH
IIPaBUIIAMH.

3) BukoHaHHS 3aBaHb HA MPAKTHYHHX 3aHATTAX. OIIHKA HA KOXKHOMY HPAaKTUYHOMY 3aHSTTI MOXKE
Oytu Bin 1 mo 5 Ganis.

5 OaniB. 3aBJaHHS BHKOHAHO IMIOBHICTIO; MPaBWJIBHO; aKypaTHO; CTYIEHT MpPOSBHUB IHIIATHBY,
aKTUBHICTh, YMIHHS 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS; BIAMOBI/Ii TOBHI i apryMEHTOBaHI.

4 Ganu. 3aBJaHHA BUKOHAHO IMPAaBWIBHO, ane 3 1—2 HE3HAUHUMM HENOJIIKaMH; aKTHUBHICTb CEpeIHS;
MaTepiall 3aCBOEHO JOCTaTHbO

3 Oanu. 3aBJaHHS BHKOHAHO YaCTKOBO a00 3 MOMITHUMH TMOMUIIKaMU; BIAIOBi/b HEMOBHA; PIBEHb
MArOTOBKU 0a30BHii; aKTUBHICTH HU3bKA.

2 Ganu. 3aBJJaHHS BUKOHAHO MEHII HDK Ha MOJIOBHHY; 0arato MoMHJIOK; CTYJICHT ITOTaHO OPIEHTYEThCS
B Te€Mi; TOTpiOHA JOMOMOra BUKIIa1a4a.

1 Gan. 3aBJjaHHS NPAaKTUYHO HE BUKOHAHO; TEMa HE 3aCBO€HA; HEMA€ aKTUBHOCTI

0 Ganis. BincyTHicTh poO0TH 200 BIJICYTHICTh Ha 3aHATTI 6€3 MOBaXHOT MPUYNHU

4) Koutpoansna podora. B KoHTpoIbHIi poOOTi 5 3aBaaHb 1o 6 OaiB.

6 6aniB. [loBHa, OriYHa, KOPEKTHA BIANOBI/Ib; YC1 CTPYKTYpHI €JIeMEHTH BUKOHAH1; TEPMIHU
BUKOPUCTaHI NPaBUIbHO; € MIPUKIIAAN/IETall; BIIIOBIb BIIMOBIIAE IHCTPYKIIT 10 KOHKPETHOTO
3aBJIaHHS.

5 6aniB. Bignosigs B IOMY MpaBUJIbHA Ta MOBHA, ajle € HE3HAYHI CTUIIICTUYHI 200 (haKTOJIOTIuH1
HETOYHOCTI; 0/IHAa Jpi0HA JeTanb MOoXxe OyTH MpOoIyIeHa.

4 Ganu. BinnoBine 4acTKOBO HEMOBHA: Opakye 1—2 BaXXIIMBUX acleKTiB ab0 JOMYIIEHO KiTbKa
HETOYHOCTEI; JIoTiKa 30epexeHa, ane 6e3 riamOuHu.



3 Gamu. BinmoBins moBepxHeBa; BICYTHI CYTTEBI YACTHHH 3aBJAaHHS; 3yCTPIUYalOTHCS TIOMUJIKH Y
TepMiHax abo ommcax; aje 3arajbHa TeMa 3po3yMiJa.

2 Ganu. 3HAYHI MPOITYCKH; MAJIO BiAMOBIIHOCTI BUMOTraM; (pparMeHTapHi 3HaHHS; cllabKa Jorika
BiJIIOBIII.

1 6an. Mi"iMaJIbHI BIIOMOCTI, HE 1O CYTi; CYTT€BI MOMIJIKH; BIIMOBIAh Mai>ke HE BIAMOBITAE
3aBJIaHHIO.

7. PexomenaoBani Jkepesia ingopmauii
7.1.0cHogni:

1. IBaninekuii P. b., buuyk 1. O., buuyk O. 1., [lIBaii O. [., I'epacumtok I1. II. OcHoBM HaB4aHHS rpH
y ¢byTt3an : METO/I. PEKOMEHI. JIyupk, 2023. 54 c.
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/22038/1/futsal_met.pdf

2. Cracrok B. A., Craciok 1. 1., Botitenko C. M. Teopis 1 MeToinka BUKIagaHHs GyTO0Ty Ta QyT3aiy:
HaBYAJIbHOMETOIMYHUM MOCIOHUK [/ paKynbTeTIB (I3UYHOT KyJIbTYPH 3aKJIaiB BUILIOI OCBITH]
[Enextponnuit pecypc]. Kam’sneub-lloninscekuit: Kam’sinens-Iloginbchkuii  HallioHaIbHUN
YHIBEPCUTET IMeH1 IBana Orienka, 2025. 358 c.
https://dspace.vspu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/bbdaOca4-77df-4758-8274-
29a8h8c1f353/content

3. Kocrenko ML.IL., Kpacuos B.IL., Otpomiko O.B.. dyr3an B 3aknani Bumoi ocitu: HaBuanbHO-
METOINYHUN MMOCIOHUK. K.: HVYBill Vkpainu, 2019. 87 C.
https://nubip.edu.ua/sites/default/files/futzal_v_zakladah_vishchoyi_osviti_2019.pdf

4. Boiitenko C.M., KoctiokeBuu B.M., Cractok I.I. Teopis i meroanka BukIamaHHs (yT3any :
HaBYAILHUHI MOCIOHUK. Bigauns : TBOPU, 2022. 212 cURI:
uhttps://repository.gnpu.edu.ua/handle/123456789/2164

5. ®yr3an: HaBwanbHa mporpama Juis AUTSYO-IOHAIIBKUX CHOPTUBHUX IIKUI. PecrmyOnmikaHChbKUi
HayKOBO-METOJAMYHMIA KabOiHeT MiHicTepcTBa Mojoai Ta croptry. Kwuis, 2015, 111 c.
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Sport/Programy_navchalni/2019/fytzal-1.pdf

7.2./looamkoei:

1. Odiniinmii caiit BeecBitHbo1 Acorriarii gpyr3any https://amfutsal.org/
2. Acoriamtis ¢pyr3any Ykpainu. https://futsal.com.ua/
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	17. Особливості гри воротаря на лінії воріт.
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	19. Значення командної взаємодії для психологічної стабільності гравців у футзалі.
	20. Фізичні якості, що визначають успіх у футзалі.
	21. Спеціальна витривалість у спортсменів у футзалу: засоби та методи розвитку.
	22. Взаємозв’язок витривалості з техніко-тактичною підготовкою.
	23. Види гнучкості. Значення гнучкості для профілактики травм футзалістів.
	24. Види координаційних здібностей, які проявляються в тренувальній та змагальній діяльності футзалістів.
	25. Прояв швидкісних здібностей у спортсменів, що займаються футзалом.
	29. Види контролю у процесі підготовки футзаліста.
	30. Оцінювання технічної підготовленості спортсменів у футзалі.
	31. Принципи планування тренувального процесу.
	32. Структура тренувального циклу футзаліста у футзалі.
	33. Особливості планування річної підготовки спортсменів у футзалі
	34. Завдання тренувального процесу у підготовчий період у футзалі.
	35. Ознаки збалансованості навантаження і відновлення у футзалі.
	36. Структура мікроциклу тренувань у футзалі.
	37. Види мезоциклів у спортивній підготовці спортсменів-футзалістів.
	38. Основні завдання планування змагальної діяльності спортсменів-футзалістів.
	39. Приклади документів для ведення статистики змагань у футзалі.
	40. Система суддівства у футзалі.
	41. Основні сучасні вимоги правил футзалу.
	42. Основні сигнали та жести арбітра.
	43. Типові помилки суддів у матчах.
	44. Особливості фізичної підготовки жінок у футзалі.
	45. Роль психологічної підтримки в роботі з жіночою командою.
	46. Найпоширеніші види травм у футзалі.
	47. Основні причини виникнення спортивних травм у футзалі.
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	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура
	навчальна дисципліна – Практикум з футзалу
	Заліковий білет № 0
	1. Види координаційних здібностей, які проявляються в тренувальній та змагальній діяльності футзалістів.
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	Міністерство освіти і науки України
	Чорноморський національний університет ім. Петра Могили
	галузь знань 01 Освіта / Педагогіка / А Освіта (1)
	спеціальність 014 Середня освіта /А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями) (1)
	спеціалізація 014.11 Фізична культура / предметна спеціальність А4.11 Фізична культура (1)
	навчальна дисципліна – Практикум з футзалу (1)
	Контрольна робота (1)
	Варіант 0
	6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання
	Денна форма: (2)
	6 семестр
	6.1. Система оцінювання роботи студентів
	6.2. Критерії оцінювання
	1) Залік. Максим. кількість балів за залік: 30 балів. За кожне питання студент отримує 15 балів:
	14-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна, чітка і змістовна відповідь на питання; демонстрація високого рівня розуміння та уміння застосовувати знання.
	9-13 балів: повне засвоєння програмного матеріалу; правильні відповіді з деякими неточностями; здатність орієнтуватися в новому матеріалі; змістовні відповіді на більшість питань.
	4-8 балів: часткове або неповне висвітлення змісту питання; наявні неточності; проявляється розуміння основних положень матеріалу, але знання недостатньо глибокі.
	2) Реферат . Критерії оцінювання:
	Реферат  включає підготовку слайдів, максимальна кількість балів – 10 балів.
	У 9-10 балів оцінюється реферат, в якому тема розкрита повністю, логічно, глибоко; є аналіз сучасних джерел (останні 5 років); чітка структура: вступ, основна частина, висновки; усі висновки аргументовані; грамотність, стиль, відсутність помилок; офор...
	У 7-8 балів оцінюється реферат, який має обсяг 10-12 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 6-8 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), в...
	У 5-6 балів оцінюється реферат, який має обсяг 8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, джерела «застарілі»; висновки неповні або формальні; є кілька стилісти...
	У 3-4 балів оцінюється реферат, коли обсяг реферату є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	У 0-2 бали оцінюється реферат, якщо тема реферату нерозкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, і він подається не за сучасними правилами.
	3) Виконання завдань на практичних заняттях. Оцінка на кожному практичному занятті може бути від 1 до 3 балів. Оцінка нижче 1 балів означає «незадовільно», заняття не зараховане. Максимальні 3 бали нараховуються за ґрунтовну відповідь, 2 бали – якщо в...
	Заочна форма: (2)
	9 триместр (1)
	6.1. Система оцінювання роботи студентів (1)
	6.2. Критерії оцінювання (1)
	1) Залік (приклад залікового білету у п.5). Максимальна кількість балів за залік: 30 балів.
	За кожне питання студент отримує 15 балів:
	14-15 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна, чітка і змістовна відповідь на питання; демонстрація високого рівня розуміння та уміння застосовувати знання. (1)
	9-13 балів: повне засвоєння програмного матеріалу; правильні відповіді з деякими неточностями; здатність орієнтуватися в новому матеріалі; змістовні відповіді на більшість питань. (1)
	4-8 балів: часткове або неповне висвітлення змісту питання; наявні неточності; проявляється розуміння основних положень матеріалу, але знання недостатньо глибокі. (1)
	2) Реферат . Критерії оцінювання: (1)
	Максимальними балами (18-20 балів) оцінюється реферат, який має обсяг 12, або більше сторінок; проблема, яка в ньому розглядається, викладена повно, послідовно; список використаної наукової літератури нараховує 10 джерел, серед яких є джерела – фахові...
	У 14-17 балів оцінюється реферат, який має обсяг 10 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 6-8 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), ві...
	У 10-13 балів оцінюється реферат, який має обсяг 8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логікі викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.
	У 6-9 балів оцінюється реферат, коли обсяг реферату є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	У 0-5 балів оцінюється реферат, якщо тема реферату нерозкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, і він подається не за сучасними правилами.
	3) Виконання завдань на практичних заняттях. Оцінка на кожному практичному занятті може бути від 1 до 5 балів.
	5 балів. Завдання виконано повністю; правильно; акуратно; студент проявив ініціативу, активність, уміння застосовувати знання; відповіді повні й аргументовані.
	4 бали. Завдання виконано правильно, але з 1–2 незначними недоліками; активність середня; матеріал засвоєно достатньо
	3 бали. Завдання виконано частково або з помітними помилками; відповідь неповна; рівень підготовки базовий; активність низька.
	2 бали. Завдання виконано менш ніж на половину; багато помилок; студент погано орієнтується в темі; потрібна допомога викладача.
	1 бал. Завдання практично не виконано; тема не засвоєна; немає активності
	0 балів. Відсутність роботи або відсутність на занятті без поважної причини
	4) Контрольна робота. В контрольній роботі 5 завдань по 6 балів.
	6 балів . Повна, логічна, коректна відповідь; усі структурні елементи виконані; терміни використані правильно; є приклади/деталі; відповідь відповідає інструкції до конкретного завдання.
	5 балів . Відповідь в цілому правильна та повна, але є незначні стилістичні або фактологічні неточності; одна дрібна деталь може бути пропущена.
	4 бали. Відповідь частково неповна: бракує 1–2 важливих аспектів або допущено кілька неточностей; логіка збережена, але без глибини.
	3 бали. Відповідь поверхнева; відсутні суттєві частини завдання; зустрічаються помилки у термінах або описах; але загальна тема зрозуміла.
	2 бали. Значні пропуски; мало відповідності вимогам; фрагментарні знання; слабка логіка відповіді.
	1 бал. Мінімальні відомості, не по суті; суттєві помилки; відповідь майже не відповідає завданню.
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