
 
 



 1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показника Характеристика дисципліни 

Найменування дисципліни 

ознайомчою медичною практикою 

  

  

  

Освітня програма  

  

Статус дисципліни  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

семінарські заняття (практичні, 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

Відсоток аудиторного навантаження  

  

  

  

 

 
 

 2. Мета, завдання та заплановані результати навчання 

 



Основними завданнями вивчення дисципліни «Перша долікарська допомога з 

 

 Засвоєння основних теоретичних знань, необхідних для організації комфортних умов 

 

 

 

 

внутрішньовенних ін'єкцій, катетеризації сечового міхура, та ін. (з використанням 

 

 

 

 

Передумови вивчення дисципліні (міждисципланарні зв’язки). 

 

 

 

Застосовування знання з загальних та фахових дисциплін у професійній діяльності 

 

 

 

 



Вміти застосовувати знання у практичних ситуаціях: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 Вміти налагоджувати основні типи бинтових пов'язок 

 Вміти налагоджувати основні типи фіксуючих пов'язок 

 

Дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей - 

 

Розроблена програма відповідає та орієнтована на формування компетентностей: 

 

 

  

  

  

 Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

  



 

 

 Навички опитування пацієнта. 

 Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання. 

 

 

  

  

 Здатність до діагностування невідкладних станів 

 Навички виконання медичних маніпуляцій. 

 

 
  

Організація навчального процесу здійснюється за європейською кредитною трансферно- 

 

 

 

 

 

терапевтичного стаціонару, роль медичного персоналу у їх забезпеченні. Принципи 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3.1. Структура навчальної дисципліни 
 

 
 

   

 

 

 

1.1.Основні відділення та допоміжні підрозділи медичного 

закладу (лікарні). Функції приймального відділення лікарні у 

прийомі і направленні хворих до профільних відділень. 

Прийом та реєстрація хворих 

   

1.2.Забезпечення санітарно-гігієнічного режиму відділення. 

Приготування та застосування дезінфікуючих розчинів. 

Поняття про лікувально-охоронний, санітарний та 

лікарняний режими стаціонару, роль медичного персоналу у 

їх забезпеченні. 

   

1.3.Розпитування та огляд хворого, їх роль в оцінці 

загального стану пацієнта. Роль розпитування хворого у 

діагностичному процесі. Анамнез, його основні частини 

(паспортна частина, скарги хворого, анамнез захворювання, 

розпитування по органах та системах, анамнез життя). 

   

1.4.Послідовність проведення загального огляду хворого. 

Визначення загального стану хворого. Стан свідомості та її 

можливі порушення (гільмівні, іритативні). Оцінка 

положення хворого у ліжку, його постави та ходи. Правила 

огляду шкіри та слизових оболонок, дослідження підшкірної 

клітковини, м’язів, опорного апарату 

   

 
2.1. Визначення та реєстрація основних показників 

життєдіяльності хворого (гемодинаміки, дихання, 

температури тіла). Догляд за хворими з гарячкою. Роль 

температурного гомеостазу в забезпеченні життєдіяльності 
організму. Методи вимірювання температури тіла. 

   



2.2. Догляд за хворими з підвищеною температурою тіла при 

гарячці та остуді. Пульс, основні його властивості. Методика 

дослідження пульсу на променевих артеріях. Судини, 

доступні для пальпації. Основні правила зупинки кровотечі з 

артеріальних та венозних судин, накладання кровоспинного 

джгута 

   

2.3. Десмургія, перев'язочний матеріал. Типові бинтові 

пов'язки. Догляд за хворими, оперованими на органах 

черевної порожнини, промежині, кінцівках. Пов'язки на 

живіт, промежину, кінцівки. Догляд за хворими в чистій 

перев’язочній. Санітарно-гігієнічні вимоги до перев’язочної. 

Організація роботи перев’язочної 

   

2.4. Організація роботи в чистій перев'язочній. Види 

перев’язочного матеріалу, його властивості. Типові бинтові 

пов’язки. Правила бинтування Десмургія, перев'язочний 

матеріал. Типові бинтові пов’язки. Правила бинтування. 

Особливості догляду за хворими, що перенесли оперативні 

втручання на голові і шиї. Накладання бинтових пов’язок на 
голову, шию. 

   

2.5. Особливості догляду за хворими з гнійною патологією. 

Організація роботи гнійної перев’язочної. Особливості 

перев’язок і догляд за хворими з анаеробною інфекцією. 

Утилізація перев’язочного матеріалу, забрудненого гнійними 

виділеннями. Особиста небезпека при роботі з гнійним 
матеріалом 

   

2.6. Загальні правила догляду за хворими із постільним 

режимом, тяжкохворими і агонуючими. Забезпечення 

зручного положення у ліжку, профілактика пролежнів, 

особиста гігієна, переміна натільної і постільної білизни, 

забезпечення фізіологічних випорожнень (сечо-, 

каловипускання). 

   

    

    

 

 

 Забезпечення освітнього процесу 

 

Методичне забезпечення практичних занять: 

Методичні вказівки до практичних занять для студентів. 

 

Варіанти ситуаційних завдань для перевірки засвоєння тем, змістових модулів. 

 

 



Інструкції по роботі з фантомами та муляжами з відпрацювання практичних навичок. 

 

Методичні інструкції з виконання практичних навичок. 

 

 

Структуровані завдання для письмових робіт. 

Перелік стандартизованих за методикою виконання практичних навичок. 

клінічних 

 

  

  

  

  

  

 Приймальне відділення лікарні, функції. 

  

 Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів. 

 Лікувально-охоронний режим, його елементи та значення для пацієнта. 

  

 Транспортування та перекладання пацієнтів. 

 Зміна постільної та натільної білизни тяжкохворому. 

  

 

 

 

 

 Термометр: будова, правила зберігання і користування, дезінфекція. 

 

 

 

 

  



  

 

 

  

 

 

 Лікувальне харчування, основні принципи. Годування тяжкохворих. 

 Надання невідкладної долікарської допомоги при зомлінні. 

 Допомога пацієнту під час блювання. 

  

 Очисна клізма, показання, протипоказання, техніка виконання. 

 Сифонна клізма, показання, протипоказання, техніка виконання. 

 Лікувальна клізма, показання, протипоказання, техніка виконання.ї 

  

  

 Механізм дії грілки: показання, протипоказання, техніка застосування. 

 Механізм дії, показання до призначення, техніка застосування міхура з льодом. 

 Показання, протипоказання, види та застосування компресів. 

  

  

  

 

 

  

  

 Методи транспортування хворих. 

 

 

  

51. Дослідження пульсу на нижніх кінцівках, висновок про основні його властивості. 

 Вимірювання артеріального тиску, висновок про його відповідність нормі. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53.Пояснити принципи проведення ін’єкцій. Вміти виконати їх на муляжах. 

 

55. Продемонструвати правила накладання пов’язки «чепчик» 

 

 Продемонструвати методику накладання пращеподібної повʼязки на голову. 

  

  

 Накласти пов’язку на плечовий суглоб. 

 Накласти пов’язку на ліктьовий суглоб. 

  

 Накласти автоматичний дефібрилятор та провести дефибриляцію. 

 

 

 

 

 Виміряти хворому артеріальний тиск, зробити висновок про його відповідність нормі. 

 

 

 

 

 Підготувати необхідні засоби для профілактики утворення пролежнів. 

 

 



 

 

  

а) стан, прикордонне між життям і смертю; 

 

в) зниження температури тіла нижче 20 ° С; 

 

 

 Агонія характеризується всіма перерахованими ознаками, крім: 

 

 

в) активації механізмів, спрямованих на підтримку процесів жиз- недеятельности; 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

г) короткочасної активацією механізмів, спрямованих на під- ня процесів життєдіяльності. 

  

 

 



 Реанімаційні заходи не проводяться, якщо: а) пройшло 3 -4 хв після настання клінічної 

 

 

 

 

а) забезпечення гарної герметизації між ротом хворого і реаніма- тологіі; 

 

в) роздратування каротидного синуса, що приводить до стимуляції ди хательних центру. 

 Критерієм правильного проведення штучного дихання слу- жать: 

 

 

 

  

 

  

а) при зупинці серця (асистолія) або мерехтінні шлуночків (фібріл- ляции); 

б) при різкому падінні артеріального тиску; в) при розвитку кардіогенного шоку; 

 

 Під час непрямого масажу серця відбувається: 

а) стимуляція синоатріального вузла серця; 

б) стимуляція атріовентрикулярного вузла серця; 

в) опосередкована стимуляція судинного центру; 

 

 Реанімаційні заходи не проводяться, якщо: а) пройшло 3 -4 хв після настання клінічної 

 

в) при пошкодженні життєво важливих органів (головного мозку) необратімого характеру; 

 

 Закидання голови хворого при проведенні штучного дихання сприяє: 

 



в) роздратування каротидного синуса, що приводить до стимуляції ди хательних центру. 

 Критерієм правильного проведення штучного дихання служать: 

 

 

 

  

 

  

а) при зупинці серця (асистолія) або мерехтінні шлуночків (фібрілляции); 

б) при різкому падінні артеріального тиску; в) при розвитку кардіогенного шоку; 

 

 Під час непрямого масажу серця відбувається: 

а) стимуляція синоатріального вузла серця; 

б) стимуляція атріовентрикулярного вузла серця; 

в) опосередкована стимуляція судинного центру; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 Опитування (перевірка теоретичних знань та практичних навичок). 

  

 Написання огляду наукової літератури (рефератів). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оцінка успішності студента 
 

  

 

 

  

  

  

  

 

 Рекомендовані джерела інформації 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яворський О.Г. DVD-фільм «Догляд за хворими. Основи мед сестринської справи» (у 2 -х 

 

 

 

"Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу" [електронний ресурс]. – Режим 

 

 

http://mozdocs.kiev.ua/
http://medsoft.ucoz.ua/load/nakaz_moz_798_vid_21_09_2010/3-1-0-118
http://medsoft.ucoz.ua/


 

 

 

http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/contents.htm 

 

http://archive.nbuv.gov.ua/portal/chem_biol/Mosv/2012_4/data/article22.pdf. 

 

http://medsoft.ucoz.ua/
http://medsoft.ucoz.ua/load/3-1-0-16
http://medsoft.ucoz.ua/
http://www.meddean.luc.edu/lumen/meded/medicine/pulmonar/pd/contents.htm
http://meded.ucsd.edu/clinicalmed/
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/vzhdu/2011_57/vip_57_13.pdf
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/chem_biol/Mosv/2012_4/data/article22.pdf
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/Npd/2012_1/2neranov.pdf

