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1. Onuc HaBYAJBLHOI AMCHUILTIHA

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKTepuCTHKA THCIHILTIHUA

HaiimMenyBaHHS JUCHUIUTIHU

OcnoBu nicuxodizionorii

["any3p 3HaHb

01 Ocgira / Ilenarorika / A Ocsirta

CreuiajgbHIiCTh

014 Cepenns ocsita /A4 Cepenns ocBirta (3a
PEIMETHUMHU CIICIIATBHOCTSIMH)

Crertiamizanist (SIKIIO €)

014.11 ®izuyna kynerypa / A4.11 Oi3uuna

KYJbTypa

OcgiTHs Iporpama Cepenns ocBita (PiznuHa KyJIbTypa)
PiBens BHIIOT OCBITH bakanasp

CraTtyc AMCUMILTIHU BubipkoBa

Kypc naBuanHs 3

HaByanpHmii pik 2025-2026

Howmep(u) cemecTpiB (TpumecTpiB):

Henna dhopma 3aouHa opma

5,6 7,89

3aranbHa KitbKicTh kpeauTiB CKTC/ronun

6,5 xpenutiB / 195 roaux

CTpyKTypa Kypcy: Henna dhopma 3aouna opma
- JIeKITii 31 8

— CeMIHAapChK1 3aHATTS (MPaKTUYHI, 62 16
nabopaTopHi, MIBIPYMOBi)

- TOJIMH CaMOCTIHHOT po0oTH 3100yBaviB 102 171
BincoTok aymuTOpHOTO HABAaHTAKEHHS 48% 12%
MoBa BUKIagaHHS YKpaiHChKa

dopma MPOMIKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €) -

dopma MmiICYMKOBOTO KOHTPOJTIO 3airik




2. Merta, 3aB1aHHS TA Pe3yJIbTATH BUBYEHHS JUCIUILTIHI

Mema: ninrotoBka MaOyTHIX CHEIIaTiCTIB 0 MPAaKTUYHOI poOOTH 3 JIIOJBMH, BUKOPUCTAHHS
OTPUMAaHUX 3HAHB JUISI PO3YMIHHS MEXaHi3MIB PeryiIoBaHHs (PYHKIII OpraHi3My JIIOJHHH.

3agoanna:

- PO3BUTOK y 37100yBaviB CaMOCTIHHOCTI y Mi3HAHHI MICUX0(}I310JOTTYHUX SBUI 1 BIACTHBOCTEH
HEPBOBOI CUCTEMH y X011 IITECIPSMOBAHO1 TISUTBHOCTI, TOBEIHIII Ta CIIUIKYBaHHI;

- 3aCBOEHHS O0COOJIMBOCTEH BUKOPHCTAaHHS OCHOBHUX METOIB TCHXO0(]i3i070TiYHOT 11arHOCTHKH
JUTSL TIOTAJTBIIOT HaBYaIIbHOT Ta MpodeciiiHOl AisITbHOCTI;

- (dopmyBaHHS TMEPBUHHUX HABUYOK Ta BMIHb JIOCHIIDKCHHS, OIIHKA Ta KOPEKIil
ncuxo(i310J0TrYHUX (PEHOMEHIB;

- IOrJIMOJIEHHS] BUBUEHHS MIUTaHb rally3eBoi ncuxodizioorii (audepeHiianbHoi, BIKOBOI 1 T.1);

- CHpPUSIHHS PO3BUTKY Y 3/100yBadiB YMIHHSI 3aCTOCOBYBATH OTpPUMaH1 3HaHHS NpPHU opraxizaiii
BJIACHOI IOBEJIIHKH;

- OBOJIOJIIHHS TEOPETUYHUMH YSBIJIEHHS PO MCUX0(1310JI0T1UH1 BIIMIHHOCTI JHOJEH.

Po3pobnena mnporpama BIANOBiZa€ OCBITHIA Mporpami Ta Opi€eHTOBaHa Ha (hOPMYBAHHS
KOMIIETEHTHOCTEI:

3maTHICTh PO3B’S3yBaTH CKJIAJHI CIEmiaii3oBaHl 3ajadl y
ramgy3i cepeaHbol OCBITH, WO Tepemdadae 3acTOCyBaHHS
TEOPETUYHUX 3HAHb 1 MPAKTUYHUX YMIHb 3 HayK MPEeIMETHOL
CHeIIaTbHOCTI, Tearoriky, MCUXO0JIOoTii, Teopii Ta METOAUKH
HAaBUYaHHA 1  XapaKTEePU3YEThCA  KOMIUIEKCHICTIO  Ta
HEBH3HAYEHICTIO YMOB OpraHizaiii OCBITHBOTO MpOIlECY B
3aKJIa/iax CepeIHbOi OCBITH.

InTerpanbna
koMmueTeHTHicTh (IK)

3K 3 |34aTHICTh BUUTHUCS Ta OBOJIOAIBATH CYyYaCHUMHU 3HAHHSMH.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI

31aTHICTH OIHIOBATH Ta 3a0e3 i
K) 3K 10 |22 I MeYyBaTH SIKICTh BUKOHYBAaHUX

pOOIT.

3natHicTh GOpMyBaTH B YYHIB MPEAMETHI KOMIIETEHTHOCTI 3
G13MYHOT KYJIBTYPH, MEIUKO-OI0JIOTIYHMX Ta ICUXOJIOTTYHUX
@K 3 [0CHOB 1 TEXHOJOTI PO3BUTKY PYXOBHX YMIHb 1 HaBHUYOK Ta
GI3MYHUX SKOCTEH, CaHITAPHO-TIMEHIYHUX OCHOB JIISIIBHOCTI Y
chepi GIBUIHOT KYIBTYPH.

31aTHICTH ~ 3aCTOCOBYBAaTM  3HaHHA 1po  OymoBy Ta
@K 8 |byHKIIOHYBaHHS OPraHi3MYy JIFOJMHH Ii]] Yac 3aHATh (QI3UYHOI0
KYJBTYPOIO Ta CIIOPTOM.

CrnenianbHi (¢paxosi,
npeaMeTHi)
kommneTeHTHOCTI (PK)

IlepenyMoBH BHBYEHHS JHCHUILUIIHM: Kypc auciuiunind «OcHOBH mcuxo(dizionorii»
MOKJIMKAHUN MOTJMOMTH Ta CHCTEMAaTH3yBaTH 3HAHHS 3700yBadiB 3 IHTaHb JIAarHOCTHKHA Ta
iHTepnpeTanii ncuxoQi3ioJoTiYHUX MOKA3HUKIB. JlaHa AUCIUIUIIHA BUKJIAAAETHCS Ha TPETHOMY KypCl 1
CIUPAETHCS HA 3HAHHS OTPUMAaHI MPOIECI BUBYCHHSI TaKUX NPEIMETIB K «AHATOMis IIOJUHUIY,
«Dizionoris moauHu», «bioxiMis», «IIcUX0NoTis CTPECOBUX CUTYAIIii.

B pe3ynbTaTi BUBYEHHS IUCIUILTIHU 3100yBad
mae snamu:
- ICUXOJIOTTYH1 (PeHOMEHH, KaTeropii, METOIM BUBUEHHS Ta OMUC 3aKOHOMIpHOCTEH (DYHKIIOHYBAaHHS 1
PO3BUTKY ICUXIKH 3 MO3ULIH ICHYIOUMX MIAXO0JIIB y BITYUM3HAHIN Ta 3apyOKHIN HayIli;
- TIICUXOJIOTTYH1 TEXHOJIOT1i, K1 JO3BOJIAIOTH BUPIIIYBAaTH THIOBI 33/1a41 y pI3HUX Tally3sX MpaKTHKH;
- CYTHICTb ncux0(}i3ionoriyHoi, ncuxoi3nIHOI Ta MCUXOCOLIAIBHOT MPOOIEM, BIIMIHHOCTI MK HUMH;
- 0COOJIMBOCTI BUKOPUCTaHHS METO/IIB BUBUEHHSI ICHX0(]i31070TYHIX SBUILI,



- Icux0]i310JIOTI0 CEHCOPHUX MPOIIECIB;

- BJIACTMBOCTI HEPBOBOT CUCTEMH Ta TU(EPEHIIIIOBAHHSA MICUXIKM Ha IIii MiACTaBi.
Mae emimu:

- BUKOPHCTOBYBATH Ha MPAKTHUII TCOPETUYHI OCHOBH MCUXO0(}i310JI0Tii;

- CUCTEMHO IIJIXO/IUTH JI0 BUPIMIECHHS MCUX0(i310J0TI4HOT podsieMu;

- POBOJIUTH TICUXO0(I310JIOTTUHE JOCTIIPKEHHS Ta IHTEPIPETYBATH HOTO PE3yIbTATH.

BinmoBiHO 10 OCBITHBOI MPOTPaMHU OUYIKYBaHI pe3yJIbTATH HABYAHHS BKIIOYAIOTh BMIHHS:

Bwmitu 3actocoByBatu y npodeciifHiil AisIbHOCTI 3HAHHS aHATOMIYHUX, (Pi31010TTUHHIX,
ITPH 14 |GioximiuHuX, 6i0MeXaHIYHUX Ta Tri€HIYHUX ACTEKTIB 3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1
CIIOPTOM.

Bwmitu BUu3Hauatu QyHKIIOHAIBHUM CTaH OpraHi3My JIFOJAWHU Ta OOIPYHTOBYBATH BUOIp
ITPH 15 |3aco6iB npodimakTUKK IEpeHANPYKEHHSI CUCTEM OpraHi3My OcCi0, sIKi 3aiiMaroThCs PI3UUHOIO
KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM.

3. IIporpama HaBYAJbHOI JUCHUNJIIHA
Jlenna dopwma:

[TpakTruni
CEeMIHapChKi .,
Temu Jlexrii ( PELKL 1 camocriiima pobota
1abopaTopHi,
MIBCPYIOBI)
1 Tema 1. Ilpeamer ncuxodizionorii, i 2 4 9
3ajJ1a4i Ta HAapSMKH.
5 Tewma 2. CyuyacHi METOAM TOCTIIHKEHHS Y 4 6 9
nicuxodi310J10T1i.
3 Tema 3. MopdodyHKITIOHATHHI 4 6 9
0COOJIMBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH.
4 Tewma 4. Tlcuxo(izionoris CEeHCOPHUX 4 4 10
MIPOIIECIB.
5 Tewma 5. [Icuxodiziooris OCHOB pyXoBOi 4 6 10
IISUTBHOCTI JIFOIUHH.
5 Tewma 6. [Icuxodizionoria aganrarii 5 4 9
JIIOJVHH.
7 |Tema 7. Ilcuxodizionoris mam sTi. 2 6 9
g |Tema 8. Ilcuxoiziosoris yBaru. 2 6 9
g |Tema 9. Ilcuxo¢izionoris eMOLIii. 2 6 9
10 |Tema 10. Mucnenns ta yssa. 2 8 9
Tema 11. [Icuxodizionoris cHy. 10
11 y 3 6
Bceboro 3a kypcom 31 62 102
3aouHa popma:
[TpakTruni
MiHAPChKI -
Temu Jlexuii (ce PELKL 1 canocriitna poboTa
nabopaTopHi,
HIBIPYIIOBI)
1 Tema 1. Ilpeamer ncuxodizionorii, i 2 15
3a/1a4i Ta HAapSIMKH.
2 Tema 2. CyyacHi METOM TOCHIIKEHHS Y 2 16
ncuxogi3ioorii.




Tema 3. MopdodynkuioHaabHi
0COOJIMBOCTI HEPBOBOT CUCTEMH.

16

Tema 4. Ilcuxodizionoris CeHCOPHUX
MIPOIIECIB.

14

Tema 5. [Icuxo@dizionoris OCHOB pyX0OBOi
JSUTBHOCTI JIFOJTUHM.

15

Tema 6. [Icuxodizionoris aganraimii 5
JIFOJTUHH.

15

Tema 7. Ilcuxodizionoris mam’sTi.

16

Tema 8. [lcuxodizionoris yBaru.

16

Tewma 9. Icuxodizionoris eMoIii.

16

10

Tema 10. Mucnenss Ta ysia.

16

11

NN IDN|IDNDN

Tewma 11. [Icuxodizionoris cHy.

16

Bcboro 3a kypcom 8 16

171

4. 3MicT HABYAJIBLHOI IMCIMILTIHA
4.1. Tlnau Jexkuiit

Jenna dbopwma:

Tema 3ausrTra / I1aH

KinekicTe
TOIVH

------

2. CydJacHi MeTOIH I[OCJ'II,I[)KCHHH y ncnxo@nmonoru.

Tema 3. MopdopyHKuioHaILHI 0€00TUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH

1. 3aranpHi npuHIUIIA OyJTOBH HEPBOBOT TKAHUHHU.

2. HaiinpocrTimri coMatryHi Ta BereTaTuBHI peIeKTOPHI TYTH.

3. bynoBa i1 ¢pyHKIIISI COMAaTHYHOT Ta BEreTaTUBHOT HEPBOBOI CHCTEMH.

4, ®ynKIiOHATBHI Ta MOPQOJIOTTYHI BIIMIHHOCT1 CHMITATHYHO1 1 MApacUMIAaTHYHO1
YaCTUH BEreTAaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMHU.

Tema 4. Ilcuxodiziosioriss ceHCOPHUX NMPoLECiB
1. 3aranbHi BIaCTUBOCTI CEHCOPHUX MPOLIECIB.

2. HelipoHHi MoeII CIPUIHATTS.

3. VY3araipHeHa MOJIEIb CEHCOPHOT CUCTEMHU.

Tema 5. IIcuxoi3ioJiorisi 0CHOB PyX0BOI AiSlJILHOCTI JIIOAUHHU

1. TloHATTS pyXOBOi AiJILHOCTI Ta OyZ0Ba ONIOPHO-PYXOBOTO arapara.
2. Opranizaiis pyXxoBoi CUCTEMH.

3. Cucrema ynpasiiHHa pyxamu (3a M.O. bepHiuTeitHoMm).

4. Cxema ympaBiiHHA pPyX0BoIo AisutbHICTIO (32 O.P. Manxa3zoBum).

5. OmanyBaHHS PyXOBOi AiSTTBHOCTI.

Tema 6. Ilcuxodiziooriss axanraunii T0IMHA
3araJyibHi YSABJICHHS PO a/lalTaLlilo.

Buau amarrranii.

OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI a/IanTaIfii.

«lina» aganrarii Ta qe3aganTalis.

. AJAnTUBHICTH Ta aJanTaliifHi MOKIHBOCTI.

aogkrwn e

TeMa 7. llcuxodgiziooris mam’ari
1. 3aranbHi ysBISHHS PO NaM’sITh Ta 11 (i310J10T1YHI OCHOBH.




2. Buau mam’sri.
3. 3aranbpHa XapakTepUCTHKA MPOIECIB MaM ’ATi.
4. TaauBimyasibHiI 0COOIMBOCTI TaM STI.

Tema 8. Ilcuxodi3ziosioria yBaru

1. Ilonsrra npo yBary, ii Opupoay Ta 3HAYEHHS.
2. Bumu Ta popmu yBarm.

3. OcHOBHI BIaCTUBOCTI yBar.

4. Cnocobu ynpaBJiHHS yBaroio.

Tema 9. Ilcuxodiziosiorisa emouiit
[onsiTTs emomii i HoYyTTSI.

Teopii emorriii.

@OyHKI111l eMOI1ii 1 TOYYTTIB.

Bunu emomiit.

[nukaropu emorriid.

. Ilcuxoi1310710T14HI MEXaHI3MHU €MOLIH.

oakwnE

TeMa 10. MucJ/ieHHs Ta ysiBa
1. Mucnenns

1.1. Buau Mucienus

1.2. Po3nagu MuciaeHHs

1.3. TaTenekr

1.4. OuiHKa IHTENEKTY

1.5. Teopii Mucnenus

2. VYsBa

10

Tema 11. Ilcuxodisiosorisa cny

CoH 1 #ioro Buay.

Teopii cHy.

Cranii cHy.

CHOBUIIHHS.

DyHKIIOHATBHE 3HAYEHHS CHY 1 MOTpeda B HhOMY. PerynsipHuii pexxum cHY.

oo E

3aouHa opma:

Tema 3auaTrs / 01aH

Kinekicts
COIUH

......

2. CyuacHi MeToiu I[OCJ'I],Z[)KGHH}I y ncnxo@nmnoru.

Tema 3. Mop¢podyHKuioHaIbHI 0c00JIMBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH

1. 3aranpHi npuHOUNK OYZA0BH HEPBOBOI TKAHUHHU.

2. Haitnpocrimii comMaTuyHi Ta BereTaTUBHI peIeKTOPHI AyTH.

3. BynoBa i pyHKIlIS COMaTHYHOI Ta BEreTaTUBHOI HEPBOBOT CUCTEMHU.

4. ®OyHKIIOHANBHI Ta MOP()OJIOTIUHI BIAMIHHOCTI CUMITIATUYHOT 1 MTapaCUMITaTHYHOT
YAaCTUH BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMHU.

Tema 4. [Icuxogiziosiorisi CEHCOPHUX MPOLECIB
1. 3aranbHi BIaCTUBOCTI CEHCOPHUX MPOIIECIB.

2. HelipoHH1 MOJeTi CIPUHHSATTSL.

3. Y3arasbHeHa MOJI€Tb CEHCOPHO1 CUCTEMH.

Tema 6. Ilcuxodiziooris aganrauii Tr0IMHA
1. 3aranbHi ysSIBJI€HHS PO aJanTalliko.

2. Buau amanrarnii.

3. OcHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI a/IanTaIltii.




4. «llina» aganrariii Ta ae3aganTaris.
5. AjanTuBHICTH Ta afanTaliiHi MOKJIHBOCTI.

4.2. IIna” npakTHYHUX (ceMiHAPCLKUX, J1a00paTOPHUX, NiIBIPYNOBUX) 3aHATH

Tema 3ausTrs / TU1aH

Kinbkicts
FOOVH

Tema 1. IIpenmer i 3amaui mncuxogisiosorii. Ictopis Ta cy4acHicTb

ncuxodgiziostorii.

1. Busznauenss, npeamer i 3amadi [10.

2. Icropis po3sutky I1®. 38’5130k 3 iHmmMu Haykamiu. ["amy3i [1D.

3. IlpoGnemu cmiBBigHOMIEHHST MO3Ky 1 rmcuxiku. CydacHi ysABIEHHS TIPO
CHIBBIHOIIIEHHS MICUXIYHOTO 1 P1310JI0TTYHOTO.

Tema 2. CyuacHi MeToau focJIiIzKeHHs Y ncuxogisioorii.
Enextpoenuedanorpadis

MeTto1 BUKIIMKAHUX [TOTEHIIAI1B

PeecTpaltis enekTpuyHOT aKTUBHOCTI IIKIpU

Peectpartis moka3HUKIB CEPILIEBO-CYTUHHOT CUCTEMHU
Peecrpartis peaxiii oueit

[TonirpadHi nocnimkeHHs

JlocmikeHHsT HeUPOMHAMIYHUX BJIACTUBOCTEN JTFOMHHI

. Camoo11iHka napameTpiB NcuxodizioJoriyHOro CTaHy

NG~ wWNE

TeMa 3. Mo3ok Ta ncuxika. 3akoHoMipHOCTI BHIIOI HEpPBOBOI JislILHOCTI
(yMOBHO-pedI1eKTOPHOI).

1. Tlcuxika y cBiT/i peIeKTOPHOT KOHIIETIIIIT

2. Oco6mmBocTi Oy10BH MO3KY 1 IICUXIKa

3. Jloxkamizaris mcuxiyHUX QyHKITIH.

4, ®OyHKIIOHAIEHA ACUMETPIst TOJIOBHOTO MO3KY.

Tema 4. Ilcuxoddiziosorist BiTuyTTsi (CEHCOPHUX CUCTEM) Ta CIPUIHSITTSI.

1. 3aranpHi BIaCTUBOCTI CCHCOPHUX IPOIIECIB.

2. CencopHa cucrema 30py. CeHcopHa cuctema ciyxy. BectuOyisipaa cucrema.
3. CencopHa cucrema mkipu. CeHCOpHaA ccTeMa KiCTKOBO- M'S30BOTO arapary.
4. Cencopna cuctema cMaky. CeHCOpHa CHCTEMa HIOXY.

Tema 5. PyxoBa AisiibHICTD JIOAUHH TA ii NcuX0(]i3io1oriyHa CyTHiCTb.
1. BynoBa omopHO-pyX0OBOTO anapara.

2. Opranizaiis pyXxoBoi CUCTEMH.

3. OmaHyBaHHS pYXOBOi JisSJIbHOCTI.

Tema 6. Ilcuxoiziosioris GpyHKIIOHAJIbHUX CTaHIB (aganTanis)
1. 3aranbHi ysSBJIECHHSA PO aJaNTalliio Ta aJanTalliifHi MOXJIHBOCTI.
2. AnmanTtuBHi 1 Gi31010TIYHI PUTMH.

3. Buam amanranii (TepMiHOBa, JOBIOCTPOKOBA).

4. 3BOpOTHHUH 3B'I30K B peryssiii ¢yHKIIOHAJbHUX CTAHIB.

Tema 7. docaixkeHHs pi3HUX BUIIB MaM’AITi.
1. TloHATTS, mpoIecH Ta BIACTUBOCTI IaM’SITi.
2. Teopii mam’sTi. Knacudikariist BuaiB mam’siti. Po3naau mam’ri.

Tema 8. [Icuxodiziosioris yBaru.

1. TloHATTS, BUAM Ta BIACTUBOCTI YBaru.

2. ®iziosoriyHi MexaHi3MHU Ta Teopii yBaru. Opi€eHTOBHA peakKIlis.
3. Mertoau NOCHI)KEHHS YBaru.

4. Tunu nopyueHb yBaru.

Tema 9. Ilcuxodiziosiorist morped, MmoTUBaNiil Ta eMOLLiid.
1. Tlcuxodiziosoris noTpeo.




2. Ilcuxoizionoris emMori.
3. Ilcuxoizionoris MOTHUBALLIH.
4. MotuBailig K akrop opraizailii mOBEIIHKH.

10

Tema 10. Ilcuxodizionoriss MucjieHHs (iHTe1eKTYy), MOBJIEHHSI Ta YABH.
1. Tlcuxodi3ionoris MUCICHHS.

2. llcuxo(hi3i00TIYHAN TiAXIT J0 IHTEIEKTY.

3. Ilcuxoizionoris MOBIEHHS.

4. Tlcuxo(izionoriyai 0coOIMBOCTI YSBH.

11

Tema 11. Ilcuxogiszionorisa pyHKIiOHATBHUX CTaHIB (cTpecy, CHy Ta
aKTHBHOCTI).

1. Tlcuxodizionoris CHy Ta HeCTIaHHS (aKTUBHOCTI).

2. Tlcuxodizionorist cTpecy.

3. 3BOpOTHHMH 3B'A30K B perylsii GyHKIIOHATLHUX CTAHIB.

3aouHa dopma:

Tema 3ausrTra / o1an

KinbkicTe
TOIUH

Tema 2. CyuyacHi MeToau gocJIizKeHHs Y ncuxogisioorii.
9. Enexrtpoennedanorpadis

10.MeTo1 BUKIIMKAHHUX TTOTEHITIAITIB

11.PeecTpariist €eKTpUIHOT aKTHBHOCTI IIKIPH

12 .PeecTpariisi mOKa3HUKIB CEPIIEBO-CYAMHHOT CHCTEMH
13.PeecTpariis peakirii oueit

14.IlonirpadHi AOCTIKEHHS

15.JlocnipkeHHs] HeWPOIMHAMIYHUX BJIACTUBOCTEH JIIOAMHU
16.Camoo1inka napaMmeTpiB Ncuxo(i3i0J0riYHOTO CTaHY

Tema 4. Ilcuxodiziosiorist BiguyTTsi (CEHCOPHUX CHCTEM) Ta CIPUIHSITTSL.
1. 3aranpHi BIaCTUBOCTI CCHCOPHUX TPOIIECIB.

2. CencopHa cuctema 30py. CeHcopHa cuctema ciyxy. BectuOymnsipHa cucrema.
3. Cencopna cuctema mkipu. CeHCOpHa cucTeMa KiCTKOBO- M'SI30BOTO arapary.

4. Cencopna cuctema cmaky. CeHCOpHa CUCTeMa HIOXY.

Tema 5. PyxoBa AisiibHiCTD JIOAUHH TA ii NcUX0(]i3io0riyHa CyTHICTD.
1. BynoBa omopHO-pyX0OBOTO anapara.

2. Opranizallis pyxoBoi CHCTEMHU.

3. OmanyBaHHS pYXOBOi JiSTTbHOCTI.

Tema 7. locaigskeHHs1 pi3HUX BUAIB mam’ATI.
1. TloHsATTSA, IpoOLIECH Ta BJACTUBOCTI Mam’sITi.
2. Teopii nam’sati. Kimacudikaiis BuaiB nam’sati. Poznaau nam’sTi.

Tema 8. Ilcuxodiziosioria yBaru.

1. TloHATTS, BUAM Ta BIACTUBOCTI YBarH.

2. Oi3ionoriyHi MexaHi3mMu Ta Teopii yBaru. OpieHTOBHA peakxilis.
3. Metoau HOCHi)KEHHS YBaru.

4. Tunu NopylIeHb YBar.

Tema 9. Ilcuxodiziosiorisi morped, MoTHBaNiil Ta eMOLIN.
1. Tlcuxodoizionoris notpeo.

2. Ilcuxoizionoris emMoLiil.

3. Ilcuxoizionoris MOTHUBALLIH.

4. MotuBailig K pakTop opraizaiiii moBeIIHKH.

Tema 10. Ilcuxodizionoriss MucjieHHs (IHTeJIE€KTY), MOBJICHHSI Ta yABH.
1. Tlcuxodi3ionoris MUCICHHS.

2. Ilcuxo(i310JI0TTYHUN TIAXIA 0 IHTEIEKTY.

3. ITlcuxo(izioyioris MOBJIEHHSI.




4. Tlcuxo(izionoriyai 0coOIMBOCTI YSBH.

Tema 11. Ilcuxodizionoris pyHkuioHaJdbHUX cTaHIB (CTpecy, CHY Ta
aKTHBHOCTI).

8 |1. Ilcuxodizionoris cHy Ta HeclaHHA (AKTUBHOCTI). 2
2. Tlcuxodizionorist cTpecy.

3. 3BOpoTHHMH 3B'S30K B peryisiiii GyHKIIOHATLHUX CTAHIB.

CeMiHapchKke 3aHATTS Tependadae JOMOBiMs 3700yBadiB 3a 3a3HAYCHUMHU TMTAHHSAMH, Ta
0OrOBOPEHHSI X y TPYIIi, @ TAKO)XK BUKOHAHHS MPAKTUIHKX 3aBJaHb JTOCIIIHHIIBKOTO XapaKTepy y IpyIi
3 BHUKOPHCTAaHHSAM TICHXO(I3I0JOTIYHOTO OONagHAHHS Ta CHEMIAIbHOTO ICUXO(i310JI0TIHHOTO
TECTyBaHHS

4.3. 3aBaanHs 1J1s1 caMOCTiiiHOT podoTH

[TigroryBatu pedepat Ha OJHY 13 3aIPOTIOHOBAHUX TEM.

OO6csr pedepaTuBHOi podboTH Mae ckinaaatu — 10-15 cropinok. [lo 3aranpHOTO 00CATY pOOOTH HE
BXOJSTh JOJATKH, TJO0Capiii, CIUCOK BUKOPUCTAHUX JDKEpes, TaOJWIll Ta PHUCYHKH, SIKI MOBHICTIO
3aliMalOTh IUJIOLLYy CTOPIHKU. AJie BCI CTOPIHKM 3a3HAYEHHMX €JIEMEHTIB MUUISATaloTh CYLUIbHIN
Hymepanii. Pobora mae Oyt akypaTHO HamucaHa BiJ pyKd a0o HaJpyKoBaHa 3 JIOTPUMaHHSIM
CTHJTICTHYHHX 1 TPaMaTUYHUX HOPM. Y TEKCTi 00O0B'SI3KOBO MOBHHHI OyTH MOCHJIAHHS Ha JIITEPATYPY Ta
HIIT JDKEpena, 10 BUKOPUCTOBYBAIKCS TIPH MIATOTOBII pedepary.

TexkcT pedepaTuBHOI poOOTH BUKIIAIAETHCS JIEPKABHOIO MOBOIO Ha CTaHJAPTHHUX apKymIax
dopmary A-4(210 x 297).

Po6ora npykyethes mpugpTom Times New Roman, 14 keriem; BUpiBHIOBaHHS — «3a IMIMPUHOIO»;
MibkpsiikoBHi iHTepBan «IlomyTopuuii» (1,5 Lines); ab3arauii Bigctyn — i’ sTh 3HaKiB (1,25 cm); BepxHE
1 HIDKHE TI0JIe — 2 M, JiBe — 3 cM, mipaBe — 1 cM. AOG3arHuid BiACTyNm Mae OyTH OJIHAKOBUM Y BCHOMY
TEKCTI 1 JopiBHIOBATH T'sATH 3HaKaM (1,25 cm).

CKopoueHHS CIIIB Ta CIOBOCIIOJIYY€Hb MalOTh BIIMOBIIaTH YNHHUM CTaHapTaM 3 010,110TeuHO1 Ta
BHJIaBHUYOI crpaBu. Po3numm Ta miapo3auIM MarOTh MICTUTH 3aroJIOBKH, $IKI HAJIEKHUTh TOYHO
BIITBOPIOBATH y 3MICTi. 3arojIOBKH PO3/UTIB, SK MPaBUJIO, PO3MIIIYIOTh MOcCepenuHi psnka. Hazpu
PO3IUTIB IPYKYIOTh BEIMKUMH JIiTepaMu 0€3 po3IUIOBUX 3HAKIB y KiHII, 0€3 MIAKPECICHb. 3arojJ0BKU
PO3IIUTIB CITi/ MOYMHATH 3 HAJICXKHOTO BIICTYITY.

SIKI10 3aroJI0BOK CKIAAA€ThCS 3 IBOX 1 OUIBIIIE peueHb, iX pO3AUIAIOThH Kparnkoro. [lepenocy ciiB
y 3aroJIOBKax Po3/UTiB CITil yHUKATH. BiicTaHh MK 3ar0JIOBKOM 1 TIOIAJIBIITUM YU MO TIEPETHIM TEKCTOM,
IIpH IPYKOBAHOMY BUTOTOBJICHHI MUCEMOBOI pOOOTH, TOBUHHA CTAHOBUTH HE MEHIIIE JIBOX PSJIKIB.

Hywmepariss cropiHok Mae Oyt HackpizHoto. IlopsakoBuii HOMEp CTOpPIHKM TO3HAYarOTh
apaOCbKo0 MUGPOI 1 MPOCTABJISAIOTH Y MPABOMY BEPXHHOMY KYTi CTOPIHKH. TUTYIBHUN apKyIn
BKJIIOUAETHCSI [0 3arajpHOi HyMepaiii CTOPIHOK MUCBMOBOi poOOTH, ajie HOMEp CTOPIHKA Ha
TUTYJABHOMY apKyIIli He MIPOCTaBIsA0Th. PO3/imu ciii HyMepyBaTu Takoxk apaOCbKUMU HU(ppamMu.

[Ipu BUKOpHCTaHHI JITEpaTypHUX JKEPEIl B TEKCTI MMCEMOBOI pOOOTH MOXKYTh OYTH JIBa BapiaHTU
nocwianb Ha HUX. [lepmnii — 1€ MOCTOPIHKOBI MOCHJIaHHS (BUHOCKH): KOJIM HA CTOPIHI HUTYETHCA
JDKEpeNo, TO BHM3Y Ili€l CTOPIHKM IiJi OCHOBHUM TEKCTOM HaBOAUThCsS Oi0miorpadiynuili omuc
JTepaTypHOTO JKepema 1 BKa3yeThCsl cTOpiHKa. J[pyruit — Koiu B pa3i MOCHIIAHHS Ha JTepaTypHE
JDKEpENo Y KBaJPaTHUX IYXKKaX BKA3yeTbcs HOTO TMOPSAIKOBUNA HOMEp Y CIUCKY JITepaTypu Ta
KOHKpETHa CTOpiHKa, HAaBOJAUTHCA ITUTaTa, TOUHI IU(pH, AaHi, Hanpukiaaf [3, c. 17].

LmrocTpaTtuBHUI MaTepia — MaJIIOHKH, I'padikd, CXeMH TOLIO CIIif pO3MIllyBaTH Oe31ocepeHbo
TICHISI MEPIIOro MOCUJIaHHS Ha HHOTO B TeKCTi. SIkmio rpadik, cxema, TaOnuisg HE MOMIMIAEThCA Ha
CTOPIHILI, € € MOCHJIaHHS, 1X MOJIal0Th Ha HACTYMHIN cTopiHUi. Ha Ko>XKHMI UTIOCTpaTUBHUEN MaTepial
MaroTh OyTH OCHJIAHHS B TEKCTI.

Ilepenix mem 011 niocomosku peghepamy
1. Tlcuxodizionoris — icTopis pO3BUTKY
2. Ilcuxodizionoriuna npobiema
3. IlepcnexTuBu po3BUTKY ncuxodizionorii
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,

0.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.

Metoau HOCTiKEHHS MCUX0()i310JI0TTYHUX MTPOLIECIB JIFOJMHU
Teopist GpyHKITIOHATEHUX CUCTEM SIK OCHOBA MPUHHSATTS CBIZIOMOTO PIllICHHS
BuxopucTaHHs caMOOIIHIOIYHX MPOIEAYP B MCUX0(DI3107I0TIHHUX JTOCTIHKCHHSIX
Di310JI0TTYHE 1 ICUXOJIOTIYHE 3HAUCHHS CMAaKYy 1 3amaxy ki JJisl JTFOAUHU
[TonsTTS yBaru Ta il OCHOBHI BJIaCTUBOCTI
YBara sik OCHOBa CBiZJOMOCTi Ta CAaMOCBIZIOMOCTi
OcHoBHI 11cux0(i310JI0TTYHI MEXaHI3MHU 1 MOJIeTIi yBaru
[cuxodizionoriuni KOHIEMNII] yBaru
PyxoBa JisiibHICTE 1 PO3BUTOK JTFOAMHH
MoHITOpHHT ICHX0(}i310JI0TIYHOTO CTaHy
3HayeHHs EMOIIN B )KUTTENSILHOCTI JIFOIUHA
Emoii 1 cnuikyBaHHS
[Tcuxodizionoriyni TeOPii eMoIIiid
IMmybCHIBHA Ta BOJILOBA IMOBEIIHKA
CycninpHa Ta TpyJ10Ba ASUIBHICTh Y PO3BUTKY CB1IOMOCTI JIFOIMHU
[cTopist po3BUTKY HAYKOBMX MOIJISI/IIB HA CBIAOMICTh
HecBinome — sik ncuxiyHuil peHOMEH
CoOH y XUTTEIISUTHHOCTI JIFOIUHA
[TcuxodiziomoTiuyHi MEXaHI3MH TIaM’SITi
MosineHHs y (is10- Ta OHTOT€HETUYHOMY PO3BUTKOBI JIFOIUHU
MucnenHs sk Icuxo}i310JI0TIYHAN TpoIec
MoBa 1 CBiIOMICTE
Tunu B3a€MUH TICUXIKH 1 BET€TaTHKH
ApnanTaris Ta i 3HaU€HHS B CUCTEMI TICUX0(]1310JI0TTIHOTO 3a0€3MeUeHHS
CrareBi BiAIMIHHOCTI B (DYHKIIIOHYBaHHI MO3KY
CoH Ta rinHo3
Oco06IMBOCTI EKCTPACEHCOPHOTO CIIPUIMaHHS
[TocnimoBHICTh GYHKITIOHATBLHUX 3MiH B OPTaHi3Mi B Pi3HI MEPIOAN PO3BUTKY JIFOIUHH.

OyHKITIOHAIBHI IEpe0yI0BH OpraHi3My MpH CTAPiHHI.

Oco06mBOCTI ICUX0(}1310JI0TTYHOTO CTaHy OPTaHI3MYy MPHU Jenpecii.

[TcuxodizionoriyHi acCeKTH aamnTallii opranizmy.

Apanranis SK npoiiec NPUCTOCYBaHHs OPraHi3My 10 MIHJIIMBHX YMOB CEPEIOBHILA.
[TopymenHs ncuxodiziogoTiYHOTO CTaHy B IPOIIECi CTapiHHSL.

[Tcuxodizionoriyai 0coOIUBOCTI 3MIH (PYHKITIOHATHHOTO CTaHY OPraHi3My y TIOXUJIOMY BiIIi.

MexaHi3MH MOXOKEHHS EMOLIIHA.

[Icuxodizionoriune oOTpyHTYBaHHS €MOLIIHUX CTaHIB, X ()1310J0TI4HI IPOSIBU.
Tunu pearyBaHHs Opraniamy B mpolieci JOBrOCTPOKOBOI aanTariii.

Kpurepii aganraiii, ckiaanoBi ncuxodizionorigyHOro pe3epBy Opratiamy.

bionoriuni i comianeHi MoTHBanii. Mexanizsmu popmMyBaHHS MOTHBALIIH.
[Icuxodizionoriuyna XxapaKTepUCTHKA CHY.
CyTHICTh TIMHOTUYHOTO CTaHy OpraHi3my.
@i310710T1YH1 OCHOBHU yBaru.
@i310710T1YH1 OCHOBHU TIaM SITi.
dopMyBaHHS €eMOLINHUX CTaHIB OPraHi3MY.
Tunu pearyBaHHs Opraniamy B Ipolieci JOBrOCTPOKOBOI aianTariii.
Kpurepii aganranii, ckiiagoBi ICUX0(}i310JI0TYHOTO Pe3epBY OPraHi3My.
[TpuHun BepTHKaIbHOT Oy10BH HEPBOBOI cucTeMH. DYHKIIOHAIBHUN PUHIIMII.
Teopis I.I1.I1aB10Ba PO OCHOBHI BIACTUBOCTI HEPBOBOI CUCTEMH.

OcHogHi nonoxeHHs Teopii I'.Cenbe.

dizionoriyHe oOIrpyHTYBaHHS 3aCTOCYBAaHHS METO/ly aHaJli3y BapiabeIbHOCTI CEPLIEBOTO PUTMY

dizionoriuHe oOrpyHTYBaHHS 3aCTOCYBaHHs cTtadinorpadii



4.4. 3a6e3nevyeHHsI OCBITHHOI0 MPOLIECY

Hasuanvno-memoouunuii mamepian. KOHCTIEKTH JEKIIH Ta MPAKTUYHUX 3aHSATh.

Mepesica Inmeprem: TOCTYT O CAWTIB YHIBEPCUTETIB Ta IHIITNX CANUTIB, 10 HEOOXITHI ISl HABYAILHOTO
nporecy

Obnaounanns: HOYTOYK, MyJAbTUMEIIMHUN TIPOESKTOP
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

5. IlincymMKoBHii KOHTPOJIb

5.1. Iepenix numans ni0cymKo6020 KOHmMpoo (3aiK)
OCHOBHI MIX0AM 0 BU3HAYEHHS MPEAMETY ICUx0(]izionorii.
OcHOBHI eTany po3BUTKY NCUX0(}i310JI0TTYHOT HAYKH.
XapakTepucTHKa MiAX0/1B IO BUPIILIEHHS IPO0JIeMHU CIBBIAHOUIECHHS 010JI0TTYHOTO 1 COLIAIIBHOTO
y JIOIWHHU.
OCHOBHI M€TO/1U MCUXO0(]PI3100TIUHUX JTOCTIKEHb.
[IpuHuMnI BepTUKaIbHOI OYA0BH HEPBOBOI cUCTEMH. DYHKIIIOHATBHUM MPUHIUII.
OyHKIIOHATPHA ACUMETPIsl BETUKHUX IIBKYJb TOJOBHOTO MO3KY, il pOJb y TMCHUXIYHOMY
B1100pa’keHH1 JIMCHOCTI.
CrpykTypHa opranizailis nepudepiitHoi HEpBOBOT CHCTEMH.
OyHKII0HATbHA Clieliai3allisi COMaTUYHOI HEPBOBOI CUCTEMH.
BereratuBHa HepBOBa cUCTEMA, 11 CTPYKTYPH1 OJUHUII Ta (YHKI[IOHAJIbHE 3HAYESHHSL.
[TonsTTs po (QyHKIIOHATBHUI cTaH opranizMy. @akTopu, 110 BIJIUBAIOTh HAa (PYHKIIOHATBHUN
CTaH JIFOJTUHH.
OcnoBHi ntosoxkeHHs Teopii . Cenbe.
MexaHi3MH BIUTMBY HEMpOMEIIaTOPIB HA aKTUBHICTH MPOTIKAHHS IMICUXIYHUX MPOIIECIB.
[TcuxodizionoriyHa XapaKTEPUCTHKA CHY.
CyTHICTb TIMHOTUYHOTO CTaHY OPTaHi3MYy.
Biomoriudai OCHOBM €MOIIIH.
BrumB emoriii Ha PyHKIIIOHAIBHHUN CTaH Ta poOOTY BHYTPIIIHIX OPTaHIB.
[Ipuitomu camoperysiii ICUXiYHUX CTAHIB.
®Di310J10TT4HI OCHOBH YBarwu.
[TpuHIUI TOMIHAHTH Y XTOMCBHKOTO.
@i310JI0TTYH1 OCHOBU T1aM ’ATi.
3Ha4YeHHS 1HIUBIAYATbHUX MOMJIMBOCTEH JIIOJUHH JUIS MPOSBIB ()YHKIIIOHATBLHOI HAMPYKEHOCTI
OpraHizmy.
3HavyeHHS 31I0HOCTEH 17151 ICUX0(i310JI0TTYHOTO KOHTPOJIIO.
VY yomy nossirae icuxodi3ioIoriyHe 3HaYEHHS MO ?
Hopmanbhuii, rpaHMuHUi 1 TaTOJIOTTYHUNA CTAHU OPTaHI3MYy.
dopMyBaHHA JUHAMIYHOTO KOMIOHEHTa — (akTop 3HMKEHHS (PYHKIIOHAIBHOI HANPYXEHOCTI
CTaHy OpraHizmy.
CXO0XICTh 1 BIAMIHHICTD ()YHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy OpraHi3My npu Gi3uyHii 1 po3yMOBii AiSILHOCTI.
[Icuxodizionoriuni 3MiHH, 110 BiIOYBAaIOTHCS B OpraHi3Mi MpU TpUBaAJIiil rmokiHesii.
[Tcuxodizionoriyauii BinOip Ta HOro 3HAYCHHS.
3Ha4yeHHs NCUX0]i31010TYHOT NIATOTOBKHU AJIs IEBHOI MPO(eCiifHOT NiSUIbHOCTI.
OCHOBH1 KOMITOHEHTH NcUX0(i310J0TYHOT peaditiTarii.
3MiHU (YHKILIOHAJIBHOTO CTaHy OpraHi3My Y MPOILIECi 3arajlbHOrO aaNTallifHOTO CUHAPOMY.
IlepebynoBu ¢GyHKIIIH OpraHiaMy MpHU TPAHCKOHTUHEHTAJIbHUX MEPEThOTaX.
CoH sK MpUpOIHUM NCUX0(]I310I0TTYHHI CTaH OpraHi3My, €Talu CHY.
3MiHU QYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy OpraHi3My JKIHKH, 110 BIIOYBaOThCA y pi3HI a3y MEHCTPYaIbHOTO
LUKITY.
ITocninoBHICTH (yHKIIOHATBHUX 3MIH B OpPraHi3mi B pi3Hi ePiou PO3BUTKY JIFOHHU.
@OyHKIIOHANBHI Iepe0yA0BY OpraHi3My Ipu CTapiHHI.
SIk BIUIMBAIOTh Ha (DYHKLIOHAJIBHUNA CTaH KIHKU C€30HHI 3MIHU?
®opMyBaHHS EMOLIHHUX CTaHIB OPraHi3MY.



39. MorwuBaiiii Ta X 610JIOTI4HI 1 COIiaNIbHI PI3HOBUIH.

40. XapakTepucCTHKa MaTOJOTTYHUX MOTHBAIIIH.

41. TIpyuuHU pO3BUTKY NEHPECUBHHUX CTAHIB.

42. OcobauBocTi McuxoQi3ioNOoriYHOTO CTaHy OPTaHI3MYy IPH JeTpecii.

43. Tlcuxoi3ioNIOTIYHI aCHIEKTH aAaITalliil OpraHizmy.

44. Ananrartis siK IpoIec NPUCTOCYBaHHS OPraHi3My 70 MIHJIMBUX YMOB CEPEIOBHUIIIA.

45, Twunu pearyBaHHS OpraHi3aMy B IIPOIIECi JOBFOCTPOKOBOI aianTarfii.

46. IlopymeHHs ncuxoQi3ioJOoTiIHOTO CTaHy B MPOIIEC CTapiHHS.

47. Tlcuxoi3iosoTiuHi 0COOIMBOCTI 3MiH (PYHKI[IOHATBHOTO CTaHy OPTaHi3My y MOXUIOMY BIIli.

48. MexaHi3MH OXOHKEHHS €MOITIH.

49. Tlcuxoddizionoriune oOrpyHTYBaHHS €MOLIHHUX CTaHIB, X ()i310JI0TIYHI IPOSIBU.

50. XapakrepucTuka 010JOTTYHUX 1 MaTOJOTTYHUX MOTHBAIIIN.

51. Sk dbopmyeThcs eMOIIOHATBLHUN CTaH OpraHi3My?

52. MortuBalis K CyO’€KTUBHO aKTMBOBAHUW NCUXO(QI310JIOTIYHUN CTaH OpraHi3My 1O BH3HAYEHOI
ISIBHOCTI.

53. Ilaronoriuni MOTHBALIl Ta OCOOIMBOCTI X (POPMYBaHHS.

54. SIki ocHOBHI 3MIHM ICUXO(DI310JIOTIYHOTO CTaHy OpraHi3My >KIHKM B1I0yBarOThCS B pi3HI (azu
MEHCTPYAJIBHOTO LIUKITY?

55. YoMy GyHKITIOHATHHUN CTAaH OpraHi3MYy 3aJIe)KUTh BiJl BIKOBOTO PO3BUTKY

56. mromauHU?

57. Haenith MOCHiJOBHICTh (PYHKIIOHAIBHUX 3MIH B OpraHi3Mi B pi3H1 IEPIOJIU PO3BUTKY.

58. Sk BinOyBaeThcs (QyHKIIOHATBHA epe0yI0Ba OpraHi3My Mpu cTapiHH1?

59. YoMy y MOXWJIOMY BiIli IOTIPITYETHCS HEPBOBA PETYIISAIISA KUTTEBUX (DYHKIIIN 1 3MIHIOETHCSI CTaH
BHA?

60. o Take GiojorivHi i coIiaTbHI MOTHUBAITII?

5.2. 3pa30ok «HYJILOBOI0» BapiaHTY icIMTOBOI0/3aJ1ikOBOro0 OijieTy
3AJIIKOBUM BLJIET Ne 0
YopHOoMOpPCHKUH HalliOHATKHUHN yHIBepcuteT iM. [1. Morwmm
PiBens BHIIOT OCBITH — OakaiaBp
l"amy3p 3nanb: 01 Ocgita/llenarorika
Crnemnianbaicts 014.11 Cepenns ocBita (Di3udHa KyJIbTypa)
HaByanpHa qucnurniina
OcHoBu ncuxodisioJiorii
1. Xapakrepuctuka 610JOTTYHHX 1 TATOJOTIYHUX MOTHBALIH.
2. MotuBalis sk cy0’€KTUBHO aKTUBOBaHHWI MCUXO(I310JIOTIYHUN CTaH OpraHi3My A0 BU3HAYEHOI
ISUIBHOCTIL.

CxBasieHO Ha 3acianHi kKadeapu MeIuKo-010J0TIYHUX OCHOB CHOPTY Ta (PI3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOT
peaburirartii

[IpoTokoa Ne BIJ « » 20 p.
3aBimyBad kadeapu k.0.H, noueHt I'ermanies C.B.
Ex3amenarop noueHT Tixomipos A.lL.

3a nosny pozeoprymy 6i0nogiov_Ha 3aiiKy 3a 00He NUManHsa cmyoeHm ompumye 15 bania:

11-15 6aniB: rauOoKe 3aCBOEHHS IPOTPAMHOTO MaTepially; MOBHA BIIMOBIIb Ha MUTAHHS;

7-10 OaxiB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPaMHOrO MaTepially i BMIHHS OpI€HTYBaTHCS B HOBOMY;
3MICTOBHI BiMOBIAl HA 3aIIUTaHHS;

4-6 OaiiB: YacTKOBE, HEMOBHE BUCBITICHHS 3MICTY IMUTAHHS; HETOYHICTh TpPHU BIIMOBIAI; €
PO3YMIHHS OCHOBHHUX IIOJIOXKEHb MaTepiamy.



0-3 OGanm: 3a He OmMaHyBaHHS 3HAYHOI YaCTUHH MIPOTPAMHOTO Marepiaidy; HE3HaHHS Teopil
OCHOBHHX IHUTaHb 1 TEPMIHIB.
MaxkcuMmanbHa KUTbKICTh OaiB Ha 3aTiKy cTaHOBUTH 30 OaiB.

IHCTPYKLIA IPOXO/’KEHHA TECTY

Tect mictute 30 murans. Ha kosxHe nmuraHHs MOXMBI Big 1 mo 4 Binmosime#, mo3HadeHl
mudpamu. 3 BIiAMOBiACH Ha KOXKHE MUTAHHS 00EpITh Ty, SKa HAHOUIBII TOYHO BHUpPAXKA€ Bally TOUYKY
3opy. Ludpu Bamoi BiAMOBiAI 3aHECiTh y ONAaHK JUIsS BIIMOBIACH MPOTH BIAMOBITHOTO HOMEpa
3alUTaHHS.
31aTHICTH JIIOAMHY 10 BHUKOHAHHA KOHKPETHOI AilJIbHOCTI B paMKax 3a/IaHMX JIMITIiB yacy Ta
napamMeTpiB KiJILKOCTI Ta IKOCTi pe3y/1bTaTiB po00TH HA3UBAETHCSA:

a. Tpare3IaTHICTIO
b. akTuBHICTIO
C. KOPEKIIi€l0
d. amanTariero

SAxi ncuxostorivyHi pakTopu MOKYTh BIUNIMBATH HA WIBUAKICTH BiIHOBJICHHSI JIIOAUHU MicJIA
TpaBMu?

a. ITHOpPYBaHHS ICHXOJIOTTYHUX ACHEKTIB.

b. migBuIIeHMI piBEHB CTpeCy, TPUBOKHICTH;

C. YacTl CIIOPTUBHI IEPEMOTH;

d. mo3uTHBHMIA HACTpiH, Bipa B yCIIiX;

XapakTepucTHKA iHAUBIA 3 O0KY HOr0 IMHAMIYHUX 0CO0JIUBOCTEH MOBEIiHKHA: IHTEHCUBHOCTI,
IIBUAKOCTI, TEMITy, PUTMY NICHXiYHHUX MPOIECIB TA CTAHIB - HA3UBAETHCS:

a. peremnIiier

b. TemmepameHTOM

C. IHTEJIEKTOM

d. yBaroro
Baank Binnosineit
I'pyna
I11b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

MaxkcumanbHa KiUTbKICTh OaiB 3a 3ajiKk CTaHOBUTH 30 OauiB.
6. Kpurepii oninioBanHsi Ta 3ac00H NiarHOCTUKH pe3yJIbTATIB HABYAHHA
6.1. Cucrema oniHloBaHHsi po6oTH 3100yBayviB

KoHTposb piBHS 3aCBO€HHS HaBYAJIbHOTO MaTepiany 3AIHCHIOETbCS IUISXOM IEPEeBIPKU 3HAHb
3100yBaviB Ha 3aJIKy 3TAHO PO3KJIaLy cecil.



VY BIAMOBIAHOCTI J0 TOJOXEHHA NPO CHUCTEMY PEHTHHIOBOI OIIIHKM 3HaHb 37400yBadiB IpH
BUBYCHHI JUCUUILTIHU «OCHOBH MCHUXO(Di310JI0TID» 3aCTOCOBYETHCS HACTYIIHA CHCTEMa OLIIHIOBAaHHS

poboTu 3100yBauiB

AEHHOI (popMH HABYAHHSA

MakcumMaJjabHa .
No Bujx KOHTpOJII0 . . . TepMmiH BUKOHAHHS

KiJbKicTh 0aJiB

BukonaHHS IpakTUYHUX POOIT HA
1 P P 15x3=45 [IpoTarom cemectpy
3aHATTAX 15 3aHaTe 10 3 Ganu
2 Hanwucanns pedepary 10 [Tpotarom cemectpy
3 KoHnTtpoabsHa poOoTa (TecTyBaHHS) 15 Kinenp cemectpy
. 3aikoBO-eK3aMeHalllliHa
4 3aiik 30 .
cecis
Bceroro 100
3204HOI ()OPMH HABYAHHSA

MakcumajabHa .
Ne Buja KoHTpOJII0 . . . TepMiH BUKOHAHHS

KLJIbKiCTH 0aJ1iB

Bukouanus mpakTHuYHUX poOIT HA
1 p P 8x3=24 [IpoTarom cemectpy
3aHATTAX 8 3aHATH 10 3 0anu
2 Hanucanns pedepary 16 [Tpotarom cemectpy
3 KonTtponpHa poboTa (TECTyBaHHS) 30 Kinenp cemectpy
) 3aIikoBO-€K3aMeHalliiiHa
4 Sanik 30 aMeran
cecis
Bcroro 100

6.2. Kpurepii oniHiOBaHHS

YcHa BiINoOBiAb HA NPAKTUYHOMY 3aHSATTI

5 GaiB (BIAMIHHO)

CryneHT Mae TIMO0KI MIITHI 1 CHCTEMHI1 3HaHHS 3 TEMH, BUKOPHCTOBYE
HayKOBY TEPMIHOJIOT1I0, BUIBHO BOJIOJII€ TIOHATIHHUM amapatom. Mae
YSIBJICHHS PO 0COOJMBOCTI MICUX0(]1310JI0TTYHUX TTPOIIECIB B TOMY YK
IHIIOMY acIieKTaX AisUTbHOCTI JIIOAUHU. [IpaBUIIbHO IJIaHy€E CBOTO
caMoCTiitHy po6oTy. bymye BiAMOBIAb JIOTIYHO, TTOCIIIOBHO, PO3TOPHYTO,
BUKOPUCTOBYIOUH HAYKOBY TEPMIHOJIOTIO.

4 6amu(no0pe)

CryneHT Mae MilHi IPYHTOBHI 3HaHHs, BMI€ 3aCTOCOBYBATH iX Ha
IPaKTHIL, ale MOXKEe AOIYCTUTH HETOYHOCTI, OKpEMi IIOMHJIIKH B
(hopmyIntoBaHH1 BIAMOBIACH.

3 Ganu (moOpe)

CryneHT 3Hae NporpaMHUi MaTepiajl MOBHICTIO; Ma€ MPAKTHYH1 HABUYKU
B aHaJIi31 MCUX0(}i310JI0TTYHOTO CTaHy JIOAMHU; HEIOCTaTHBO BMi€
CaMOCTIHHO MHCJIMTH, HE MOX€E BUWTH 32 MEX1 TEMHU.

CTy,Z[eHT 3HA€ OCHOBHMH 3MICT TEMHU, aJIC HMOro 3HaHHS MalOTh 3arajJbHUN

2 Ganu (3aJI0BUTBHO) . . .
XapakTep, IHOJ1 He MIAKPIMIeH1 TPUKIaJaMH.

CryneHt Mae pparmMeHTapHi 3HaHHSA 3 TeMU. He BoJo1ie TepMiHOJIOTIEO,
OCKUJIbKM MOHATIMHUHN amapat He cpopmoBanuii. He BMie BUKiacTu
porpaMHMN Martepiai.

1 Oan

CTyJeHT MOBHICTIO HE 3HAa€ MPOTPAMHOTO MaTepially, BIIMOBISETbCS

0 (He3aaoBLTBHO) i .
BiJIMOBIAATH.




Hanucanus Ta 3axuct pedepary
3anpomnoHoBaHa CTyJJIEHTOM po0OTa BUKIIAICHA B 00CSI31, 1[0 BUMAra€eThCs,
opopMIICHa TPaMOTHO, CIHPAETbCS Ha 0a30BUH TEOPETHYHUH 1
MPAKTUYHUN MaTtepiay, MICTHTh HOBY, HETpaaulliiiHy iHdopMaIio 3
JTAHOTO MHUTAHHS 1 MPOTO3HUIIIT II010 1i IPAaKTUYHOTO 3aCTOCYBAHHS.

9-10 GautiB (BiqMIHHO)

3anponoHOBaHa CTyJJIEHTOM po0OTa BUKJIAICHA B 00CSI31, [0 BUMAra€eThCs,
oopMIICHa TPAMOTHO, CITUPAETHCS MIEPEBAKHO HA 0A30BUN TEOPETUIHHIMA
1 TpakTWYHHWIA MaTepiall, MICTHTh (pParMeHTH HOBOi, HETPATUIIAHOL
iH(pOopMarii.

3anpornoHoBaHa CTYACHTOM poOOTa BHKJIAJ€HA B HEOOXITHOMY 00cCs3i,
odopmIiIeHa TPaMOTHO, BKJtOUa€e 0A30BUU TEOPETUYHUN Ta MPAKTHUHHI
BHUXiJl, aje MICTUTh TI€BHI HEIOJIKA Yy BHUCBITJICHI THUTaHHSI, SKE
JIOCJTIJIKYBAJIOCh.

Po6Gora micTuTh 6a30BHI TEOPETUUHUN Ta MPaKTUUHUN MaTepial, ajne He
3-4 Gamu (3a10BLTbHO) |MAE TMPAKTUYHOrO BUXOAY. Bukian wmarepiany HETOYHHH, NPHUCYTHI
HEJIOJIIKU y BUCBITJICHHI TEMH.

7-8 6aniB (mobpe)

5-6 GatiB (;100pe)

Po6oTa MicTuTh 6a30BUI TEOPETUUHUI Ta MPAKTUYHUNA MaTepiall, aje Tema
PO3KpuTa HEMOBHICTIO. Bukitag maTepiany HETOUHUMN, IPUCYTHI HEJTOJIIKH
y BHUCBITJIIEHHI TeMu. OOcsir 3ampomnoHOBaHOI poOOTH HE BIAMOBIAAE
BHMOT'aM.

1-2 6anu (3a10BUTHHO)

0 (ue3amoBinpHo)  |POOOTA HE BHKOHaHA.

HanucanHs niicyMKoBOI KOHTPOJIbHOI po00TH (3a04Ha GopmMa HABYAHHS)
KonTtponbHa poOoTa CKIIaAaeThCsl 3 TPHOX MUCHhbMOBUX MUTaHb. KojkHE MUTaHHs O1iHIOEThCs 10 10 GariB.
3arasioM 3a MmiJICYyMKOBY KOHTPOJIbHY pOOOTY CTYJIEHT MOke oTpumatu 30 Oais.

3pazox «Hyn1608020» 8apianmy nioCymKo80i KOHMPOIbHOI pobomu
BapianT 0
1. OcnosHi nonosxenHs Teopii I'. Cenbe.
2. MexaHi3mMu BIUTUBY HEHPOMEIIaTOPIB HA AKTUBHICTh NMPOTIKAHHA IICUXIYHUX MPOIIECIB.
3. TlcuxodizionoriyHa XapakTepUCTUKa CHY.

Kpumepii oyinrosarnns niocymxoeoi KonmpoabHoi pooomu (3aouna (hpopma Ha84aHHs1)
1. 3micTroBHe po3kputTsa nutanua (0-5 6aaiB)
5 6aiB — BiANOBIIb MOBHICTIO PO3KPUBAE 3MICT MUTAHHS; HABEJICHO MTPHUKIIA/U, TOSICHEHHSI, apTyMEHTH.
4 Ganu — BIATOBIIs B OCHOBHOMY ITOBHA, aJie OKPEM1 aCTIEKTH BUCBITIEHO MOBEPXOBO.
3 Ganu — MoJaHo JIMIIIEe OCHOBHI MOJIOKEHHS, BIICYTHI IPUKIAIU 200 MOSICHEHHS.
1-2 Ganu — BIAMOBIAb YACTKOBO MPABUIIbHA, CIOTBOPEHE PO3YMIHHS MUTAHHS.
0 GaiB — 3MICT IMUTAHHS HE PO3KPHUTO.
2. Jlorika, cTpyKTYypAa i mocaigoBHicTs BUKJaaay (0-3 6asmn)
3 Ganu — BiAMOBIAb JIOT1YHA, CTPYKTYPOBAHA, TOCIiI0BHA.
2 Oanu — AOMYIIEHO He3HAYH1 MOPYIISHHS CTPYKTYPH.
1 Gan — BiANOBIAb Ma€ MOPYILIEHY JIOTIKY, BIICYTHI 3B 13KH MDK YaCTUHAMH.
0 6amniB — BIACYTHSI CTPYKTYPOBAHICTh 200 JIOTT4HA MOCIIIOBHICTb.
3. MoBHe opopmiienHs i rpamotHicTs (02 6am)
2 Oanu — BiACYTH1 MOMMIIKY; YITKHI, TPaMOTHUI BUKIIA/.
1 6an — He Oubie 2—3 HE3HAYHUX MOBHUX IMOMUIIOK.
0 GaniB — yncIeHHI MOBHI @00 CTUJIICTHYHI TOMUJIKH, 110 YCKJIQHIOIOTh PO3YMIHHSL.
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	- засвоєння особливостей використання основних методів психофізіологічної діагностики для подальшої навчальної та професійної діяльності;
	- формування первинних навичок та вмінь дослідження, оцінки та корекції психофізіологічних феноменів;
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	- сприяння розвитку у здобувачів уміння застосовувати отримані знання при організації власної поведінки;
	- оволодіння теоретичними уявлення про психофізіологічні відмінності людей.
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Передумови вивчення дисципліни: курс дисципліни «Основи психофізіологіі» покликаний поглибити та систематизувати знання здобувачів з питань діагностики та інтерпретації психофізіологічних показників. Дана дисципліна викладається на третьому курсі і сп...
	В результаті вивчення дисципліни здобувач
	має знати:
	- психологічні феномени, категорії, методи вивчення та опис закономірностей функціонування і розвитку психіки з позицій існуючих підходів у вітчизняній та зарубіжній науці;
	- психологічні технології, які дозволяють вирішувати типові задачі у різних галузях практики;
	- сутність психофізіологічної, психофізичної та психосоціальної проблем, відмінності між ними;
	- особливості використання методів вивчення психофізіологічних явищ;
	- психофізіологію сенсорних процесів;
	- властивості нервової системи та диференціювання психіки на цій підставі.
	має вміти:
	- використовувати на практиці теоретичні основи психофізіології;
	- системно підходити до вирішення психофізіологічної проблеми;
	- проводити психофізіологічне дослідження та інтерпретувати його результати.
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають вміння:
	3. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма:
	Заочна форма:
	4. Зміст навчальної дисципліни
	4.1. План лекцій
	Денна форма: (1)
	Заочна форма: (1)
	4.2. План практичних (семінарських, лабораторних, півгрупових) занять
	Заочна форма: (2)
	Семінарське заняття передбачає доповідь здобувачів за зазначеними питаннями, та обговорення їх у групі, а також виконання практичних завдань дослідницького характеру у групі з використанням психофізіологічного обладнання та спеціального психофізіологі...
	4.3. Завдання для самостійної роботи
	Підготувати реферат на одну із запропонованих тем.
	Обсяг реферативної роботи має складати – 10-15 сторінок. До загального обсягу роботи не входять додатки, глосарій, список використаних джерел, таблиці та рисунки, які повністю займають площу сторінки. Але всі сторінки зазначених елементів підлягають с...
	Текст реферативної роботи викладається державною мовою на стандартних аркушах формату А-4(210 х 297).
	Робота друкується шрифтом Times New Roman, 14 кеглем; вирівнювання – «За шириною»; міжрядковий інтервал «Полуторний» (1,5 Lines); абзацний відступ – п’ять знаків (1,25 см); верхнє і нижнє поле – 2 см, ліве – 3 см, праве – 1 см. Абзацний відступ має бу...
	Скорочення слів та словосполучень мають відповідати чинним стандартам з бібліотечної та видавничої справи. Розділи та підрозділи мають містити заголовки, які належить точно відтворювати у змісті. Заголовки розділів, як правило, розміщують посередині р...
	Якщо заголовок складається з двох і більше речень, їх розділяють крапкою. Переносу слів у заголовках розділів слід уникати. Відстань між заголовком і подальшим чи попереднім текстом, при друкованому виготовленні письмової роботи, повинна становити не ...
	Нумерація сторінок має бути наскрізною. Порядковий номер сторінки позначають арабською цифрою і проставляють у правому верхньому куті сторінки. Титульний аркуш включається до загальної нумерації сторінок письмової роботи, але номер сторінки на титульн...
	При використанні літературних джерел в тексті письмової роботи можуть бути два варіанти посилань на них. Перший – це посторінкові посилання (виноски): коли на сторінці цитується джерело, то внизу цієї сторінки під основним текстом наводиться бібліогра...
	Ілюстративний матеріал – малюнки, графіки, схеми тощо слід розміщувати безпосередньо після першого посилання на нього в тексті. Якщо графік, схема, таблиця не поміщається на сторінці, де є посилання, їх подають на наступній сторінці. На кожний ілюстра...
	Перелік тем для підготовки реферату
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	3. Перспективи розвитку психофізіології
	4. Методи дослідження психофізіологічних процесів людини
	5. Теорія функціональних систем як основа прийняття свідомого рішення
	6. Використання самооцінюючих процедур в психофізіологічних дослідженнях
	7. Фізіологічне і психологічне значення смаку і запаху їжі для людини
	8. Поняття уваги та її основні властивості
	9. Увага як основа свідомості та самосвідомості
	10. Основні психофізіологічні механізми і моделі уваги
	11. Психофізіологічні концепції уваги
	12. Рухова діяльність і розвиток людини
	13. Моніторинг психофізіологічного стану
	14. Значення емоцій в життєдіяльності людини
	15. Емоції і спілкування
	16. Психофізіологічні теорії емоцій
	17. Імпульсивна та вольова поведінка
	18. Суспільна та трудова діяльність у розвитку свідомості людини
	19. Історія розвитку наукових поглядів на свідомість
	20. Несвідоме – як психічний феномен
	21. Сон у життєдіяльності людини
	22. Психофізіологічні механізми пам’яті
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	Завідувач кафедри       к.б.н, доцент Гетманцев С.В.
	Екзаменатор       доцент Тіхоміров А.І.
	ІНСТРУКЦІЯ ПРОХОДЖЕННЯ ТЕСТУ
	Тест містить 30 питань. На кожне питання можливі від 1 до 4 відповідей, позначені цифрами. З відповідей на кожне питання оберіть ту, яка найбільш точно виражає вашу точку зору. Цифри вашої відповіді занесіть у бланк для відповідей проти відповідного н...
	Здатність людини до виконання конкретної діяльності в рамках заданих лімітів часу та параметрів кількості та якості результатів роботи називається:
	a. працездатністю
	b. активністю
	c. корекцією
	d. адаптацією
	Які психологічні фактори можуть впливати на швидкість відновлення людини після травми?
	a. ігнорування психологічних аспектів.
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