
Силабус дисципліни «Основи соціальної реабілітації» 

Викладач: Тіхоміров Анатолій Іванович майстер спорту, 

доцент кафедри медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної 
реабілітації ЧНУ ім. Петра Могили 

• головні моделі порушення життєдіяльності та соціальної недостатності особи, критерії 

інвалідності, методи оцінки функціонального стану і життєдіяльності осіб, основні положення 

превентивної роботи, технології реабілітаційних впливів; 

• теорію та методику реабілітаційних впливів, особливості організації реабілітації осіб із 

різними соціально-фізичними, психологічними нозологіями, фактори ризику соціальних, 

медичних етнологій хвороб; 

• роль та стратегії реабілітаційних впливів на відновлювальний процес, методологічні позиції 

загальної комплексної концепції реабілітації; 

• сучасні корекційні, компенсаторні, реабілітаційні програми, специфіку організації та 

проведення реабілітаційної діяльності у спеціальних центрах та установах; 

• основні напрями та технології реабілітаційної роботи. 

Пореквізити 

Знання, отримані під час проходження дисципліни, можуть бути використані у   практичній 
діяльності майбутніх фахівців. 

Види робіт: 

Підготовка індивідуальної роботи (реферат, презентація) – 10 балів. Опитування на практичних 

заняттях – 60 балів (15 занять по 4 бали). 

Тестування – 30 балів. 

Забезпечення освітнього процесу: 

Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять. 

Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів та інших сайтів, що необхідні для 
навчального процесу, система електронного навчання Moodle. 

Обладнання: мультимедійний проектор. 

Семестровий контроль: залік  
Оцінювання: за семестр: 70 балів, за залік: 30 балів. 

Критерії оцінювання семінарських (практичних) занять 

Ступінь глибини знань з теми заняття, використання наукової термінології, володіння 

понятійним апаратом. Вміння працювати з навчальним матеріалом, правильність планування 

своєї самостійної роботи. Вміння будувати відповідь    логічно, послідовно, розгорнуто, 
використовуючи наукову термінологію. 

Критерії оцінювання індивідуальної роботи 

Оформлення роботи відповідно до вимог. Відповідність теоретичному і практичному 

матеріалу, наявність нової інформації з питань щодо практичного застосування. 

 

Очікувані результати навчання 

В результаті вивчення дисципліни студенти мають: 

– знати 

 визначення предмету та основних категорій соціальної реабілітології. Знати 
основні компоненти структурної моделі комплексного соціального 

реабілітаційного процесу;  

 зміст поняття соціальна реабілітація та форми соціальної реабілітації. Знати зміст 

поняття рання соціальна реабілітація. Володіти методами соціальної реабілітації; 

 психологічні технології, які дозволяють вирішувати типові задачі у різних галузях 
практики. 

– володіти 
 методами та технологіями соціального реабілітування. Знати засоби та форми 

реабілітування; 
 застосовувати технічні засоби реабілітації. Розуміння поняття безбар’єрного 

середовища. 

 

Обсяг:  5 кредитів ECTS (150 год.). 
 

Мета дисципліни є розкриття сучасних наукових концепцій, понять, методів та 
технологій соціальної реабілітації; оволодіння основними техніками та технологіями 
соціальної реабілітації різних категорій населення. 
 
Чому можна навчитися (результати навчання) 
 Сутність реабілітації як соціально-психологічного, соціально-медичного, 

соціально-педагогічного явища, сутність адаптації і соціалізації як процесу 
інтеграції людини в суспільство, специфіку та напрями діяльності соціальних 
інститутів із надання реабілітаційних послуг; поняття про реабілітацію, основні 
теоретичні положення реабілітаційного процесу; 

 теоретичні основи реабілітації, основні закони самооновлення та 
самовдосконалення організму, загальні питання організації реабілітаційної служби, 
типологію реабілітаційних впливів, мету, завдання, сутність, структуру, функції та 
принципи реабілітації; 

 


