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Мета  дисципліни  –  ознайомити  студентів  із  сутністю  сім’ї  та  сімейних 
взаємин, формування готовності до створення власної родини.

Оригінальність навчальної дисципліни: авторський курс.

Зміст дисципліни

Тема 1. Загальні відомості про сім’ю та шлюб.
Тема 2. Структура та функції сім’ї. Життєвий цикл сім’ї.
Тема 3. Сімейні ролі та правила.
Тема 4. Загальна характеристика сучасних сімейних проблем.
Тема 5. Особливості дошлюбного періоду. Вибір шлюбного партнера.
Тема 6. Психологічні особливості спілкування у сім’ї.
Тема 7. Сімейні конфлікти та кризи.
Тема 8. Дестабілізація сімейних стосунків. Розлучення.
Тема 9. Психокорекція сімейних стосунків.

Очікувані результати навчання

В результаті вивчення дисципліни студенти мають:

– знати:  поняття та типи сімей, структуру та функції сучасної сім’ї, 
особливості  етапів  життєвого  циклу  сім’ї,  специфіку  подружніх  та  дитячо-
батьківських  взаємин,  особливості  підбору  шлюбного  партнера,  причини 
сімейних конфліктів та криз, умови шлюбної гармонії та стабільності.

– вміти: проводити діагностику шлюбно-сімейних взаємин, визначати 
типи сімейних проблем, обирати та використовувати методи профілактик та 
подолання сімейних конфліктів та криз, .

Критерії оцінювання самостійної роботи

Для  засвоєння  теоретичних  основ  дисципліни  студенти  мають  підготувати 
презентацію на задану тему. Вагому роль відіграють два аспекти: 1) усний захист 
презентації  на  семінарському  занятті  –  виступ  та  відповіді  на  питання.  (50% 
оцінки);  2) повнота  розкриття  матеріалу  у  презентації  з  дотриманням  вимог  до 
структури роботи (50% оцінки).

Критерії оцінювання контрольної роботи

Контрольна робота проводиться у формі тестів – 20 питань,  1 бал за кожну 
правильну відповідь.

Пореквізити

Студенти мають сформувати розуміння сутності сімейних взаємовідносин 
та їх особливостей в окремих типах сімей, технологій підтримки сім'ї в цілому 
та  різними  типами  сімей  зокрема.  Ознайомлення  студентів  з  основними 
стратегіями і  методами профілактики та  подолання сімейних конфліктів  та 
криз.

Семестровий контроль: Залік

Оцінювання:
За семестр: 70 балів
За залік: 30 балів



Види робіт:
Самостійна робота («Презентація на задану тему») – 30 балів.
Підсумкова контрольна робота (тестування) – 20 балів.
Опитування на групових заняттях – 20 балів (5х4).

Технічне забезпечення

Проєкційне  мультимедійне  обладнання  (проєктор,  екран, 
ноутбук/комп’ютер).

Доступ до мережі Internet, точка доступу Wi-Fi.
Система електронного навчання Moodle 3.9.

Політика щодо дедлайнів

Роботи,  які  здаються  із  порушенням  термінів  без  поважних  причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.

Політика щодо академічної доброчесності

Передбачає  самостійне  виконання  передбачених  робіт  та  завдань. 
Списування  під  час  заліку  (в  т. ч.  із  використанням  мобільних  пристроїв) 
заборонено.  У  разі  виявлення  плагіату  або  списування  роботи  не 
зараховуються.


