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1. Onuc HABYAJBLHOI JUCIMILIIHHA

HaiiMeHyBaHHS MOKA3HUKA

XapaKTepuCcTHKA THCIHHILTIHUA

HaiimenyBaHHS qUCHUTUTIHU

OcHoBH Qi3KYIBTYPHO-CHOPTHBHOT
peabiniTarii

["any3p 3HaHb

01 Ocgira / Ilenarorika

CreuiajgbHiCTh

017 ®i3nuna KyIbpTYpa i CIopT

Crertiarizarist (SIKIIO €)

OcBiTHA porpama

Q3KyIBTYPHO-CIIOPTHBHA peabdiriTalris

PiBens BuUIIOI OCBITH

[lepmnii (bakamaBpChbKUi)

CraTtyc JMCUMILTIHU HopmaTtusHa
Kypc HaBuaHHs 1
HauanbHuii pik 2023-2024

. . Henna dhopma 3aouHa opma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB):

1, 2 cemecTp

3aranbHa KibKicTh kKpeautiB CKTC/ronun 4,5 xpenutu / 135 roqun
Crpykrypa Kypcy: Jlenna popma 3aouna popma
- JIEKI[iT 33 rox
— CeMIHapChKi 3aHATTSA (mpakTuyHi, 33 rox
1abopaToOpHi, MIBTPYIIOBI)
- TOJIMH CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYICHTIB 69 rox
BincoTok ayamuTopHOTO HaBaHTaXKEHHSI 49 %
MoBa BUKIagaHHS YKpaiHChKa
dopma MPOMBKHOTO KOHTPOJIIO (SKIIO €) 3aUTiK
dopma HiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO €K3aMeH




1. Merta, 3aBIaHHA Ta pPe3yJIbTATH BUBYCHHSA JUCHHMILTIHH

Meta: omyBaHHs y cTyAeHTIB cnieniaabHOCTI 017 di3nyHa KyapTypa 1 CIOPT CUCTEMU
3HaHb NP0 3arajibHi OCHOBM (13MYHOI pealuIiTalli, ajganTamii, CTPYKTYpHI Ta
(yHKII0HAJIbH] 3MIHUA OpPraHi3My MiJ BIUIMBOM (DI3MYHMX HABAHTAKEHb Y JIIKYBAJIbHHUX
Ta peaduTITalliHUX UIIX, KBTI(iKaliiHy XapaKTepUCTHKY.

3aBaaHHs: 320€3ME€UYNTH CTYJICHTIB TEOPETUYHUMH 3HAHHSMHU MPO OpraHi3aliio ramtysi
(b13KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peadutitailii B YKpaiHi, OCHOBHI MeTOAM ¥ 3acoOu ¢13U4HOT
peabuniTaiii Ta METOJOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI 3aCTOCYBaHHS OTPUMAHMX 3HAaHb Ha
NPAaKTHUI, JAaTH YABIEHHS MPO OCOOJIMBOCTI peadutiTallii XBOPUX 13 PI3HOI0 HO30JIOTIELO,
dbopMyBaHHS MPAKTUYHUX HABUYOK 3 JAHOT AUCHUIUIIHM, SIKI HEOOXIIH1 JJIs yCHIITHOT
npodeciiftHOl JIATBbHOCTI.

Po3poOnena nporpama BiJiOBiIa€ OCBITHIM IporpaMi Ta OpieHTOBaHA Ha (OpPMYyBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEH:

3naTHIcTh 10 nouryky. OOpoOeHHs Ta aHanizy iHbopmMarii

3K3 |
PI3HUX JUKepe.

3arajJbHi KOMIIETEHTHOCTI

GK) 3K 4 |31aTHICTb BUSIBISTH, CTABUTHU Ta BUPIIIYBATH IPOOIEMHU.

3K 7 |3maTHICTH MOTHUBYBATH JIIOJIEH Ta pyXaTHUCS IO CMUILHOI METH.

31aTHICTD 0 KPUTUYHOTO OCMUCIICHHS pooiieM y cepi Gpizuanoi
CK 1 |KylIbTypH 1 CIOPTY, OPUTIHAIBLHOTO MHCIEHHS Ta IMPOBEIEHHS

CrneniaiabHi (dbaxoBi )
1 i ’ JOCIIIKEHb.

npeaMeTHi)

" 31aTHICTH 10 CAMOOCBITH, CAMOBJIOCKOHAJICHHS Ta camopediiekcii
komnerenTHocti (CK) A a ; a ped

CK 6 |ms ycmimuoi npodecionanizanii y cdepi Hi3M4HOI KyIbTypH 1
CIIOPTY.

IlepenymMoBH BMBYEHHSI TUCIHUILIIHHU: 3aCBOEHHS JUCIUILUIIH «AHATOMIs JIOIUHNY,
«Dizionorisy, «OCHOBH JTIKYBaIbHOTO MACaXKYy».

B pe3ynbrari BUBUCHHS AUCIUILIIIHUA CTYIACHT
mae suamu.

- HOPMAaTHBHO-TIPaBOBE 3a0€3MEUCHHS OpTaHi3allii peaduTiTaliifHol MPaKTUKH B
VYkpaiHi Ta 32 KOPJAOHOM;

- KBaTidikaIliifHi BAMOTH Ta TTOCa0B1 000B’SI3KK acucaTeHTa (hi3MIHOTO
TEpaneBTa;

- ICTOpIiIO CTAaHOBJIEHHS peabimiTamniii B YKpaiHi Ta CBITi;

- BU3HAYEHHA pealuniTallii, il BUIU Ta iX cCrenudikys;

- MIPUHIIMIIN, TEPI0JU, €Talu peaduiiTanii;

- 0COOJIMBOCTI MYJbTUIUCIUILUTIHAPHOTO MIAX0y Y peaOuniTarlii;

- KpUTEpIi OLIHKY peaduIiTaliifHOro MOTeHI[1ally HNalll€eHTa MPU 3aXBOPIOBAHHSIX;
- MOHATTA peaduTiTalllitHOro AlarHo3y Ta peaduliTaiiiHOro NporHo3y;




- METO/IH 1 3ac00u (I3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHO1 peadiuIiTamii Npy pi3Hiid NaToJOr1i,
MOKA3aHHs Ta MPOTUIOKAa3aHHA JI0 X 3aCTOCOBYBaHHS;

KpUTEPii OLIHKK €()EKTUBHOCTI METOIB (PI3UYHOT peaduiiTanii;
- MOHATTS peaduTITaliiHOTO HUKITY Ta HOrO CTPYKTYpY.

Mae emMimu.

— oOrpyHTYyBaTH BHOIp METOJIB BTpY4YaHHs/Teparii, TeMOHCTPYIOUH, MPU LbOMY,
rJIMOOK1 3HAHHS NaTO(]1310JI0MTYHUX MEXaHI3MIB;

— BU3HAYaTU (PI3UYHUN PO3BUTOK, CTAH 310POB’sl, PYHKIIOHAIBHUM CTaH 1 (I3UUHY
Mpare3 aTHICTh 1 Ha MiJCTaBl LbOr0 PEKOMEHAYBATH ONTHUMAbHI PYXOBl1 PEXKUMH Ta
palioHanabH1 3aco0u (Hi3uYHOT peadimiTarii;

— OpU3HAYaTH Mepio Kypcy (pi3uuHOi pealdiiTauii Ta pexkMM pyXOBOi aKTUBHOCTI
I10/10 KOHKPETHOT'O XBOPOTO;

— BU3HAUYATHU 33]1a4l Ta OOIPYHTOBYBaTH BUO1p 3ac001B 1 hopm (pizuuHOi peadimiTarii
B 3aJIC)KHOCTI B1J 3aJ1a4;

— BU3HAYATH METOAM OILIIHKU CTaHy Mal[l€eHTa/KIII€HTA, BUSBICHHS MPOOJIeM, OLIHKH
JOCSITHYTUX PE3YJIbTATIB Ta IJITAHYBAaHHS MPU3YIUHEHHS Y MIOBHOT'O 3aBEPILIECHHS KYypCy
¢i3uvHOT peadimiTarii;

— MOSICHIOBATH TICMXOCOIIIaJIbHI THUTaHHS, $KI CIiJ BpaxoBYBaTU IPHU 3axojaax
¢i3uvHOT peadimiTarii;

— NEPEeKOHYBAaTH B €(PEKTUBHOCTI (HI3UYHUX BIpaB JUIsl 3MILHEHHS 3J10POB’S,
HABOJSIYHW TIPUKJIAIN 3 TOCBIAY PI3HUX KYJIBTYP 1 HAIIIOHATBHOCTEH;

— MOSICHIOBATH MPUHIIMIIH 1 A0 NMPOPUTAKTUIHUX 3aX01B (Di3uuHOiT peadimiTaltii.

BinmoBimHO 10 OCBITHBOI MpOrpaMHu OYIKyBaHi pe3yabTAaTH HABYAHHSI BKIIOYAIOTh
BMIHHSA:

[IPH 8 ba3oBi 3HaHHS TEPMIHOJIOT1], OCHOBHUX (DaKTIB Ta €JIEMEHTIB, 3HAHHS Kiacu]ikaIii Ta
KaTeropid, MPUHIIMITIB Ta y3arajibHEHb, TEOPiil, MOJIENIeH, CTPYKTYP.

IIPH 18 AHai3yBaTH NMCUXIYHI MPOLIECH, CTAHU Ta BIACTHUBOCTI JIFOJIUHU 1]l Yac 3aHATh (I3UIHOIO
KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM.




3. IIporpama HaB4YaJILHOI JUCUMILIIHA
Jlenna dopma:

[TpakTuyuHi
Temaruuni Moyimi Jlexii (ceminap CBKL Camocriitna po6oTa
1abopaTopHi,
HIBIPYITIOBI)
1 3aranpHi OCHOBH (1)i31.<y?II)T}iPHO- 12 12 20
CIIOPTUBHOT peabimiTariii
Metou Ta 3acobu
2 (G I3KYJIBTYpHO-CIOPTHBHOT 10 10 64
peaburitartii
Metoau niarHOCTUKH Ta
3 KOHTPOJIO Y QI3KYIBTYPHO- 11 11 30
CIIOPTHBHIN peadimiTalii
Bcboro 3a kypcom 33 33 69
4. 3MicT HABYAJBHOI AMCIMILIIHA
4.1. TIlnan Jgexuii
No Tema 3ansTTs / TUIaH
Tema 1. ®iznuHa Tepamnisi, eprorepanisi sik cneyiajJJbHiCTh TA HAYKOBO-TPUKJIA/HA
rainy3b
1 [TonsTTs npo pi3uuHy Teparnito, eprorepariio Ta peadiaTalizo.
1 2 XapakTepucTuka cneriaabHocTi 227. @i3udHa Teparis, eproreparnis
3. Kaanidikarriiina xapakrepuctika (i3M4HOTO TepaneBTa
4 Kaanidikarriiina xapakTepucTika eprorepaneBra
5. Opranizanis peaOutiTaniifHoi JooMoru B Ykpaini
Tema 2. IcTopis cranoB/ieHHs pizudHOI peaditiTanii
1. Po3Butok pizuunoi peabiniTallii B CBITI.
2. 3apoKeHHS Ta PO3BUTOK peabitiTaiiiiHol ranysi B Ykpaini
2 3. CyuacHuii cran peabinitaiii B Ykpaini tTa €Bpomni
4, Micue Beeykpaincbkoi Acorrianii Gpi3udHoi Teparii y po3BUTKY BITYU3HSIHOT
peaburiTamiiftHo1 ramysi.
Tema 3. Buau, 3aBJaHHs Ta NPUHIMIM peadlriTamii
1. PeabiniTaris sx KOMILIEKCHUH nporiec. Buau Ta 3arayibHi 3aBgaHHs peadimiTarii.
2. Menuyna peaburiTariis.
3 3. ®dizuyna peabimitaris.
4, [Icuxonoriuna peadinirais.
5. ComuianbHa Ta npodeciiina peadiiTaris.
6. [MpunHnunu peabitiTarii.
Tema 4. [lepioau Ta eranu peaﬁl.mTaun
1. 3aranbHa nepioau3allis peadlTiTaliifHOTo MPoIecy.
2. JlikapHsSHMIA TIepio/: CTaIllOHAPHUIA eTal peadiniTallii — MeTa, 3aBIaHHS Ta 3arajbHa
cnernudika.
4 |3 [TicnsmikapHsAHUHI nepiof: caHaTOPHO-KYPOPTHUHM, aMOYIIaTOPOHO-TIOMIKIIHIYHUH Ta
JMCTIAHCEpHU eTanu peadimiTamnii.
4. Oco6nuBoCTiI eTariB peadiniTaiii XipypriyHuX XBOpHX.
5. Oco6nuBocTi eTamiB peadiiTalii XBOpUX TPaBMaTOJIOTTYHOT'O PO QIITIO.
6. Oco6nmBocCTi eTariB peadbiiTalii XBOpUX TEPAeBTUYHOTO MPOQisto.
5 Tema 5. PyxoBi peskumu B peadisitamii




JIDKKOBUHM PYyXOBUH PEXKHM.
HaniBnikKKOBHI pyXOBUI pEXUM.
[TanaTHUN PyXOBUH PEKUM.

BinbHMIA pyX0OBUi pexXuM.

[MagHuii pyXOBUH PEXKUM.
[I{agHO-TpEHYIOUNI PYXOBUN PEXUM.
TpeHyrounii pyxOBHI pEXUM.
[HTEeHCUBHO-TpEHYIOUNH PYXOBUM pexXUM

NGO~ WNE

TeMa 6. MeToau Ta 3acodu ¢izuuHoi peadiniramii. Mexanizamu peabinitaniinoro
BILTUBY
. [Honsrts npo 3acobu ta meroaun OP

1
6 2. ®13uyHi BOpasu sk 3acid @P. Meroau kiHe3ioTepartii.
3. Macax y ¢i3uuHiii peabiniTarii.
4. ®13i0TepaneBTUYHI METOIH.
S5. MexaHo- Ta npanereparis,
Tema 7. JI®K sk meron ¢izuuHoi peadiiiTanii: 3araibHa XapakTepucTuKa
7 1. Kineziotepamnis ta JIOK six ocHOBHMIT MeTO | (B13UUHOT peadiTiTallii.
2. MexaH13MH BIIHOBHO-JIIKYBajbHOTO BIUMBY JIDOK.
3. [Toka3anHs Ta mokazaHHs 10 3actocyBanHs JIOK Ha pi3Hux etanax peaduritamii
Tema 8. Kinacudikanisa ¢pisuuynux snpas
1. ®izionoriyHa kinacudikaiis Gi3uYHUX BIPaB.
8 2. Knacudikarist 3a xapakTepoM pyXxoBOTO aKTy Ta TMHAMIYHOTO CTEPEOTHITY.
3. Knacudikarist 3a xapakrepoM M’S30BUX 3yCHITb.
4, Knacudikaris 3a OCHOBHUMH PyXOBUMH BJIACTUBOCTSIMH.
1. Knacudikaiis 3a XxapakTepoMm BIUIMBY Ha OpPTaHi3M
Tema 9. ®opmu JiKyBaIbHOI (PiI3HYHOI KYJIbTYPH
1. PankoBa ririeniuna rimaactuka (PI'T).
2. JlikyBanbHa rimHactuka (JIT).
3. CaMoCTIiiH1 3aHSTTS XBOPOTO.
9 4, JlikyBajmpHE XOJIIHHS.
5. Jlo3oBaHuii Oir
6. Enementu cnopTuBHUX Irop
7. INnmpokinesorepamnis
8. ITepioam 3acTtocyBanns JIOK Ta meTonuka opranizaitii 3aHsITh.
Tema 10. Macaxk sik meToa Qi3uuHoi peadiiTamii
1. OcCHOBH JIKYBaJILHOTO Macaxy, Kinacudikaiisi, MexaHi3M Jiii, MPUHIUIIH.
10 |2 [TokazaHHs Ta IPOTHIOKA3aHHS JI0 3aCTOCYBaHHS Maca)x<y, OCHOBHI PUHOMHU.
3. OxpeMi METOIMKH Macaxy.
4. Oco0arBOCTI MacaKy MpHU Pi3HUX HO3O0JIOTISIX.
Tema 11. @iziorepaneBTH4HI MeTOAN Y (i3u4HIi peadimiTamii
1. 3aranbHi ocHOBH (izioTepartii. [IpaBuia TexHiku 6e3MeKu.
2. Knacudikauis ¢izioTepaneBTHYHUX METOIB.
3. CyuacHl ysBIEHHS OpOo MeXaHi3MM (i3i0J0TriuHI Ta JIKyBaJbHOI Oii (I3UYHUX
11 ¢axTopiB.
4. MicueBi, cerMeHTapHi 1 3arajbHi peakiii opraHiaMy npu (izioTepaneBTUYHHX
BILJIMBAX, 1X B3a€EMO3B'A30K.
5. Heiipo-dizionoriuni Ta ryMopaibHi aCeKTH MEXaHi3MYy i ¢izionpouenyp.
6. KommuiekcHe ¢izioTepaneBTHUHE JIKYBaHHS: MOEAHAHHS Ta KOMOIHYBaHHS.
7. [Tpuniunu noOynoBH (Pi3i0TepaneBTUYHOIO KOMIUIEKCY.
Tema 12. JlikyBajibHe BUKOPUCTAHHSA €JIEKTPHYHOI0 CTPYMY
12 |1. [MocriitHuii cTpyM Ta Horo JiKyBaJbHO-NIPO(UIAKTUYHE 3aCTOCYBAHHS:

raJibBaHi3allis 1 JIKapchbKui enekrpodopes.




2. diziosoriyHa Ta JiKyBaJIbHA Jisl IMITYTBLCHOT €JICKTPOTEPAITii: eJICKTPOCOH,
JiaIMHaMOTepaIlisi, aMIUTAITYIbCTepaltis, iHTepdepeHirepartis, GIrOKTyopi3alris.

3. EnexkrpocTumynsiiisi BHYTPIIIHIX OpraHiB i ckeleTHUX M'sa3iB. EnekrpoaiarHocTuka.
Tema 13. JlikyBajibHe BUKOPUCTAHHSA CBIiTJIOBHX CIIEKTPIB Ta MarHiTHUX MOJiB
1. dizionoriyHa Ta JiKyBaJlbHa /i BUCOKOYACTOTHOI Tepallii: yabTpaTOHOTEpaIlis,
JapCOHBANI3aLliA, IHAYKTOTEPMIsl, yIbTPa-BHCOKOYACTOTHA TEPATTist
2. OdiziosoriyHa Ta JIKyBaJdbHA sl BHCOKOYACTOTHOI Tepamii: JeIUMETpOBa,
CaHTHMETPOBA 1 MUTIMETPOBA TepaItis.
13 3. ®izionoriyHa Ta JiKyBaJlbHA Jlis MarHITOTEpaIii.
4. VYIbTpa3ByK Ta HOTO JIIKYBAIbHO-TIPO(UIAKTUIHE BUKOPUCTAHHSI.
YnerpadoHodopes.
o. CaitnonikyBanHs. [HdpadepBoHi, BUuaNMI 1 yIbTpadioneToBi mpoMeHi.
6. JlikyBasibHa fist 1azepiB. Metoau nazeporeparnii.
7. OCHOBHI XapaKTepUCTUKH, (1310JIOTTYHE 1 JIIKYBaJIbHE /1I0 a€pO30JIbTepallii 1
€JIEKTPOAEPO30JIb TepaIlisl.
Tema 14. KiuimaToTepanisi Ta caHATOPHO-KYPOPTHe JiKyBaHHA
1. KnimaTtorepanis.
14 2: TennqniKyBaHHs[. [TapadinonikyBanHs 1 030KepUTOJIIKYBaHHS. Di3iojoriyHa Ta
JKyBaJbHA JTisl.
3. I'pszenikyBanHs. Di310J0T1YHA Ta JTIKyBaJIbHA Jisl.
4. ®di31010T19HA Ta JIKYBAJIbHA JTisl BOJAOJIIKYBATHLHUX TPOLIETYP.
Tema 15. MexaHnoTtepanis sk MeTo (pisu4Hoi peaditiTanii
1. [ToHsATTS PO MexaHOTEpAIio
15 |2 Bunu mexanoTepaneBTHYHUX TPEHaXEPIB
3. [TokazaHHs Ta MPOTUIOKAa3aHHS 0 MeXaHOTepamii
4. Oco0amrBOCTI MexaHOTepallii Ipy Pi3HUX TpaBMax i 3aXBOPIOBAHHSIX.
Tema 16. Ilpanerepamnis
1. [TonsTTS Mpo mparerepanito.
2. EproTtepaneBtiuune BTpy4aHHs Ta HOTO poJib y BITHOBJIEHHI TPO(dECiiHO -TPYI0BUX
16  |HaBuUOK.
3. Crenudika npanerepanii Ipu pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSIX Ta TPaBMax.
4, Hisubnicts JIKK Ta MCEK. I[IpoBenenHs TpyaoBoi excriepTusu. BuzHanus
IHBAJIIAHOCTI.
Tema 17. lonomixkni 3acodu y ¢isuuni peadimiTamii
1. Opre3u. Buau opresis. [lokazanns Ta crienudika 3acCTOCYBaHHS OPTE3iB.
2. IIpore3u. Knacudikais nmportesi. Posb Gi3udHOTO TEpaneBTa y miaroToBIIi 10
17 |TPOTE3yBAHHS. Hp.ozezm BEPXHBOT KiHI_IiB‘KI/I. H'pOTGSI/I'H?DKH.bo'l' KIHI[IBKH.
3. Munuui, nanumi. [x 3actocyBanus y pizuuniil peadiniraiii.
4. BepTukaiizatopu.
5. KoumicHi Bi3ku. Buau ta ocobmuBocTi 1000py.
6. PoboTn3oBaHi 3acobu (hizmuHOi peadimirairii.
4.2. Ilnan npakTHYHHUX (CEMiHAPCHKUX, JJA00PATOPHUX, MiIBIPYNOBHUX) 3aHATH
Ne Tewma 3ausTTs / aH
Tema 1. ®iznuHa Tepamnisi, eprorepanisi K CeNiaJbHiCTh TA HAYKOBO-TPUKJIAHA
rajy3b
1. ®i3uuHa pealuritanis, Gpi3uuHa Teparis, eprorepanis. {udepenuiiti BIAMIHHOCTI.
2. Oco6nuBOCTI MATOTOBKH (PI3UYHHUX TEPAINeBTIB, proTepaneBTiB B YKpaiHi Ta CBiTI.
1 3. Amnaniz kBasiQikariifHoi XxapakTepucTUKU (I3UUHOTO TeparneBTa Ta aCUCTEHTa
¢b13u4HOTO TEeparneBTa.
4. Amnaniz kBasiQikamiifHoi XapakTepuCTUKU eproTepaneBTa, MOMIYHUKA

CproTepalicBTa.




o. [Ipodeciitni komnereHwil Gpi3MIHOTO TEeparneBTa, eproTepaneBTa.

Tema 2. IcTopist cranoBeHHs iznuHOI pealiiTanii

1. Po3zBuTok (iznyHOi peabiniTamii B CBITI.

2. 3apoKEHHS Ta PO3BUTOK peadimiTaiiiHol ramy3i B Ykpaini

3. CyuacHuii cTan peabinitanii B Ykpaini Ta €Bporni

4. Micue Beeykpaincpkoi Acomiantii Gpi3udnoi Teparnii y po3BUTKY BITYM3HIHOL

peaburitamiitHoi ramys3i.

Tema 3. Buau, 3aB1aHHA Ta NPUHIKIN peadlriTamii

1. OcHoBHI KaTeropii HaceJIeHHs, M0 NOTPEeOYIOThH peaditirartii.

2. Menauuna, ¢izndHa, coliayibHa, TICKXOJIOTIYHA, TPYJIOBa peadbiTiTaIis SIK CKIaI0B1
KOMIIJIEKCHOTO peabiTiTaiifHOro MpoIiecy.

3. bioMenuyna Ta 6ionicuxocoliagbHa MOJIEINI BITHOBIEHHS 370POB 1.

4. 3aranpHi 3aBIaHHA (13UYHOT pealiuIiTalil.

5. Ilpunnunu peabutitani.

Tema 4. Ilepionn Ta eranu peadiiTanii

1. Jlaiite xknacudikarito nepioais GpisuuHoi peadiniralii, 3a1€KHO BT IpOodLIIO JIIKYBaHHS
XBOPHX.

2. OxapakTepusyiTe eTanu MeIUYHOI peabinitairii BiqnoBigHo 10 kiacudikamii BOO3

3. OcoOnMMBOCTI Ta 3aBJAaHHS CTAIIOHAPHOTO €Tamy peadimiTarrii.

4. 3aco0u peabimiTanii, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS Ha JIKapHSIHOMY Iepiojl. 3arajbHi
MPOTHITIOKA3aHHSI.

5. [icnanikapusHuit nepioa peadinitanii. ETanu. 3aBganns. 3acoOu.

6. Hucnancepuuii eramn peaduriTaiii. 3aBganHs. 3aco0wu.

7. PeaOiniTariis B JOMaIIHIX YMOBaXx.

8. Canaropue umnikyBaHHs. KypopTtu, canaropii, mnpoc¢uri canaropiiB. [loxazanns mns
HampaBJICHHS Ha KypopTHe JiiKyBaHHS. I[IpoTumoka3zaHHsi 1O CaHaTOPHO-KypOPTHOTO
JIIKYBaHHSI.

Tema 5. PyxoBi pexxumu B peadiiitaumii
JIDKKOBHI PyXOBUU PEKHIM.
HarmiBib>kKoBUN pyXOBUM PEXHUM.
[TanatHui pyxoBHUIl PEXKUM.

BinbHui pyXoBUH peKUM.

[[agauit pyxoBUH peKUM.
[[lanHO-TpeHYIOUHI PYXOBHUI PEXKUM.
Tpenyrounii pyxoBUN PExKUM.
[HTEeHCUBHO-TPEHYIOUUIN PYXOBUN PEKUM

NGOk~ wWwdE

TeMa 6. MeToau Ta 3aco0u ¢izuuHoi peadisgiTamii. Mexanizmu peadiiitaniiinoro
BILIMBY

[TonsTTs 3ac00y Ta METOTY.

@®i3uuHi BrpaBu sk 3acid6 OP, mexaHi3M peaOiuTiTaIliIHOTO BILTUBY.

Meroau KiHe3ioTepartii.

Macax — sk metog ®@P.

. Metonu cydacHoi ¢izioTeparii B peabimiTalliifHiil mpakTUIli.

orwN e

Tema 7. JI®K six meron ¢izmunoi peadiiiTanii: 3arajibHa XapaKTepUCTHKA
Kinesziotepanis sk MeTo Gi3MuHOI peadiniTallii, 3arajbHe MOHATTS.
OcHoBHI 3a/1a4i KiHe310Teparnii.

MexaHi3MH JIIKyBaJIbHOI A1l (PI3MUHUX BIIPAB.

3aranpHi MOKa3aHHS Ta IPOTUIIOKA3aHHs IO 3aCTOCYBaHHS KiHe310Teparii.

. Knacudoikarnisi ¢pi3uuHuX Brpas.

oRwN e

Tema 8. Knacudikanisa ¢pizmunux snpas

1. AepoOHi Ta aHaepoOHi (Qi3MUH1 BIpaBy.

2. HukniyHi Ta auuMKIiYHi (I3UYH1 BIPaBH.

3. JlMHaMiuH1, CTaTH4HI, 1I€OMOTOPHI (i3UYHI BIIPaBH.




4. BripaBu Ha pO3BUTOK CHIIM, IIBUAKOCTI, BATPUBAJIOCTI T4 KOOPIUHALIII.

o. 3araJibHOPO3BUBAIOYI Ta CIICIiaJIbHI BIPABH.

Tema 9. @opmu JiKyBaJILHOI (i3HYHOI KYJILTYPH

1. PIT six ¢popma JIOK

2. JlikyBanbHa TIMHACTHKA.
9 |3. ExeMeHTH CIOPTHBHHX irop B KiHe3ioTepartii.

4. MeTou 030BaHOTO XOJIiHHS Ta Oiry.

5. EnemenTtu Typu3my Ta pereauiﬁHOT PYXOBOi aKTUBHOCTI.

6. I'inpokine3ioTepanis Ta JiKyBaJbHE TJIaBAHHSI.

Tema 10. Macax sik meTo (pizuunoi peadinxitauii

1. OcobamBOCTI Macaxy sk 3aco0y peaOiTiTaniiiHOro BILIUBY.

2. MexaHi3MH# JIIKYBAIBHOTO BILUTUBY Macaxy.

3. BrmuB Macaxy Ha mkipy. UyTnuBiCTh HIKIPU B PI3HUX AUISIHKAX Tija JHOAUHU.

4. BriuB Macaxy Ha HEpBOBY cuctemMy. D1310JI0T1UHA i CHMIIATUYHOIO Ta
10 |mapacummarudHOTO HepBiB. CerMeHTapHa iHHEpBaIlis BHYTPINIHIX OpraHiB

5. BrumB macaxy Ha miM(paTUIHY CHCTEMY.

6. BruiuB Macaxxy Ha cepleBO-Cy/IMHHY CHCTEMY.

7. BrumB Macaxxy Ha M 513U Ta 3B’ I3KOBO-Cyrj1000BUl arapar.

8. BrmuB Macaxy Ha BHYTPIIIHI OpraHu Ta OOMIH pEYOBHH.

9. BrumB Macaxy Ha IICHXOEMOIIHUN CTaH.

Tema 11. ®isiorepaneBTr4Hi MeToaAN y (izuyuHiii peadiniTaunii

1. di3ioTeparnis K HAYyKOBO-TIPUKIIAIHA TUCITUTIIIHA.

2. [Ipupoani ta npedopmoBaHi Pi3UUHI YMHHUKH. MOXKIMBOCTI iX BUKOPHUCTAHHS Y
11 ¢b13uyHI peaburiTarii.

3. MexaH13MH BIIHOBHO-JIIKYBaJbHOTO BIUIMBY (PI3MYHUX YHHHUKIB.

4, 3aranbHi MOKa3aHHS Ta IPOTUIOKa3aHHS 10 MPU3HAYEHHS (Pi310MpoIeayp.

5. KommnekcHe ¢izioTepaneBTUYHE JTIKyBaHHS: OE€JHAHHS Ta KOMOIHYBAHHS.

6. [TpuHnunu nodyaoBu (Pi3i0TEpaneBTUYHOTO KOMILIEKCY.

Tema 12. JlikyBajibHe BUKOPUCTAHHS €JIEKTPHYHOIO CTPYMY

1. MexaHi3mMH (i310JI0TTYHOTO Ta JIKYBaJIbHOI J1ii HA OpraHi3M MOCTIHHOTO CTPYMY.

2. MeToauKu rajapBaHi3arii.

3. Jlikapcbkuii enexktpodopes, 3arajabHi OCHOBH Ta HAWBAXKIIUBIIL OCOOIUBOCTI METOAY.

4, Enexrpocos.

5. JliagmHamMOTeparris.
12 |6. Amrutinynbcrepanis.

7. [ntepdepenureparis.

8. QuoKTyOpi3alis.

9. UepesiikipHa eIeKTPOCTUM YIS IS

10.  Meroauka MpoBeACHHS KIACUYHOT €JeKTPOIIarHOCTUKH.

11. EnextpocTumynsiis.

12. BucokoyacToTHa eeKTpOoTepaItis.

Tema 15. JlikyBajibHe BUKOPHCTAHHS CBiTJIOBHX CIIEKTPIiB Ta MArHiTHUX N0.J1iB

1. VYibTparoHoTepamis.

2. JlapcoHnBamizarris.

3. [HykTOTEpMISL.

4. VYIIbTpaBUCOKOUACTOTHA TEpaIisl.

5. JlennMeTpoBOXBHIILOBA 1 CaHTIMETpOBOBOIHOBas Teparis (JJMX-1 CMB-tepanis).
13 |6. MinimeTpoBosHoBas Tepanis (MMB-rteparis).

7. dizionoriyHa Ta JiKyBaJbHa /i MarHiTHUX MOJiB. Marsitoreparis.

8. [ToHsATTS Npo yABTPa3BYKOBY Teparito. YibTpadoHodopes TiKapChKUX PEUOBHH.

9. dizionoriyHa Ta JiKyBaJlbHa /i IHPpadyepBOHHUX 1 BUAUMUX TPOMEHIB.

10. ®izionoriyHa Ta JiKyBaJbHA Jisl yIbTpadioneTOBUX MPOMEHIB 3 PI3HOIO JOBXKHHOIO

xBuii (YD, CYD, KYD).
11.  Jlazeporeparisi.




12. BionTponteparisi.
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Tema 13. KiimaroTepamisi Ta caHaTOPHO-KYPOPTHe JIiKyBaHHS

1. Bumu ximiMaroTeparii: aepoTeparnis, reiioTepartis, TalacoTeparris, CreleoTeparis.
Mertoauku kinimaroTeparii. [lokazaHHs Ta MPOTUIIOKA3aHHS.

2. OcHoBHi 6a7TBbHEOJIOT14HI 1 TPA3bOBI KypOpTH. METOANKN KYpOPTHOTO 3aCTOCYBaHHS
MiHEpaIbHUX BOJ 1 JIIKYBAJIbHUX TPS3EH.

3. [Mapacgino-i 030KepUTOTIKYBaHHS.

4. MicueBi Ta 3arainpHi Tps3bOBi aruTikamii, TPsA3bOBI PO3BiAHI BaHHU. 3aCTOCYBaHHS
«TPS3bOBOTO PO3UMHY» 1 MpernapaTiB, MPUTOTOBAHKX 3 JIKyBaIbHUX Ipsszeld. [lokasanusa Ta
MPOTHUIIOKA3aHHS /IS TPSA3EIIKyBaHHSI.

5. BonomnikyBanns. ['igporepanis.

6. Knacudikamis  rigporepaneBrnyHux  npoueayp.  OOmuBaHHS,  OOTHpaHHS,
YKYTYBaHH$, 0COOJIIMBOCTI (P1310JI0TTYHOT 1.

1. JlikyBaJIbH1 JymIi: JOIIOBUM, TOJYACTHM, MUIOBUHM, LUUPKYISAPHUM, CTpyeBOM (IyII
[[Tapko, MOTIAHACHKUI), BISJIOBUM, BUCXITHUHN, MBOJHHUM JTyII-Macax.

15

Tema 14. MexaHoTepanisi sk MeToa (pisu4Hoi peadiniTamii

1. [ToHsATTS PO MeXaHOTEPAIiO

2. Bunu mexaHoTepaneBTHYHUX TPEHaXEPIB

3. [TokazaHHs Ta IPOTUIOKA3aHHS 10 MEXaHOTeparnii

4. Oco0arBOCTI MexaHOTepallii Ipy PI3HUX TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHSIX.
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Tema 15. IIpanerepanis

1. [ToHsaTTS PO MpareTeparniio.

2. EproTrepaneBtuune BTpy4aHHs Ta HOTO poJib y BITHOBJIEHHI TPO(dECIHO-TPYI0OBUX
HaBUYOK.

3. Crenncika npanereparnii Ipy pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSAX Ta TPaBMax.

4, Hisbricts JIKK Ta MCEK. I[IpoBenenHs Tpya1oBoi ekcriepTusu. BuzHanus
IHBAJIIAHOCTI.
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Tema 16, 17. Jlonomizkni 3aco0u y Gi3KyJbTypHO-CNIOPTUBHIM peadimxiTamii

1. Opre3u. Bumu optesiB Ta iX XapaKTEPUCTHKA.

2. Iloka3zaHHs JJ1s TPU3HAYEHHS KOPCTKHUX Ta HAIIBXKOPCTKUX OPTE31B KOJIHHOTO Cyriio0a?
3. Bunu optesiB i rOMUIKOBOCTONHOTO cyrio0y. [lokasanHs 1ist mpu3HavYeHH 1.
4. Opte3u s KyJIbIIOBOTO CYTJI00Y.

5. OpTtesu 1 BEpXHbOI KIHITIBKH.

6. Kopceru: Buam KopceTiB Ta iX mpu3HAYEHHs y peadlTiTamiifHiil IpaKTUILi.

7. IIpoTe3n HWKHBOT KIHIIIBKHA: BBUJIA Ta OCOCOIIMBOCTI MiI00DPY.

8. [IpoTe3u BepXxHBOI KIHIIBKH: BUJIM Ta OCOOIMBOCTI MiAOO0DY.

9. Bunu opTonequuHuX YCTIIOK, OKa3aHHs Ta crenuika 3aCTOCYBaHHS.

10. XoayHku, MUJIHII, TAIHILIL: OCHOBHI BUJH, 1X MicIle Y peaburiTarii.

11. KoumicHi kpicna: BUau, 0cOOMBOCTI 1000PY Ta poJib Y pO3MIMPEHHI MOOLUIFHOCTI
MHaIi€HTIB.

4.3.

3aBaaHHA 1JIs1 CAMOCTIHHOI po0oTH

CamocTiiiHO OTIpaIfoBaTH TEMH, HaBeieH1 Hibk4e. Ha oqHy 3 Tem (32 BUOOPOM) CTBOPUTH
npeserTartito (10-15 cnaiiais) abo pedepar.
O6csr pedeparuBHOi podoTn Mae ckinagaTu — 10-15 cropinok. Jlo 3araabHOTO 00CATY
poOOTH HE BXOATH NOAATKH, TJIOCApid, CMHCOK BUKOPUCTAHUX JDKEpel, TaOnwil Ta
PUCYHKH, 5Kl TMOBHICTIO 3aliMarOTh IUIOULY CTOPIHKH. AJieé BC1 CTOPIHKM 3a3HAYEHUX
€JIEMEHTIB MIJJISATaloTh CYIUIbHIN Hymepallli. PoOoTa Mae OyTu akypaTHO HamucaHa BiJ
pyKu a00 HaJpyKOBaHa 3 JOTPUMAHHIM CTUJIICTUYHUX 1 TpaMaTUYHUX HOPM. Y TEKCT1
O0OOB'SI3KOBO TMOBHUHHI OyTH TMOCUJIAHHS Ha JITeparypy Ta IHIII JpKepena, 1o
BUKOPHUCTOBYBAIUCS MPU MIATOTOBII POOOTH.




TexcT BUKIIaJa€eThCS JEPKaBHOIO MOBOIO Ha CTaHJAPTHUX apKyax ¢popmary A-4(210 x
297).

Pob6ora npykyerbesa mpuprom Times New Roman, 14 kernem; BUpiBHIOBaHHA - “3a
HIMPUHOIO”; MIKpsiAKOBUHM 1HTepBan “Ilomytopuuii” (1,5 Lines); ab3aunuii BiACTYNn —
Atk 3HakiB (1,25 cM); BepxHE 1 HWXKHE mojie — 2 CM., JiiBe — 3 cMm, mpaBe — 1
cM. AO3anHuil BIACTYN Mae OyTH OJHAKOBUM y BChOMY TEKCT1 1 JOPIBHIOBATU I'ATH
3Hakam (1,25 cm).

CKOpOUYeHHs CIIB Ta CJIOBOCIOIYYEHb MAlOTh BIANOBIJATH YMHHUM CTaHAapTaMm 3
0107110T€YHOI Ta BUIABHUYOI ClpaBH (Hampukiaaa: MIHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIIpaB
VYkpaiau (nani — MBC)).

Po3ninu ta migpo3aiii MatoTh MICTUTH 3arajoOBKH, SIKi HAJIEKUTH TOYHO BITBOPIOBATH Y
3MICTI. 3arajioBKM pO3JLUIIB, fK MPAaBHIO, PO3MIIIYIOTh MHocepeAauHi psaka. Hazpu
pPO3AUTIB JPYKYIOTh BEJIMKUMHU JiTepaMu 0€3 pO3JUIOBMX 3HAKIB y KiHI, 0e3
HiIKpECIIeHb. 3arajloBKH PO3UTIB CII1JI MOYMHATH 3 HAJIEKHOTO BIACTYIY.

A63anHuii BIACTYN Mae OyTH OJHAKOBUM y BCbOMY TEKCTI 1 JOPIBHIOBATH IM'ATH 3HAKAM
(cranmapTHUM BIJCTYI, BU3HAYEHUI TeKcTOBUMU penakTopamu Ha [1K).

SK1110 3ar0JIOBOK CKJIAJA€RCs 3 IBOX 1 OUIBIIIE peueHb, 1X PO3AUISIOTH Kparnkoro. [lepenic
CJIIB y 3aroJIOBKax po3JUIIB CJiJ] YHUKATU. BiicTaHh MK 3aroJ0BKOM 1 TOJQJIBIIUM YU
TIOTIEPETHIM TEKCTOM, MPH JPYKOBAaHOMY BUTOTOBIICHHI MHCHMOBOI pOOOTH, MOBHHHA
CTAaHOBUTH HE MEHIIIE IBOX PSKIB.

Hywmepartis ctopiHok Mae OyTH Hackpi3HOM. [lopsnkoBuii HOMEp CTOPIHKHM MTO3HAYAIOTh
apabCchKoro IU(POIO 1 MPOCTABIAIOTH Y MPAaBOMY BEPXHbOMY KYyT1 CTOPIHKH 0€3 KpaIku
9l puCOK. TUTYNBHUH apKyll (0AAa€ThbCs) BKIIOYAETBCS JO 3arajibHOi Hymeparii
CTOPIHOK MUCBMOBOI POOOTH, ajie HOMEP CTOPIHKHK Ha TUTYJIBHOMY apKyIlli, sIK IPaBUIIo,
HE TPOCTaBIAI0Th. PO3/1iIn citil HyMepyBaTH Tako apabChbKuMU udpamu.

[Tpu BUKOpUCTAHHI JIITEPATYPHUX JHKEPEIT B TEKCTI MUCbMOBOT pOOOTH MOXYTh OYTH J1Ba
BapiaHTH MMOCUJIaHb Ha HUX. [lepiuii — e mocTOpiHKOBI MOCHIaHHS (BUHOCKH): KOJIU Ha
CTODIHIII IUTYETHCA JKEPENO, TO BHMU3Y I[i€i CTOPIHKH TIiJT OCHOBHHM TEKCTOM
HABOJUTHCS Oi0iorpadiyHUil OMKMC JITEPAaTypHOTO JPKEpesia 1 BKa3ye€ThCs CTOPIHKA.
Hpyruii — xonu B pa3i NMOCWIAHHSA Ha JITEpAaTypHE JKEPENOo y KBaIpaTHHX YKKax
BKa3y€ThCsl MOr0 MOPSAKOBUUA HOMEpP Yy CIMCKY JITEpaTypH Ta KOHKPETHA CTOpPIHKa,
HABOJMUTHCS IIUTaTa, TOYHI UG PH, NaHi, Hanpukman [3, c. 17].

[mocTpaTuBHMII MaTepianl — MaNOHKH, Tpadiku, CXEeMH TOIIO CIif PO3MII[yBaTH
0e31mocepe/IrHbO MICI MPENIoro MOCWIAHHS HAa HBOTO B TeKCTI. SIKmio rpadik, cxema,
TaOIHI HE TTIOMIIAETHCS Ha CTOPIHI, JIe € IOCUJIaHHs, X TI0Iaf0Th Ha HACYITHIA CTOPIHIII.
Ha xoxxHU# UTFOCTpaTUBHUIN MaTepiall MatOTh OyTH TTOCUJIAHHS B TEKCTI.

Temmu 1151 caMOCTIITHOT 0 ONIPANIOBAHHS

1. [TopiBHsUTBHA XapaKTepUCTHUKA MIATOTOBKU (haxiBHiB 3 (izuyHOT peabimiTailii B
VYkpaiHi Ta CBITi.

2. Buxopucranusa Qi3nyHUX YHHHUKIB y MeIUYHIN Ta (13U4UHIN peadimiTarrii.

3. [IpukianHa KiHe310JI0T1s SIK HanpsaM (i3udHO1 peadimiTarii.

4, Kuniniko-(i3ionoriune oOrpyHTYBaHHS peaOUIITAllIfHOTO BIUIMBY JIIKYBaJIbHOTO
Macaxy.

d. Jlo3yBaHHSI Ta 1HAUBITya 13a1is 3ac001B Ta METOA1B (PI3UUHOI peadiIiTarii.



6. [IpoBenenHst peabuTITAllIMHOTO OOCTEKEHHS Ta MOCTAHOBKA peadLIITAIlIiHOTO
JIarHo3Yy.

7. BusnauenHss = peaOuliTaliiHOrO  MOTEHLIaNly  XBOPOrO  Ta  CTBOPEHHS
peadLIITalliiHOTO TIPOTHO3Y.

8. [loTOYyHMIT MOHITOPUHT Ta KOHTPOJIb €(PEeKTUBHOCTI mporpam  (Pi3UuyHOI
peaburiTaii.

9. 3actocyBaHHsT KOMOIHOBaHMX TmporpaM (¢i3uyHoi peaOumiTanii, crneuudika

y3TOJKEHHSI METO/11B Ta 3aCO01B.

10.  Ocob6auBocti Pi3uyuHOT peaduTiTallli y TpaBMaTOIOr1i Ta OPTONEil.

11.  Ocob6auBocti Pi3uyuHOT peadutiTallli y HEBpOIaTOJIOTi.

12.  Ocob6auBocti Ppi3uyHOT peadiuTiTallii y Kapaioaorii.

13.  Oco6auBocti Pi3uyuHOT peaduTiTallli Py BHYTPIIIHIX XBOPOOaX.

14.  Ocob6auBocti Qi3uuHOi peadiaiTamii y neaiarpii.

15. Hogitai MmeToau ¢i3u4HOT peadiumiTarrii.

16. BrumB XpOHIYHOI'O COMAaTUYHOTO 3aXBOPIOBAHHS HA OCOOUCTICTH XBOPOTO.

17. BuyTpimHsS KapTMHa XBOpoOM, MexaHi3M ii (opmMyBaHHS Ta BIUIUB Ha
e(eKTUBHICTh peaduTiTallIfHOTO MPOLIECY.

18. Twumosoris crTaBleHHS 10 3axBoproBaHHA. (OcoOnauBocTi  mpodeciiHoro
CIUIKYBaHHS 13 XBOPUMH PI3HUX MICUXOTHIIIB.

19. Menauuna eTrka Ta JCOHTOJIOTIS B PoOOTI (haxiBIi-peadiaiTonora.

20.  Ocob6nuBocTi mpodeciHHOro CIUIKyBaHHS pealimiTonora 3 KoJeramud Ta
[MaIi€HTaMH.

4.4, 3ale3nme4eHHS OCBITHHOIO MpoOLECY

Hasuanvno-memoouunuti mamepiaa: KOHCTICKTH JISKIIIA Ta TPAKTUYHUX 3aHATh.
Mepeoica Inmepuem: noCTyn 0 CalTIiB YHIBEPCUTETIB Ta IHINIHUX CAWTIB, IO HEOOXITHI
IUTS. HABYQJTBHOTO TIPOTIECY

Obaaonanua: MyJIbTUMEIIMHUHA POCKTOP.

S. IlincymkoBHii KOHTPOIb

Ilepenix numanv ni0CymMK08020 KOHMPOAIO (3AIK)
1. PeaGumitamis. Bunu peaGimitamii. PeaOumitamiss K (QyHKI[IOHAJIBHE 1 COLIATBHO-
TPYZOBE BIAHOBIICHHS XBOPHUX Ta 1HBAJIIIB.
2. IlpeBenTrBHA peabimiTarlis.
3. [MonsaTTs TIpO CcotlianbHy peadimiTariro.
4. 3acobu ¢izuunoi peabinirauii. Ii xapaxrepucruxa.
5. [IpaBuna moeaHaHHs 3ac00iB (Hi3UUHOT peadimiTarrii.
6. Mera, 3aBnanHs, 00’ €KT Ta peaMeT BUBUEHHA (pi3ndHOi peadimitaii. Bzaemo3B’ 130k
¢bi3umuHOI peabimiTarrii 3 IHIMUMHU HaBYaIbHUMH JUCITUTIIIHAMH.
7. OcobmuBocTi (hi3U9HOT peabimiTarii siKk JiKyBaJIbHOTO 3aC00Yy.
8. MeronuuHi TPUHIUMIIKA 3aCTOCYBaHHS 3aco0iB  (i3myHOi pealimiTamii, ix
OOTpYyHTYBaHHSI.
9. Ilepioau Ta eranu Gi3uuHOI peadLIITALI].
10. Ionstts npo JIOK. Xapakrepuctuka JIOK sk nikyBaabHOTro 3ac00y.
11. ®opmu 3actocyBanns JIOK Ta ix xapakTepucTuka.
12. PyxoB1 pexXuMU XBOPUX Y MICISUTIKAPHSAHUMI NEPIoJT Ta iX XapaKTEPUCTHUKA.



13. Kpurepii no3yBaHHs (PI3MUHMX HABAHTAKEHb Y JIKYBaJIbHIA (PI3UUYHIA KYJIBTYPI.
di31010r14YHA KPUBA 1 MOTOPHA IIUIbHICTD 3aHSATh.

14. BonuB ¢i3i0TepaneBTUYHUX YMHHUKIB HA OPTaHI3M.

15. ®izioTepaneBTHYHI METOIH, 3aCHOBAHI HA BUKOPMCTAHI iIMITyJIbCUBHUX CTPYMIB. IX
XapaKTEePHUCTHKA.

16. ®iziorepaneBTUYHI METOAM 3 BHUKOPUCTAHHSIM CTPYMIB BHCOKOi YacTOTH Ta
€JIEKTPUIHOTO TIOJIS, IX XapaKTepPUCTHKA.

17. MeTtoau BoJoMiKyBaHHs. IX xapakTepucTrka. [Ioka3aHHs 10 3aCTOCYBAHHS.

18. TlonsaTTs mpo MexaHoTepamilo. THUIKM MeXaHOTEpaleBTMUYHUX amnapariB Ta iX
xapakTepuctuka. [lokazaHHs i MPOTUIIOKAa3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS MeXaHOTeparii.

19. TlonaTTs mpo Ayl sK 3aci6 BOAOJMIKyBaHHS. Buau mymis. IX xapakTepucTHKa.
[TokazaHHs, TPOTHITOKA3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS.

20. TMoHaTTs mpo BaHHY fK 3aci6 BojgomikyBaHHs. Buam BaHH. IX XapakTepucTHKA.
IToxazanus. [IpoTunokaszanHs 10 3aCTOCYBaHHS.

21. 3arasibHa XapakTEepUCTHKa Macaxy, K 3aco0y (izuuHoi peadimitauii. Koporkuit
ICTOpUYHUI HApUC TIPO PO3BUTOK MaCaXKYy.

22. Ilpuiiomn Macaxy, iX xapakrepuctuka. Kpurepii 103yBaHHSI MacaXHUX MPHUHAOMIB.
AOCONIOTHI MPOTUTIOKA3aHHS JI0 3aCTOCYBaHHS Macaxy.

23. MetoanuHi OCHOBH Macaxy i ix o0TpyHTyBaHHsA. CXeMH Macaxy.

24, Cy0’exTuBHI Ta 00 ’€KTHBHI METOAM J03yBaHHS (I3UYHUX HaBaHTaXeHb. Bumu
KOHTPOJIIO 33 PEaKIlI€I0 OpraHi3My.

25. 3akoHOJIaBU1 Ta OpraHizalliifiHi acekTu Gpi3u4HOi peadinitairii sk mpodecii Ta ramysi
3HaHb

26. KomniereHTHICTHA XapakTepucTrka ¢axiBis 3 GpizudHoi peadimiTarrii

27. OcobmuBOCTI MATOTOBKY (haxiBIliB 3 (pizuuHOi peabimiTaIlii B YKpaini Ta CBITI

28. TlpoBenmenns peabuUTITAIlIHHOTO OOCTEKEHHsS Ta IOCTAaHOBKA peabuliTaiiiiHoTo
JiarHo3y.

29. BuznaueHHs peabuliTamifiHOTO MOTEHIliany XBoporo. PeaGimiTaliifHUN MPOTHO3 Ta
foro 3Ha4YeHHS y CTPYKTypi DP.

30. MoHiTOpUHT CTaHy TMaIlieHTa Ta IOTOYHHM KOHTPOJL Yy Tporeci ¢(i3udHOi
peabuTiTarii.

31. BuzHaueHHs eeKTUBHOCTI peabiuTiTalliifHUX 3aX0/IiB.

«0» BapiaHT 3a/1iKOBOro/icIuTOBOrO OieTy

YopHOMOPCHKUH HaIllOHATBHHH YHIBepcuTeT iMeHi [leTpa Morumm
PiBeHb BHIIOT OCBITH — OaKaiaBp
Iamy3s 3Hanb: 01 OcBira/llenarorika
Crneniansaicts 017 ®i3nyHa KyapTypa i Ciopt
HapuaneHa nucuuniina — «Cy4dacHi MeTOIHKH (Pi3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHOI peadiiTamii»

EK3AMEHAIIIMHUM BIJIET Ne 0
1. ITepepaxyiiTe GyHKIIOHANBHI TPOOHU 3 (DI3UYHUM HABAHTAXKECHHSM. 3 SIKOIO METOIO BOHH 3aCTOCOBYIOTHCS?
2. OcuoBHi npuHuunu Metoauku JIOK npu HemocTaTHOCTI KPOBOOOIry.
3. JI®K npu OpoHXOoeKTaTHuHINA XBOPOOi.
4. BinHOBHO-KOMIUIEKCHA Tepallis IPU HEBPUTI JUI[LOBOI'O HEPBA.

3ameepoorceno na 3acioanni kagheopu onimniticokoeo ma npogpecivinoco cnopmy Ne  6io

3aBingyBad kadeapu C.B. I'etman1en



Ex3amenarop

AL Tixomipos

3a kooiche numanns cmyoenm ompumye no 10 dbanie maxcumym.

9-10 GaniB: rimOOKe 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepially; MOBHA BIIMOBIIs HA MTUTAHHS;

6-8 OaiB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepialy i BMIHHS OPIEHTYBaTHUCS B HOBOMY; 3MICTOBHI
BIAMOBI/II HA 3aIIUTAHHS;

3-5 0aniB: yacTKOBE, HEMIOBHE BUCBITJIICHHS 3MICTY NMUTaHHS, HETOUYHICTh MPH BIATIOBIAL; € PO3YMIHHS
OCHOBHUX II0JIOKEHBb MaTepiany.

0-2 Oanu: 3a He OMAaHyBAaHHS 3HAYHOI YaCTHHM MPOTPAMHOTI0 MaTepially; He3HaHHS Teopii OCHOBHUX

MUTaHb 1 TEPMiHIB;

6. Kpurepii oiHlOBaHHS Ta 3aC00M JIATHOCTHKH Pe3YJbTATIB HABYAHHS
: . MakcumaabHa KUTBKICTh
Ne Bug gisnbpHOCTI (3aBAaHHS) .
OaJtiB
1 |BukoHaHHS NPaKTUYHUX 3aBJaHb 16 x3 =48
9 BI/IKOHaI.{HSI 3aBJIaHHS JI0 CAMOCTIHHOT poOOTH 19
CTYJICHTIB
3 |Ex3amen 40
Bceboro 100
YcHa BiINOBIAb HA NPAKTUYHOMY 3aHATTI
CryneHT Mae riamOOKI MillHI 1 CHCTEMH1 3HaHHS 3 TEMH,
BUKOPHUCTOBYE HAYKOBY TEPMIHOJIOT110, BUTLHO BOJIOJIE
3 GaniB MOHATIHHUM anapaToM. [IpaBUIbHO TJIaHYE CBOIO CAMOCTIMHY
poboty. byaye BiATOBIAb JOT1YHO, TTOCTIIOBHO, PO3TOPHYTO,
BUKOPUCTOBYIOUYHM HAYKOBY TEPMIHOJIOTIIO.
CryneHT Mae MilHI TPYHTOBHI 3HaHHS, BMI€ 3aCTOCOBYBATH X
2 Ganu Ha MPaKTHUIII, AJI€ MOXKE JIOMYCTUTH HETOYHOCTI, OKpeMi
MOMUJIKU B (POPMYJTFOBaHHI BiJITOBIICH.
CryneHT 3Hae mporpaMHUi MaTepiall MOBHICTIO; MAa€ MPAKTUYHI
HABHYKHU B aHaJIi31 CHCTEMH 3aX0JiB, SIKi 3/[IHCHIOIOTHCS MPH
1 6amm 037I0pOBYO-PEKpeaIliiHiii pyXOBiii aKTUBHOCTI 3 PI3HUMHU
BEPCTBAMU HACEJICHHS; HEJOCTATHHO BMi€ CAMOCTIITHO MHUCITUTH,
HE MO’K€ BUIMTHU 32 MEX1 TEMHU.
Hanucanus Ta 3axucrt pedepary
3anmpomoHOBaHa CTYJAEHTOM pOOOTa BHUKIAAeHA B 00CA3l, IO
BUMAaraerbcsi,  opopMieHa TIpaMOTHO, CHUPAETbCS Ha 0a30BUi
15 6amiB  |TEOPETHYHUN 1 MPAKTUYHUI MaTepiasl, MICTUTh HOBY, HETPAIUIIHHY

iHGOpMAaIIiI0 3 JAHOTO MUTAHHS 1 MPOMO3UIIT MOA0 1 MPAKTHIHOTO
3aCTOCYBaHHSI.




12-14 Ganis

3anponoHOBaHAa CTYJEHTOM po0OTa BHUKIaJeHa B o00cA31, W10
BUMAaraeTbcsi, O(OpMIIEHa TI'PaMOTHO, CIHMPAETHCA MNEPEBAXKHO Ha
0a30BUI TEOPETUYHUI 1 MPAKTUYHUI MaTepian, MICTUTh (pparMeHTH
HOBOi, HeTpanuuiiHoi 1Hdopmanii. OdopmiieHHS poOOTH Mae
HE3HayH1 HEJOJIKH.

8-11 GaniB

3anporoHoBaHa CTYJAEHTOM poOOTa BUKIaJeHa B HEOOX1JHOMY 00Cs31,
obopmiieHa TpaMOTHO, BKJIIOYae 0a30BUM TEOPETUYHHM  Ta
NpPaKTUYHUM BUXIJ, ajié MICTUTh IE€BHI HEJOJIKM Yy BHCBITJIEHI
NUTaHHS, $Ke JocaiypkyBaniock. OdopmieHHsS poboTH Mae Haesiki
HEJIOJTIKH.

4-7 daiiB

Po6oTa MicTuth 6a30BUIl TEOPETUUHUI Ta MPAKTUYHUN MaTepial, ajie
HE Ma€ MPaKTUYHOTO BUXOAy. Bukian Marepiany HETOUYHUM, IPUCYTHI
3HAYH1 HEJOJIIKU y BUCBITJICHHI TeMU Ta 0()OPMIIEHH1 pOOOTH.

2-3 0anm

Po6ora micTuth 6a30BUI TEOPETUYHUIN Ta MPAKTUYHUN MaTepiaj, ajie
TeMa pO3KpUTa HEMOBHICTIO. BuKian Marepiany HETOUYHMIA, TPUCYTHI
HEJAONMIKM Yy BHUCBITJIEHHI Temu. OOcir Ta  odopmIleHHS
3ampOINIOHOBAHOI pOOOTH MaIOTh 3HAYH1 HETOYHOCTI.

1 0axn

Po6ora 0Ga3yeTbcsi Ha (parmMeHTapHUX 3HAHHAX 3 Kypcy. Tema
JOCITIJPKeHHsI He po3kpuTa. OGopMIICHHS HE BiJIIOBiIa€ BUMOTaM.




7. PexomenaoBani pxepesia ingpopmamii
7.1. OcHogHi:

1. bornanosceka, H. B. ®i3uuna peabinitaiiis 3acobamu ¢izioreparii : niapyd. / H.
B. Bornanoscrka, 1. B. KansonoBa. — Cymu : YHiB. kH., 2020. — 328 c.
2. I'puryc, 1. M. ®@i13uyHa peabiniTaiis Ipy 3aXBOPIOBAHHAX JUXAJIBHOI CUCTEMU :

HaBy. noci0. / I. M. I'puryc. — 2—-re Bun., crep. — JIbBiB : Hosuii cBiT—2000, 2019. — 170
C.

3. Komumikin, O. B. TeopeTuko-npakTuuHi OCHOBH aJallTUBHOI (P13UYHOI KYJIbTYPH :
HaBuy. 11oci60. / O. B. Konumikid. — Cymu : Bug—Bo CymIITY im. A. C. Makapenka, 2020.
—424 c.

4. JlikyBanpHO-peaburiTaiiiauii Macaxk: HaBd. noci0. / J[. B. Bakynenko [1a iH.]. - Kuis
: BCB Menumuna, 2020. - 568 c.

5. JIaunoii FO. O. OcHoBu (i3nyHOi peadiniTailii: HaBY. MOCi0. JAJIsI CTYACHTIB BUIII. HABY.
3aki. / FO. O. Jlaunoit ; pen. FO. O. Jlsunoit. - Cymu : Bun-o Cym. JITY M. A. C.
Makapenka, 2020. - 368 c. .

6. MaiikoBa T. B. Eprorepanis: nigpyunuk / T. B. MaiikoBa, C. M. Adanacses, O. C.
Adanacwena. - [{uinpo : Kypdonn, 2019. - 374 c.

7. Muxamok, €. JI. HaykoBo-moka3oBa MNpakTUYHA AUUIBHICTH Yy (I3UYHIN
peabumiTanii : miapyunuk / €. JI. Muxamtok, 0. I'. Pe3niuenko. — 3anopixoks : 3[IMYV,
2020. — 104 c.

8. Muxantok, €. JI. TepaneBtuuni BrpaBu : nigpyunuk / €. JI. Muxanok, 1O. T
Pes3niuenko. — 3anopixoks : 3/IMY, 2020. — 228 c.

9. OcHoBu peaburiTaltii, Gpi3udHOT Tepamnii, eproreparii: MiaApyd. s CTyAeHTIB | piBHS
BUIIl. OCBITHU: Tany3b 3HaHb 22 "OxoponHa 3mopom's", cmer. 227 "®di3uuHa Teparis,
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iH.] ; 3a 3ar. pen.: JI. O. Bakynenko, B. B. Knamuyka. — Tepnomine : TAMY
"Vkpmenkuura", 2020. — 372 c.
3. Uypmiii L.K., Tonox H.P., fuis O.B., ®enopiscrka JLII., Kypasceka F0.B., Tynocu
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. http://www.golkom.ru/news/625.html

. http://www.fitness-online.by/2006/03/11/vosstanovienie.html
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. http://alpinist.clan.su/load/3
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	1. Опис навчальної дисципліни
	1. Мета, завдання та результати вивчення дисципліни
	Мета: фомування у студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт системи знань про загальні основи фізичної реабілітації, адаптації, структурні та функціональні зміни організму під впливом фізичних навантажень у лікувальних та реабілітаційних ці...
	Завдання: забезпечити студентів теоретичними знаннями про організацію галузі фізкультурно-спортивної реабілітації в Україні,  основні методи й засоби фізичної реабілітації та методологічні особливості застосування отриманих знань на практиці, дати уяв...
	Розроблена програма відповідає освітній програмі та орієнтована на формування компетентностей:
	Передумови вивчення дисципліни: засвоєння дисциплін «Анатомія людини», «Фізіологія», «Основи лікувального масажу».
	В результаті вивчення дисципліни студент
	має знати:
	– нормативно-правове забезпечення організації реабілітаційної практики в Україні та за кордоном;
	– кваліфікаційні вимоги та посадові обов’язки асисатента фізичного терапевта;
	– історію становлення реабілітаціїї в Україні та світі;
	– визначення реабілітації, її види та їх специфіку;
	– принципи, періоди, етапи реабілітації;
	– особливості мультидисциплінарного підходу у реабілітації;
	– критерії оцінки реабілітаційного потенціалу пацієнта при захворюваннях;
	– поняття реабілітаційного діагнозу та реабілітаційного прогнозу;
	– методи і засоби фізкультурно-спортивної реабілітації при різній патології, показання та протипоказання до їх застосовування;
	– критерії оцінки ефективності методів фізичної реабілітації;
	– поняття реабілітаційного циклу та його структуру.
	має вміти:
	– обґрунтувати вибір методів втручання/терапії, демонструючи, при цьому, глибокі знання патофізіологічних механізмів;
	– визначати фізичний розвиток, стан здоров’я, функціональний стан і фізичну працездатність і на підставі цього рекомендувати оптимальні рухові режими та раціональні засоби фізичної реабілітації;
	– призначати період курсу фізичної реабілітації та режим рухової активності щодо конкретного хворого;
	– визначати задачі та обґрунтовувати вибір засобів і форм фізичної реабілітації в залежності від задач;
	– визначати методи оцінки стану пацієнта/клієнта, виявлення проблем, оцінки досягнутих результатів та планування призупинення чи повного завершення курсу фізичної реабілітації;
	– пояснювати психосоціальні питання, які слід враховувати при заходах фізичної реабілітації;
	– переконувати в ефективності фізичних вправ для зміцнення здоров’я, наводячи приклади з досвіду різних культур і національностей;
	– пояснювати принципи і дію профілактичних заходів фізичної реабілітації.
	Відповідно до освітньої програми очікувані результати навчання включають вміння:
	3. Програма навчальної дисципліни
	Денна форма:
	4. Зміст навчальної дисципліни
	4.1. План лекцій
	4.2. План практичних (семінарських, лабораторних, півгрупових) занять
	4.3. Завдання для самостійної роботи
	Самостійно опрацювати теми, наведені нижче. На одну з тем (за вибором) створити презентацію (10-15 слайдів) або реферат.
	Обсяг реферативної роботи має складати – 10-15 сторінок. До загального обсягу роботи не входять додатки, глосарій, список використаних джерел, таблиці та рисунки, які повністю займають площу сторінки. Але всі сторінки зазначених елементів підлягають с...
	Текст викладається державною мовою на стандартних аркушах формату А-4(210 х 297).
	Робота друкується шрифтом Times New Roman, 14 кеглем; вирівнювання - “За шириною”; міжрядковий інтервал “Полуторний” (1,5 Lines); абзацний відступ – п’ять знаків (1,25 см); верхнє і нижнє поле – 2 см., ліве – 3 см, праве – 1 см.  Абзацний відступ має ...
	Скорочення слів та словосполучень мають відповідати чинним стандартам з бібліотечної та видавничої справи (наприклад: Міністерство внутрішніх справ України (далі – МВС)).
	Розділи та підрозділи мають містити загаловки, які належить точно відтворювати у змісті. Загаловки розділів, як правило, розміщують посередині рядка. Назви розділів друкують великими літерами без розділових знаків у кінці, без підкреслень. Загаловки р...
	Абзацний відступ має бути однаковим у всьому тексті і дорівнювати п'яти знакам (стандартний відступ, визначений текстовими редакторами на ПК).
	Якщо заголовок складаєься з двох і більше речень, їх розділяють крапкою. Переніс слів у заголовках розділів слід уникати. Відстань між заголовком і подальшим чи попереднім текстом, при друкованому виготовленні письмової роботи, повинна становити не ме...
	Нумерація сторінок має бути наскрізною. Порядковий номер сторінки позначають арабською цифрою і проставляють у правому верхньому куті сторінки без крапки чи рисок. Титульний аркуш (додається) включається до загальної нумерації сторінок письмової робот...
	При використанні літературних джерел в тексті письмової роботи можуть бути два варіанти посилань на них. Перший – це посторінкові посилання (виноски): коли на сторінці цитується джерело, то внизу цієї сторінки під основним текстом наводиться бібліогра...
	Ілюстративний матеріал – малюнки, графіки, схеми тощо слід розміщувати безпосередгньо після прешого посилання на нього в тексті. Якщо графік, схема, таблиця не поміщається на сторіні, де є посилання, їх подають на насупній сторінці. На кожний ілюстрат...
	Теми для самостійного опрацювання
	1. Порівняльна характеристика підготовки фахівців з фізичної реабілітації в Україні та світі.
	2. Використання фізичних чинників у медичній та фізичній реабілітації.
	3. Прикладна кінезіологія як напрям фізичної реабілітації.
	4. Клініко-фізіологічне обгрунтування реабілітаційного впливу лікувального масажу.
	5. Дозування та індивідуалізація засобів та методів фізичної реабілітації.
	6. Проведення реабілітаційного обстеження та постановка реабілітаційного діагнозу.
	7. Визначення реабілітаційного потенціалу хворого та створення реабілітаційного прогнозу.
	8. Поточний моніторинг та контроль ефективності програм фізичної реабілітації.
	9. Застосування комбінованих програм фізичної реабілітації, специфіка узгодження методів та засобів.
	10. Особливості фізичної реабілітації у травматології та ортопедії.
	11. Особливості фізичної реабілітації у невропатології.
	12. Особливості фізичної реабілітації у кардіології.
	13. Особливості фізичної реабілітації при внутрішніх хворобах.
	14. Особливості фізичної реабілітації у педіатрії.
	15. Новітні методи фізичної реабілітації.
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	3. ЛФК при бронхоектатичній хворобі.
	4. Відновно-комплексна терапія при невриті лицьового нерва.
	Затверджено на засіданні кафедри олімпійського та професійного спорту № __ від_________.
	Завідувач кафедри                                С.В. Гетманцев
	Екзаменатор                            А.І. Тіхоміров
	За кожне питання студент отримує по 10 балів максимум.
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