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1. Onuc HaBYAJIBbHOI AMCUHUILTIHU 1JIS JeHHOI ()OPMH HABYAHHSA

HaiiMmeHyBaHHA OKa3HUKA XapakTepucTHKA JUCHMILIIHA

®Di3KyJIBTYypHO- CIIOPTHUBHA

. , peabutiTallis Npy NOPYIIEHHAX
HaiimenyBaHHS TUCIUILUTIHA , ,
(GYHKITIOHATBPHOTO CTaHy OpPTraHi3My

JIOJIUHU
l'any3b 3HaHb 01 Ocgita/llenarorika
CrenianbHICTh 017 ®di3uyna KynbTypa i CIOpPT

Crnemiamizaris (SKIIO €)

: @D 1B3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHA
OcBiTHSA ImporpamMma y yp P

pealduriTaris

PiBenb BuII0i OCBITH Marictp
Craryc TUCHHILTIHA HopmartuBHa
Kypc naBuanus 5
HaBuanbuuit pik 2023 — 2024 u.p.

Jlenna gopma 3aouna gopma
Howmep(u) cemecTpiB (TpuMecTpiB): 10 ]
Zi?g /I;im/m KUIBKICTD KpeAuTiB 4,5 xpeautu / 135 roaun
Crpykrypa Kypcy: Jenna ¢popma 3aoynHa ¢opma
— JIEKI1 18 -
— CeMIHApChKI 3aHATTA (MIPaKTUYHI, 36 -
HiBrPYyMOBI)
— TOJIUH CaMOCTIHHOT pobotu 81 -
CTYJICHTIB
BincoTok aymuTopHOTO HaBaHTaKEHHS 40 %
MoBa BUKJIaJaHHI YkpaiHcbka

dopma IPOMIKHOTO KOHTPOJIIIO (SIKIIO €)

dopma miICYyMKOBOT'O KOHTPOJTIO [ciut

2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJLHOI AUCIHMILIIHA

Mema BUKJIaNaHHSA JTUCITUTITIHH -

[linroToBKa CTYAEHTIB A0 MPAKTUYHOI MISJIBHOCTI B SIKOCTI (DaxiBIS B Tamy3i
(G13UYHOT KYJIBTYpU Ta CIOPTY.




3ae0annsa NUCIIATUIIHN:

dopMyBaHHSI y CTYACHTIB MOTIUOJEHUX 3HAHb MPO OCOOJMBOCTI TEXHOJOTIT
TUTAaHYBaHHS TPEHYBaJIbHOTO MPOIIECY 3 TO3HIII1 3aCTOCYBAHHS BITHOBIIOBAIBHUX Ta
peabuTiTaliMHUX 3aXO0/IB B pOOOTI 31 CIOPTCMEHAMHU PI3HUX KBali(iKaliiHUX
KaTeropii Ta crierniaaizalii.

KpurepisiMmu 3acBo€eHHs Marepiainy HaBYaIbHOI AUCHMIUIIHKA « Di3KyabTypHO-
CHOPTUMBHA peaduliTalis Ipv MOPYIIEHHAX ()YHKIIOHAJIbHOTO CTaHy OpraHi3amy
JIIOJTUHW» € HASIBHICTh y CTYACHTIB HACTYITHUX
- 3HAHb:

- METOJIIB JOCHIPKEHHSI Ta OLIHKU CTaHy (YHKI[li PI3HUX CUCTEM OpraHi3My 3
METOIO OI[IHKH 3arajibHOT TPEHOBAHOCT;

- METOJIIB JOCJIJIPKEHHSI 1 OI[IHKH (D13UYHOT Mpaiie3JaTHOCTI, JOCIJKEHHS 1 OI[IHKU
CTaHy CUCTEM OpraHi3my, 110 JIMITYIOTh MPale3/1aTHICTD;

- 0c00MMBOCTI  (PI3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOI ~ peaburiTamii Mpu  MOPYHICHHSIX
(GYHKIIOHAIBHOTO CTaHy OpPraHi3My JIOAUHM ;

- CTpYKTypu (Hi3WYHOI Ta TICUXIYHOI Mpare3aTHOCTi (YHKI[IOHATBHOTO CTaHy
OpraHi3My JIIOJANHH;

- 6MIHb:

- IPOBOJIMTH Pi3HI (PYHKI[IOHATBHI TPOOH CEpPIIEBO-CYIMHHOT CUCTEMH, BU3HAYATH
THII peaKilii Ha HaBaHTaXEHHs, OI[IHIOBATH IIBUIKICTh BIHOBJICHHS 1 aaNTaIlilo 10
(b13MYHOTO HAaBaHTAXKEHHS;

- TecTyBaTH (PI3UYHY MPaIe3aTHICTh PI3HUMH METOJaMU;

- IPOBOJIUTH (HYHKITIOHATBHI IPOOH TUXaTbHOI CUCTEMH, OLIIHIOBATH X pe3yJIbTaTH,
- IUIaHyBaTH HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBHUM TIPOILEC 3 YpaxXyBaHHAM CHEIU(IKH
BIJTHOBJIFOBAHHSI TIPAIIE3/IaTHOCTI OPTaHI3MY JIIOJIUHH;

- 3aCTOCOBYBAaTH B TIPaKTUYHIA JiSTIBHOCTI 3acO0M Ta METOAM ITJIBHUIICHHS
pare3aTHOCT1 CIIOPTCMEHIB;

- BOJIOITH TEXHOJIOT1SIMH BU3HAYCHHS PIBHS IpaIe31aTHOCTI.

- BOJOAITH TEXHOJOTIAMH  (I3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI  peabimiTamii  mpu
MOPYIICHHSIX (PYHKITIOHAIBHOTO CTaHY OPTaHI3MY JIFOIHHH

Ocnoenumu oceimuimu 3ae0anuamu Kypcy «  DOiBKyIbTYpHO-CIIOPTHBHA
peabiniTairisi mpy MOPYMICHHSX (PYHKI[IOHAIBHOTO CTAaHY OPTAHI3MY JIIOAUHIY €2
1. Jati TiiMOOKy TEOpEeTUUYHY Ta MPAKTHYHY IMIATOTOBKY CTYJAEHTaM B Tramy3i
BUBYCHHS MOP(}PO-(Di310J0TIIHIX O0COOJMBOCTEH OpraHi3My JIOJUHU B PI3HHUX
(GYHKIIIOHAIBHUX CTaHaX.

2. [linroTyBaTH CTYyAEHTIB A0 KBali(piKOBAHOTO TIPOBEACHHS HaBYAIBHUX
3aHATh 3 (PI3UYHOI KYJIBTYpPU 1 CHOPTY 3TiAHO 3 CYYaCHMMHU BHUMOTaMH HAayKH 1
MIPAKTUKH.



3. ChopmyBaT y CTyAEHTIB MNpPAaKTU4YHI HABUYKM BU3HAYE€HHS MOp(o-
(YHKIIOHAIBHUX OCOOJMBOCTEN (DI3MYHOTO PO3BUTKY JAWTHHH 1 MEPCHEKTUB
BJIOCKOHAJICHHS 1X B TOMY Y 1HIIOMY BHU/I1 CIIOPTY.

4. [TornuOuTH 3araJbHOTEOPETUYHY 1 METOJUYHY MIATOTOBKY MalOyTHIX
(axiBuiB 3 PI3UYHOT KYJIBTYPH Ta CIIOPTY.

Buxoeni 3aeoannsa:

1. CrpusiHHa conianbHOMY (hOpMYBaHHIO OCOOUCTOCTI.
2. BuxoBanns nparnentoOHOCT1, HAMOJETIMBOCTI, BATPUMKHU, CUITA BOJII.
3. [IponaryBaHHs 310pOBOTO CIIOCOOY JKUTTSI HA 0a31 OTPUMAHUX 3HAHB.

Po3poOnena mnporpama BiJANOBIZA€E OCBITHIM MporpamMi Ta OpIEHTOBaHAa Ha
¢GopMmyBaHHA KOMIIETEHTHOCTEH:

InTerpanbna IK | 3gatHICTE poO3B’s3yBaTH 3ajadi JOCHTITHUIBKOTO Ta/abo
KOMIIETEHTHICTh IHHOBAIIMHOTO XapakTepy Yy cdepi (i3MuHOT KYJIbTYpH 1
CTIIOPTY

3K 01 | 3marHicTh JiSTH COLIAIBHO BIAMOBIAAIBLHO Ta CBIZOMO

. 3K 03 | 3marHicTh 10 ajarrrarlii Ta aii B HOBIi cuTyarrii
3arajbHi A AO aA 1 A yan

3K 04 | 31aTHICTD BUSIBJISITH, CTABUTH Ta BUPIIIYBATH NPOOIEMU

komneTeHTHOCTI (3K) = = - _
3K 07 30aTHICTh MOTUBYBAaTH JIOJEH Ta pyXaTHCA OO CIUIBHOI

MCTH.

3MaTHICTh A0 KPUTHYHOTO OCMHCICHHS Tpobiem y cdepi
CK 01 | pi3uuHOT KyJIbTYpH 1 CIOPTY, OPUTIHATBHOTO MHCJICHHS Ta
MIPOBEACHHS AOCIKCHb

3maTHICTh PO3POOIISITH Ta peai30ByBaTH IHHOBAIlIHI

CK 02 o . .
npoeKTH y cdepi Ppi3uYHOI KYIbTYPH 1 CHOPTY.

3matHIiCTh  ympaBiasATH  poOoyMMu  ab0 HaBYAJIbLHUMH
nporecamu y cdepi ¢izMuHOi KyJIbTypHU Ta CIOPTY, SKI €
CKJIaJHMH, HerependadyyBaHUMH Ta MOTPeOyHOTh HOBUX
CTpATET1YHUX IMIXOIB.

CrnenianbHi (¢paxosi,
npeaMeTHI) CK 04
koMmieTeHTHOCTI (CK)

3MaTHICTH 10  CaMOOCBITH, CaMOBIOCKOHAJICHHS  Ta
CK 06 | camopednekcii ans ycmimHoi npodecionanizauii y cdepi
b13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY.

VYcBigoMiroBaTH MPUHITUATIN npodeciitHoi Ta

CK 09 S . P
aKaaCMI14YHO1 €THUKH 1 HCO6X1I[HICTB 1X JOTPUMAHHA

BigmoBimHO 10 OCBITHROI MpOTrpaMy OYIKYyBaHI pe3yJabTaTH HaBYaAHHS
BKJTIOYAIOTh BMIHHS:

IIPH 02 | IIpuitmatu edekTuBHI pillleHHS IIOAO BHpIUIEHHS mnpobieMm y cdepi ¢i3udHOi
KyJIBTYpH Ta CIOPTY, TeHEPYBaTH Ta MOPIBHIOBATH aJIbTEPHATHBHU, OLIHIOBATH PU3UKU
Ta PECYPCHI MOTPEOH.

I1PH 04 | 3po3yMino i HEBO3HAYHO JOHOCUTH BIIACHI 3HAHHs, BUCHOBKM Ta apryMEHTaIlil0 3
NUTaHb (QI3UYHOT KYJIBTYpH Ta CIIOPTY 110 (paxiBLiB 1 He(axiBIIiB, 30KpeMa JI0 0ci0, sKi
HaBYAIOTHCS.




Po3ain 3. IIporpama HaB4YaJIbHOI JAUCUUILIIHA

Jlenna dopma:

3a ¢popmamu 3aHATh, TOJIUH

3J\/le] HasBu po3iniB Ta TeM AyauTopHi Camocriiina
Jlekuii | Tlpaktuuni pobora
(cemiHapCHK1)
Teopetnuni ocHoBU (i3u4HOI peadimiTaiii 2 4 4
BusnaueHHs Ta XapakTepuCcTHKa 3ac001B 5 4
¢13uuHOi peadimiTamii
3. OyHKI[IOHATBHUM 1 TCUX0(1310J0TTUHUNA 5 4 10
CTaH
4. ®di3uyHa pealdutiTalis B Cy4aCHUX YMOBAX. 4 10
Kniniunuit peabinitanidouii 2
MEHEKMCHT.
5. JlocmiIPKeHHsI Ta OLIHIOBaHHS (PI3MYHOTO 4 10
PO3BUTKY, OCHOBHHUX (DYHKITIOHAIBHUX
CHUCTEM OpraHi3My Ta (pi3uyHOi 2
npare3aaTHOCTI JI0JUHU
6. | 3aranpHa XapakTepUCTHKa 3aC001B 4 10
BiJTHOBJICHHS (hI3UYHOT MPAIe3/1aTHOCTI 2
CIIOPTCMEHA
7. ®dizugHa peabimiTallis TPy 3aXBOPIOBAHHIX 5 4 10
1 TpaBMax HEPBOBOi CHCTEMU
8. MeTo10I0T4YHI aCIIEKTH IIPOBEICHHS 2 4 10
¢bi13uuHO1 peadimiTallii y XBOpuX Ha
XPOHIYHUI OPOHXIT
9. ®diznyna peabuTiTaIlis i Yac 2 4 10
3aXBOPIOBAaHb CEPIIEBO- CyJTUHHOI Ta
JTUXalbHO1 CUCTEM
Bceboro 3a kypcom 18 36 81

Po3aia 4. 3micT HaBYAJBLHOI AUCHHUILTIHHA

4.1 Ilnan Jexkmin




Ne gexuii

KijabkicTh
rOAHUH

KuirouoBi nuTaHHs, IKi pO3risiIal0ThCs

Jlexmisa Ne 1

2

1. IcTopisa cTaHOBIEHHS Ta PO3BUTKY (PI3UUHOI
pealduTiTarii.

2.3akoH Ykpainu «lIpo peabinitauiro y chepi
OXOPOHH 370POB’SI».

3.Ilpunnunu peadutitanii. [loHaTTSI cucTeMu
peaburitanii. Bugu peaburitaii.

Jlekiisa Ne 2

1.TlonsaTTs ¢pizuyHOT peabdimiTariii

2.JlikyBanbHa (i3udHa KyJbTypa sIK MeToJ (Pi3uyHO1
pealburiTarii

3.luxanbHi BIpaBu

4.Macax

5.IIpupoaHi YUHHUKA

Jlexkmisg Ne 3

1.IToHSATTS «pYHKIIOHATBHUIN CTaH»
2.TToHATTS «ICUX0(1310JIOTTUHUIA CTaH»

Jlekisg Ne 4

1.IToHATTS TPO MYJIbTUANCIUTIITIIHAPHY
peabuTiTalliiiHy KOMaH/Yy.
2 .PeabuniTartiiini nepioiy.

Jlekmist Ne 5

1.CyTHICTb MOHATH «(PI3UUHHUI PO3BUTOK,
«pyHKITIOHAIBHUH CTaHy, «(i3zudHa
pane31aTHICThbY.

2.MeTonu noCiKEHHS Ta OI[IHIOBaHHS (H13UYHOTO
PO3BUTKY. MeToau AOCIIKEHHS Ta OLIHIOBaHHS
CTaHy OCHOBHUX ()YHKITIOHATBHUX CUCTEM.
3.®i3uyHa mpare31aTHiCTh Ta OCHOBHI TECTH il
BU3HAYCHHS.

4. Knacudikais ¢pyHKIIIOHATEHUX Po0. 3aranpHa
XapakTepucTuka GyHKIIOHATHHUX MPOO.

Jlekuisg Ne 6

1.IlpakTka BUKOPUCTAHHS 3aC001B BiTHOBIICHHS Y
CIIOpTI
2.Knacudikarrist 3aco0iB BITHOBICHHS

Jlexmisg Ne 7

1.3araiibHa XapaKTEepUCTHKA 3aXBOPIOBAHb
IIEHTPAIBHOI 1 IEpUPEPUIHOT HEPBOBOT CHCTEMH.
2. PeaburiTarlisi mpu 1HCYJIBTI.

3. PeaOunitaiiist mpu paguKymiiTi.

Jlekisa Ne 8

1.CratucTuuHi 1aH1 Opy 3aXBOPIOBAHHSAX HA FTOCTPUIA
Ta XpOHIYHUMN OPOHXIT.




OpraHiB JUXaHHS.

2.®i3u4Ha peaburiTalis IpU XPOHIYHOMY OpPOHXITI.
3.®13uuHa peabiniTais Mg yac 3aXBOPIOBaHb

Jlexuist Ne 9 2 1.XapakTepucTuka erariB KJIIHIYHO-

CHCTEM.

JTUXaJIBHOI CUCTEM.
3. Ilpuknaau TepaneBTUYHUX BIPAB.

peabuTiTalifHOro MEHEI)KMEHTY MAalllEHTIB 13
3aXBOPIOBAHHSIMM CEPLIEBO-CYAUHHOI Ta TUXATbHOT

2. Mera TepaneBTUUYHMX BIIPaB IiJ1 Yac HAOUIbLI
NOIIMPEHUX 3aXBOPIOBAHb CEPLIEBO-CYAMHHOT Ta

4.2. Il;1a” NpaKkTUYHMX (CeMIHAPCBKHUX, JAa00OPATOPHUX, MIBIPYNOBUX) 3aHATH

No Tema 3aHATTA / TI1aH KinpkicTb
TOJIUH

1 2
[cTopist cTaHOBIIEHHS Ta PO3BUTKY (Pi3UUHOT peadiiTallii. 3akoH
VYkpaiau «IIpo peabiniTaitiro y cepi OXOPOHH 370pOB’sI».

2 | [Ipunnunu peadimitarii. [ToasaTTs cuctemu peadiniTaiii. Buau 2
peabuiTarii.

3 | [lonsarts ¢izudyHO1 peadimitarii. 2
JlikyBasibHa (hi3MYHA KYJIBTYpa SIK METOJ (DI3UUHOT peadimiTalii.

4 | InxaneHi BopaBu. Macax. [IpupoiHi YNHHUKH. 2

5 2
OyYHKIIOHAJIBHAN CTaH JIIOIUHU.

6 | [TonsarTsa «rmcuxodi3i0J0Ti9HUIM CTaH JIFOIUHIY. 2

7 | ®iznyna peabimitarnisa. Kiiiaiaaui peabimiTaniiHui MEHEKMEHT. | 2

8 | ®izuuna peadimitaitis. [IoHATTS PO MyTBTUAUCITUILUTIHAPHY 2
peabimiTaimiifHy KOMaHIy.

9 | MeToau AOCTIKEHHS Ta OIIHIOBAaHHS ()I3UYHOTO PO3BUTKY. 2

Metoau JOCIIIKEHHSI Ta OLIIHIOBAaHHS CTaHY OCHOBHHX
(GYHKIIIOHAIBHUX CUCTEM.




10

®di3uyHa Npane3gaTHICTh Ta OCHOBHI TECTH ii BU3HAYECHHS.

11 | IIpakTuka BUKOpPHCTAHHS 3aC001B BIJHOBJIEHHS y CIIOPTI

12 | Knacudikaiiist 3aco01B BITHOBJICHHS Y CIIOPTI.
Knacudikanis 3aco0iB BIIHOBJIEHHS Y CIOPTI.

13 | 3aranpHa xapakTepUCTHUKa 3aXBOPIOBAHb LIEHTPAIBHOI 1
nepu@epuyHOi HEPBOBOI CUCTEMHU.

14 | PeaOuniTanis npy 1HCYJbTI Ta PAAUKYJIITI.

15 | ®i3uuHa peabiniTallis IpyU XPOHIYHOMY OPOHXITI.

16 | ®i3uuHa peabiniTalis Mg Yac 3aXBOPIOBaHb OPraHiB JUXaHHS.

17 | XapakrepucTuka erariB KIIHIYHO-peaduTiTaliiftHOro

MEHEPKMEHTY TAIlIEHTIB 13 3aXBOPIOBAHHIMU CEPIIEBO-CYIUHHOT
Ta IUXaJIbHOI CUCTEM.

18 | TepameBTHUYHI BIpaBH i YaC 3aXBOPIOBaHb CEPIIEBO-CYJUHHOT | 2
CUCTEMH.

4.3. 3aBaaHHs ISl CAMOCTIiiiHOI podoTH.

Harmmmcatu pedepar Ha TeMy «®Di3uuHa peabutiTallis JIOAUHYU MICII XBOPOOH ...»
(cmyoenm mae oopamu x6opo0Oy ) 3TiIHO 3a3HAYEHUX BUMOT.

Bumoru 1o pedepatuBHoi podoTu:

Bumoru: 1 cTp. TUTYIBHUN JHCT; 2 TUCT — IJIAH 1 MICAS HBOTO — TeKcT. Obcsr
pobotu mae cknangatu — 10-15 ctopinok. J{o 3aranbHOTO 00CATY pOOOTH HE BXOISATH
JOJTaTKH, TIJIOCApiid, CIUCOK BUKOPUCTAHUX JDKEPEN, TaONWIll Ta PUCYHKH, SKI
MOBHICTIO 3aiMafOTh IUIONIY CTOPIHKU. AJie BCI CTOPIHKM 3a3HAYCHHUX €JIEMEHTIB
MiJIATal0Th CYIUTBHIN HyMmeparlii. Pobota Mae Oyt akypaTHO HamucaHa Bil pyKH
a00 HaJIpyKoBaHA 3 JOTPUMAHHSAM CTHJIICTHYHUX 1 TPAMATHYHUX HOPM. Y TEKCTI
00OB'SI3KOBO TMOBHHHI OyTH TOCWJIaHHS Ha JITEpaTypy Ta IHIN JpKepena, IIo
BUKOPHUCTOBYBAIHCS TIPH MiATOTOBII POOOTH.

TekcT 1HAUBIAYaNbHOI POOOTH BUKIAIAETHCS IEPHKABHOIO MOBOIO HA CTAHJIAPTHUX
apkymax gopmary A-4(210 x 297).




Po6ora npykyerbes mpudrom Times New Roman, 14 kernem; BupiBHIOBaHHS - “3a
HIMPUHOIO”; MKpsAAKoBUi 1HTepBad “IlonyTopHuit” (1,5 Lines); ab3aunuii BiacTyn
— ’a1h 3HaKiB (1,25 cMm); BepxHeE 1 HIDKHE ToJie — 2 cM., JiBe — 3 cM, mpase — 1
cM. AO3aiHui BiIcTyn Ma€e OyTH OJTHAKOBUM Y BCbOMY TEKCTI 1 IOPIBHIOBATH IT'ATH
3Hakam (1,25 cm). IntepBan Mmixk ad3aramu — «OmT.

CKOpOUYEHHS CJIIB Ta CIOBOCHOJIYYE€Hb MAlOTh BIAMOBIAATH YMHHUM CTaHAApTaM 3
6107110T€UHOT Ta BUIaBHUYOI CIIPaBH (HANpUKIIag: MiHICTEPCTBO BHYTPIIIHIX CIPaB
VYkpaiau (nani — MBC)).

Pozninu Ta migpo3aiiM MaloTh MICTUTH 3arojIOBKH, SIKI HAJIEKHUTh TOYHO
BIITBOPIOBATH Yy 3MICTi. 3ar0JIOBKH PO3LTIB, SIK MPABUIIO, PO3MIIIYIOTh MOCEPEIHHI
psaaka. HazBu po3auiiB ApYKYIOTh BEJMKUMU JIITEpAaMHU 0€3 PO3AUIOBUX 3HAKIB Y
KiHII1, 0€3 MAKPECIeHb. 3ar0JIOBKH PO3UIIB CJIiJl TOYUHATH 3 HAJIGKHOTO BIICTYITY.
A63anHui BiIcTYyn Mae OyTH OJIHAKOBHUM Y BChOMY TEKCT1 1 JOPIBHIOBATH M'SITH
3HaKaM (CTaHIapTHUM BiJICTYII, BU3HAYCHUI TEeKCTOBUMU penakropamu Ha [1K).
SIKI110 3arOJI0BOK CKIIAJIAETHCS 3 JBOX 1 OUIbIIE pedYeHb, iX PO3AUISIOTH KPAIKOIO.
[lepenic ciiB y 3arojoBKax po3JAUTIB CIiJ] YHHUKATH. BiicTaHb MK 3arojJoBKOM 1
MOJJANTBIITUM YH TOTIEPEHIM TEeKCTOM, TP JPYKOBAHOMY BUTOTOBJICHHI MUCHMOBOT
poOOTH, TOBUHHA CTAHOBUTH HE MEHIIIE ABOX PSIIKIB.

Hywmepartis cTtopiHok Mae OyTh HackpizHOio. llopsnkoBuii HOMEp CTOPIHKH
MO3HAYAIOTh apa0ChKOI0 HU(POIO 1 MPOCTABISAIOTh y MPAaBOMY BEPXHBOMY KYTI
CTOpPIHKHM 0€3 Kparku 4u pUCOK. TUTYJIbHHI apKyli(01a€ThCs) BKIOYAETHCS /10
3arajbHOI HyMmepallii CTOPIHOK MHChbMOBOI POOOTH, aje HOMEP CTOPIHKK Ha
TUTYJIBHOMY apKyIll, SIK MPaBUIO, HE MPOCTaBIAOTh. Po3ninu ciijg HymepyBaTu
TaKOX apaOChKUMU U pamu.

[Tpu BUKOpHUCTaHHI TITEPATypHHUX JKEPEI B TEKCT1 MUCHBMOBO1T pOOOTH MOXKYTh OYyTH
JIBa BapiaHTH MOCWJIaHb Ha HUX. [lepruii — 11e MoCTOpiHKOBI MOCHIaHHS (BUHOCKH):
KOJM Ha CTOPIHIIl IHUTYETHCS JDKEPENIO, TO BHU3Y III€l CTOPIHKU M OCHOBHHUM
TEKCTOM HaBOJUTKCS 0i0miorpadiyHUil OMKC JITEPATypPHOTO JKEpeia 1 BKa3yeThCs
cTopinka. Jlpyruii — Koau B pa3i MOCUJIAaHHS Ha JIITEpATypHE JHKEPEO Y KBaAPATHUX
Ty)KKaX BKa3ye€TbCcsd MOT0 TOPAAKOBHM HOMEp Yy CHHCKY JITepaTypu Ta
KOHKpETHA CTOpiHKa, HABOJMUTHCS ITUTATa, TOYHI udpH, naHi, Hanpukiaaz [3, c. 17]
Ta [3].

[mocTpaTuBHMI MaTepias — MaJlOHKH, Tpadikd, CXeMH TOIIO CIif PO3MIITyBaTH
0e31mocepeTHBO MICs MEePIIOro MOCWIAHHS Ha HBOTO B TeKCTI. Ko rpadik, cxema,
TaOJIUIIA HE TTOMIIIAETHCS HA CTOPIHIIL, 1€ € TIOCUJIAHHS, 1X MOJAI0Th HAa HACTYITHIN
cTopinili. Ha KoxXHuM UTFOCTpaTUBHUI MaTepian MatoTh OYTH MMOCUJIAHHS B TEKCTI.

4.4. 3a0e3ne4yeHHA OCBITHHOIO MPOLECY



Haesuanvno-memoouunuti mamepiaa: KOHCTIEKTH JIEKIIH Ta TPAaKTUYHUX 3aHATb.
Mepesica Inmepnem: HOCTyNn N0 CaWTIB YHIBEPCUTETIB Ta IHIIUMX CaWTIB, ILIO
HEOOXI1/IH1 JI1 HABYAJILHOTO MPOIIECY

Obaaonanus: HOyTOYK, MyIbTUMENIMHUNA TPOEKTOP

Po3ain 5. IlincymkoBuid KOHTPOJIb

5.1. 3pa3ok BapiaHTy icnIUTOBOrO OijieTy
ICIIATOBUM BLJIET Ne 1
YopHOoMOpChKHi HallloOHaNbHUN yHIBepcuTeT iM. 1. Morunu
PiBenb BUIIIOT OCBITH — MaricTp
lNany3s 3nanb: 01 Ocgita/llegarorika
CrneuianpHicTb: 017 @i3u4Ha KyJabTypa 1 CIOPT
OcaitHs nporpama Di3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHA pealduTiTaIlis

Hapuanbna aucnumiina
Di3KyJIbTYPHO- CIOPTHBHA peadiriTaniss Npy NOpymeHHsAX GyHKIiOHATBHOTO
CTaHy OPraHi3My JIIOJAUHHA
BapianT Nel
1. YuMm Bu3HauaeThes ¢izudHa peadimiraiis?

2. JlaiiTe BU3HAUYCHHS: «IIKyBaJibHA (hi3MYHA KYJIbTypa K MeTO ] (Hi3UIHOT
peadiTiTaIii».

3. 3a aKkuMH 03HaKaMH Kiaacu(ikyroThcs Hi3uyHi BIpaBu?

4. JlaiiTe BU3HAYCHHS «IICUXO0(]1310JOTTIYHUIN CTaH».

CxBasieHO Ha 3acimaHHi kadenpu

[Ipotokon N Bifx « » 20 p.

3aBimyBau kadeapu

Ex3amenarop

Po3ain 6. Kpurepii onliHloBaHHs Ta 3ac00M IiIaTHOCTUKU pe3yJbTaTIB
HABYAHHSA
6.1. Cucrema ouniHIOBaHHSI pOOOTH CTYJACHTIB
KoHTponb piBHS 3aCBO€HHS HABUAJIBHOIO MaTepialy 3AIMCHIOETHCA IUISIXOM
MepPEeBIPKYU 3HAHb CTYICHTIB Ha 3aJIIKy 3T1JIHO PO3KJIaJly CECIi.



VY BIANOBIIHOCTI 0 MOJIOKEHHS PO CUCTEMY PEHTUHIOBOI OLIIHKY 3HAHb CTYACHTIB
OpyU BUBYEHHI JUCHUIUIIHU «DIi3KyJbTypHO-CIIOPTUBHA pealuliTanis Mpu
MOPYIICHHSAX (PYHKIIOHAIBHOIO CTaHy OpPraHi3My JIIOJIUHU» 33aCTOCOBYETHCS
HACTYyIHA CUCTEMA OL[IHIOBaHHS POOOTH CTYAEHTIB.

Ne | Bua koHTpOJIIO MakcumauabH | Tepmin BUKOHAHHS
a KiJIbKICTh
oaiiB
1. | IlpakTuy4Hi 3aHATTS 54 [IpoTsirom cemecTpy
2. | Pedepar 6 [Ipotsarom cemectpy
3 | Icnur 40 3aikoBO-eK3aMeHallliiHa
cecist

Bceboro 100
6.2. Kpurepii oniHIOBaHHA
6.2.1. BukoHaHHSI MPaKTHYHHUX POOIT HA TPYMmOBHX 3aHATTAX — ¢opMma

KOHTPOITIO, SIKa JTO3BOJISIE€ OLIIHUTH BMIHHSI CTYJIEHTIB CAaMOCTIHHO ONpPalbOBYBAaTH
MaTepian Ta BUKJIAQJAaTH WOTO, BIATOBINATH Ha 3alMTAaHHS BHUKJIagada Ta KOJIET.
MakcuMainbHa OIliHKa poOOTH Ha ceMiHapChKOMY 3aHATTI — 3 GaiiB. Kputepismu
IUTSL OI[IHFOBAHHS BUCTYTIAIOTh:

Ouinka 3 0anu cmagumsbcsa y 6UNaOKy:

° CTYJICHT BUILHO BOJIOJIi€, BU3HAUYCHUMH IIPOTPaMOI0, 3HAHHSIMH 1 YMIHHSAMU;
° IIPaBUJIBHO 1 B IOCTATHIM KUTBKOCTI JoOUpae HeoOX1IH1 IS BIAMOBII (DaKTH;
° BHUCJIOBJIIOE BJIACHE CTaBJICHHS JI0 HABYAJILHOI'O MaTepialy;

° BIJIITOB1JIb YITKA 1 3aBEPIIICHA;

° MOBa J100pa.

Ouinka 2 6anu cmasumovca y 6i0n0BIOHOCHI 3 NONEPEOHIMU BUMO2AMU, Ajle:

° CTYyIGHT Ma€ HEe3HAauHl YCKJIAJHEHHS TMpPU BHUKOPUCTAHHI BHU3HAYEHUX
MIPOrPaMOI0 3HAHB 1 YMiHB;

° npu 1060pi PaKTiB MPUITYCKAETHCS HE3HAYHUX TIOMUJIOK;

° IIpY BUKOHAHHI TECTOBHX 3aBAaHb MPHUITYCKAETHCS JCKITbKA TOMHUIIOK;

° BJIaCHE CTaBJICHHS CTYJICHTOM BHCIOBIIOETHCS, aje B apryMeHTallii

3yCTPIYarOThCSI OKPeMi HETOUYHOCTI;

° MOBa J00pa.

Ouinka 16an cmasumuvcsa 6 makomy 6UnaoKy:

° CTYJICHT KOPUCTYETHCS JIUIIE OKPEMUMHU 3HAHHSIMU U YMIHHSAMU;
o MOPYIIYE JIOTIKY BUKJIAY;



BIJITOBIJIbL HEJOCTATHRO CAMOCTINHA;

IIPY BUKOHAHHI TECTOBUX 3aBJaHb MPUITYCKAETHCS MOMUIIOK A0 50%.
aprymeHTaris ciaoka;

€ CYTTEBI IOMIJIKY B 3HaHHI (PAKTUYHOrO MaTepially Ta BUCHOBKAX;

MOBa CIPOIIEHA.
Ouinka 0 oanie cmagumuvca 6 pa3zi He3HAHHA OLILUIOT YACMUHU Mamepiany,
giocymnocmi 0y0v-aKoi 102iKu eukiady, a came:

° CTYJIEHT HE BOJIOJIE HEOOXITHUMM IS 3/IIMCHEHHS 3aBJaHHsl YMIHHAMU;
° TOJIOBHOTO ()aKTUYHOTO MaTepialy He 3HaE.
° IpY BUKOHAHH1 TECTOBHX 3aBAaHb MPUITYCKAEThCS MOMUIIOK Oinbiie 50%.

6.2.2. KpuTtepii oninioBanus pedepara:

1. VY 6 GaniB oriHIOETHCS pedepart, Skuil Mae oocsr 12, abo OuIbIlIe CTOPIHOK;
npo0JsieMa, sika B HbOMY PO3TJISJIa€ThCs, BUKJIQJICHA ITOBHO, MOCiAOBHO, JIOTIYHO;
CIIUCOK BUKOPHUCTAHOI HAYKOBOT JIITEPATypH HaApaxoBye 6-8 mKeper, cepel AKux € 2
JoKepena - (axoBi MepioUyHI BUAAHHS IOJI0 HAYKOBUX AOCHIIXeHb. CHUCOK
BUKOPUCTAHOI HAYKOBOI JIITEpaTypy BIAMOBIAAE Cy4YaCHUM MpaBuUiiaM 0()OpMIICHHS
616miorpadii. [Tocunanns Ha gKepena 1Mo TeKCTy 000B’ s13KoBe !

2. VY 5 GaiB o1iHIOEThCS pedepart, skuii mae oocsar 10 cTopiHok; TeMa pedepaTy
BUKJIaJICHA JOCUTh TIOBHO, aJieé € TIeBHI HEAOJIKM Yy JIOTill BHKIAdy;
016miorpadiyHUM CITUCOK HapaxoBYye 5-6 mxepen (2 mxepena 3a OCTaHHI 5 POKIB, 10
TEKCTY € TIOCWJIAaHHS Ha JHKEpelia), BIAMOBIIaE CydacHUM IpaBWIIaM, aje MICTUTh
NIEBH1 TTOMUJIKH.

3. VY 4 6anu oniHtoeThes pedepar, kit Mae o0cAr 8 CTOPIHOK; TeMa pedepaTy
BUKJIaJICHA JOCUTh TIOBHO, aJie¢ € TI€BHI HEAOJIKM Yy JIOTrili BHKIAdy;
610miorpadiuHMN CIMCOK HApPaXoBYeE 4-5 IKepe, BIIMOBIa€ Cy4aCHUM TIpaBUiIaM,
aJie MICTUTb TTEBH1 TOMMIIKH.

4. VY 3 Ganm omiHIOeThCS pedepar, komu oOcsar pedepaTy € HeIOCTaTHIM s
BUKJIaJIeHHA 00paHoi mpobiieMu, 1 TOMy MpodiieMa PO3TISIAETHCS MTOBEPXOBO; Y
6i0miorpadiyHOMY CIIMCKY MEHIIIE YOTUPHOX HAYKOBUX JIKEPEI 1 € TOMUJIKH.

S. VY 1-2 6amm omiHIOeTheS pedepar, sSKmo Tema pedepaTy HEpo3KpuTa, adbo
BUKJIAJIA€THCSA MaTepial He 3a TeMoro, y Oi0miorpadiyHOMY CHHCKY MEHIEe 2
HAyKOBUX JIKEPEI, 1 BiH MOAAETHCS HE 32 CyYaCHUMU MTPaBUIIAMHU.

6.2.3 Icnur.

3a KO’KHE MUTAaHHA €K3aMEeHalIHOro OUIeTy CTyJeHT oTpumye 10 OaiB:

9-10 GamiB: TTMOOKE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOTO MaTepialy; MOBHA BIAMOBIAL HA
MTUTaHHS;



6-8 OaniB: MOBHE 3aCBOEHHS MPOTPAMHOI0 MaTepiany 1 BMIHHS OpIEHTYBAaTHCS B
HOBOMY; 3MICTOBHI BIATIOBI/[1 HA 3aITUTAHHS;

3-5 0OaniB: YacTKOBE, HEMOBHE BHUCBITJIEHHS 3MICTY MHUTAaHHS; HETOYHICTh MpPHU
BIJIMIOBI/(1; € PO3YMIHHSI OCHOBHUX IIOJIO)KEHb MaTepiamy.

0-2 Ganu: 3a He OMaHYBAaHHS 3HAYHOI YACTUHU MPOTPAMHOTO MaTepiany; HE3HAHHS
TEOpii OCHOBHUX NMHUTAHb 1 TEPMIHIB;

MakcumalibHa KUIbKICTh OaliB 3a ICIUTK cTaHOBUTH 40 OaiB.
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	Якщо заголовок складається з двох і більше речень, їх розділяють крапкою. Переніс слів у заголовках розділів слід уникати. Відстань між заголовком і подальшим чи попереднім текстом, при друкованому виготовленні письмової роботи, повинна становити не м...
	Нумерація сторінок має бути наскрізною. Порядковий номер сторінки позначають арабською цифрою і проставляють у правому верхньому куті сторінки без крапки чи рисок. Титульний аркуш(додається) включається до загальної нумерації сторінок письмової роботи...
	При використанні літературних джерел в тексті письмової роботи можуть бути два варіанти посилань на них. Перший – це посторінкові посилання (виноски): коли на сторінці цитується джерело, то внизу цієї сторінки під основним текстом наводиться бібліогра...
	Ілюстративний матеріал – малюнки, графіки, схеми тощо слід розміщувати безпосередньо після першого посилання на нього в тексті. Якщо графік, схема, таблиця не поміщається на сторінці, де є посилання, їх подають на наступній сторінці. На кожний ілюстра...
	4.4. Забезпечення освітнього процесу
	Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять.
	Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів та інших сайтів, що необхідні для навчального процесу
	Обладнання: ноутбук, мультимедійний проектор
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	Фізкультурно- спортивна реабілітація при порушеннях функціонального стану організму людини
	Варіант №1
	1. Чим визначається фізична реабілітація?
	2. Дайте визначення: «лікувальна фізична культура як метод фізичної
	реабілітації».
	3. За якими ознаками класифікуються фізичні вправи?
	4. Дайте визначення  «психофізіологічний стан».
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	Розділ 6. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання
	6.1. Система оцінювання роботи студентів
	Контроль рівня засвоєння навчального матеріалу здійснюється шляхом перевірки знань студентів на заліку згідно розкладу сесії.
	У відповідності до положення про систему рейтингової оцінки знань студентів при вивченні дисципліни «Фізкультурно-спортивна реабілітація при порушеннях функціонального стану організму людини» застосовується наступна система оцінювання роботи студентів.
	6.2. Критерії оцінювання
	6.2.1. Виконання практичних робіт на групових заняттях – форма контролю, яка дозволяє оцінити вміння студентів самостійно опрацьовувати матеріал та викладати його, відповідати на запитання викладача та колег. Максимальна оцінка роботи на семінарському...
	Оцінка 3  бали ставиться у випадку:
	● студент вільно володіє, визначеними програмою, знаннями й уміннями;
	● правильно і в достатній кількості добирає необхідні для відповіді факти;
	● висловлює власне ставлення до навчального матеріалу;
	● відповідь чітка і завершена;
	● мова добра.
	Оцінка 2 бали  ставиться у відповідності з попередніми вимогами, але:
	● студент має незначні ускладнення при використанні визначених програмою знань і умінь;
	● при доборі фактів припускається незначних помилок;
	● при виконанні тестових завдань припускається декілька помилок;
	● власне ставлення студентом висловлюється, але в аргументації зустрічаються окремі неточності;
	● мова добра. (1)
	Оцінка 1бал ставиться в такому випадку:
	● студент користується лише окремими знаннями й уміннями;
	● порушує логіку викладу;
	● відповідь недостатньо самостійна;
	● при виконанні тестових завдань припускається  помилок до 50%.
	● аргументація слабка;
	● є суттєві помилки в знанні фактичного матеріалу та висновках;
	● мова спрощена.
	Оцінка 0 балів ставиться в разі незнання більшої частини матеріалу, відсутності будь-якої логіки викладу, а саме:
	● студент не володіє необхідними для здійснення завдання уміннями;
	● головного фактичного матеріалу не знає.
	● при виконанні тестових завдань припускається  помилок більше 50%.
	6.2.2.  Критерії оцінювання реферата:
	1. У 6 балів оцінюється реферат, який має обсяг 12, або більше сторінок; проблема, яка в ньому розглядається, викладена повно, послідовно, логічно; список використаної наукової літератури нараховує 6-8 джерел, серед яких є 2 джерела - фахові періодичн...
	2. У 5 балів оцінюється реферат, який має обсяг 10 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логіці викладу; бібліографічний список нараховує 5-6 джерел (2 джерела за останні 5 років, по тексту є посилання на джерела), від...
	3. У 4 бали оцінюється реферат, який має обсяг 8 сторінок; тема реферату викладена досить повно, але є певні недоліки у логіці викладу; бібліографічний список нараховує 4-5 джерел, відповідає сучасним правилам, але містить певні помилки.
	4. У 3 бали оцінюється реферат, коли обсяг реферату є недостатнім для викладення обраної проблеми, і тому проблема розглядається поверхово; у бібліографічному списку менше чотирьох наукових джерел і є помилки.
	5. У 1-2 бали оцінюється реферат, якщо тема реферату нерозкрита, або викладається матеріал не за темою, у бібліографічному списку менше 2 наукових джерел, і він подається не за сучасними правилами.
	6.2.3 Іспит.
	За кожне питання екзаменаційного білету студент отримує 10 балів:
	9-10 балів: глибоке засвоєння програмного матеріалу; повна відповідь на питання;
	6-8 балів: повне засвоєння програмного матеріалу і вміння орієнтуватися в новому; змістовні відповіді на запитання;
	3-5 балів: часткове, неповне висвітлення змісту питання; неточність при відповіді; є розуміння основних положень матеріалу.
	0-2 бали: за не опанування значної частини програмного матеріалу; незнання теорії основних питань і термінів;
	Максимальна кількість балів за іспитк становить 40 балів.
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