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«Фармакологія у фізичному вихованні та спорті»

	
Викладач: Мунтян Лілія Яківна
Кандидат технічних наук, доцент кафедри гігієни, соціальної медицини, громадського здоров’я та медичної інформатики ЧНУ імені Петра Могили.
	
	
Мета вивчення дисципліни – формування у студентів правильного уявлення по вмілому і логічному застосуванні доступних фармакологічних засобів, біологічних, харчових добавок у своїх підопічних спортсменів. Застосування і реалізації отриманих знань в освітньої, фізкультурно-спортивної та професійної діяльності.
Одна з найважливіших задач дисципліни «Фармакологія  у фізичному вихованні та спорті» зводиться до керування емоційною сферою, усуненню психопатологічних проявів без порушення адаптованого, доцільного поводження спортсменів у всіх його різноманітних проявах в період підготовки та проведення спортивних змагань.
Зміст дисципліни:
Тема 1. Основні завдання спортивної фармакології. Основи теорії стомлення.
Тема 2. Енергозабезпечення рухової діяльності. Фактори, що обмежують працездатність кваліфікованого спортсмена.
Тема 3. Фармакологічні препарати спорту (вітаміни, коферменти, похідні вітамінів).
Тема 4. Фармакологічні препарати спорту. Мінерали, мікроелементи.
Тема 5. Фармакологічні препарати спорту. Ензими, адаптогени, антиоксиданти, антигіпоксанти.
Тема 6. Фармакологічні препарати спорту. Анаболізуючі препарати, психоенергетики, гепато- та актопротектори.
Тема 7. Фармакологічні препарати спорту Стимулятори кровотворення. Амінокислоти.
Тема 8. Допінг. Заборонені методи та процедури.
Очікувані результати навчання:
У результаті вивчення дисципліни студенти мають знати:
· значення і вплив на стан організму фармацевтичних засобів,  раціонального і збалансованого харчування;
· оволодіння системою практичних умінь і навичок, що забезпечують збереження і зміцнення здоров'я, психічне благополуччя, розвиток і вдосконалення психофізичних здібностей, якостей і властивостей особи, самовизначення у спорті – вплив фармакологічних засобів на ці процеси;
· методики формування раціонального спортивного харчування, використання фармацевтичних засобів;
· правила і способи планування застосування фармакологічних засобів та індивідуальних режимів харчування спортсмена,  в різні тренувальні та змагальні цикли.;
уміти:
· використовувати набуті знання і вміння в практичній діяльності та повсякденному житті;
· розраховувати індивідуально підібрані дієти та використання дозволених фармацевтичних засобів при різних навантаженнях спортсмена;
· підібрати оптимальні види фармакології для спортсмена, при певних видах фізичних дій;
· підвищення працездатності, збереження та зміцнення здоров'я спортсменів за допомогою дозволених фармацевтичних засобів;
· організації та проведення індивідуального допінг-контролю, колективного в масових спортивних змаганнях;
· виконувати динамометрію, підраховувати кількість дихальних рухів до і після навантаження, підраховувати пульс;
· формування здорового способу життя спортсмена.

	Основними завданнями вивчення дисципліни є:
· розуміння соціальної значущості фізичної культури і її ролі в розвитку особистості і підготовці до професійної діяльності;
· знання історичних, біологічних, психолого-педагогічних і практичних основ фізичної культури і здорового способу життя;
· формування мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установки на здоровий стиль життя, фізичне вдосконалення і самовиховання звички до регулярних занять фізичними вправами і спортом;
· оволодіння системою практичних умінь і навичок, що забезпечують збереження і зміцнення здоров’я, психічне благополуччя, розвиток і вдосконалення психофізичних здібностей, якостей і властивостей особистості, самовизначення в фізичну культуру і спорт;
· придбання особистого досвіду підвищення рухових і функціональних можливостей, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості до майбутньої професії;
· застосування фармакологічних засобів на різних етапах тренування;
· вивчення суті фізіологічних процесів, функцій окремих органів, систем і цілого організму;
· вивчення нервової та ендокринної регуляції діяльності організму, його органів і систем;
· розкриття фізіологічні механізми взаємодії органів і їх систем;
· створення основи для творчого і методично обґрунтованого використання фізкультурно-спортивної діяльності з метою подальших життєвих і професійних досягнень;
· знання про дозволені фармакологічні засоби в допомогу спортсменам; поняття про допінг; анаболічні стероїди, допінг контроль, санкції та інше.
Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.).
Пореквізити:
Знання, отримані під час проходження дисципліни, можуть бути використані у практичній діяльності майбутніх фахівців.
Види робіт:
Опрацювання літературних джерел – 10 балів. Опитування на практичних заняттях – 40 балів (8 занять по 5 балів). Виконання тесту – 10 балів. Вирішення задач – 10 балів.
Забезпечення освітнього процесу:
Навчально-методичний матеріал – підручники, набори таблиць, атласів по розділах, лекційні презентації, комплекти завдань для комплексних контрольних робіт.
Мультимедійний проектор, комп’ютер, екрани для мультимедійних презентацій, демонстраційні екрани, ноутбуки, файли у Power Point та Word із задачами та клас комп’ютерного програмованого навчання і контролю підсумкових занять.
Мережа Інтернет – доступ до сайтів університетів, реабілітаційних центрів, спортивних секцій та інших сайтів, що є необхідними для навчального процесу, система електронного навчання Moodle.
Семестровий контроль: залік.
Оцінювання: за семестр: 70 балів, за залік:30 балів.
Критерії оцінювання семінарських (практичних) занять:
Ступінь глибини знань із теми заняття, володіння понятійним апаратом, використання наукової термінології. Вміння працювати з навчальним матеріалом, вірність планування своєї самостійної роботи. Вміння побудувати свою відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.
Критерії оцінювання індивідуальної роботи:
Оформлення роботи відповідно визначеним вимогам. Відповідність теоретичному та практичному матеріалу, наявність нової (додаткової) інформації з питань щодо практичного застосування
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