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	Викладач: Біла Антоніна Альбертівна
старший викладач кафедри медико-біологічних основ спорту та фізкультурно-спортивної реабілітації 
ЧНУ ім. Петра Могили.
	Обсяг:  3,5 кредити ECTS (105 год.).

 Мета дисципліни – сприяти формуванню у майбутніх магістрів чіткого розуміння і усвідомлення науково обґрунтованого підходу до розробки і застосування ефективних систем спортивного тренування на основі глибоких знань вікових, статевих, індивідуальних особливостей і закономірностей функціонування організму спортсмена в умовах напруженої м’язової діяльності.

Зміст дисципліни
Тема 1. Морфофункціональні особливості м’язової тканини 
Тема 2. Обмін речовин у м’язах
Тема 3. Механізм і енергетика м'язового скорочення
Тема 4. Форми, типи і режими м’язових скорочень
Тема 5. Ефективність роботи м’язів 
Тема 6. Біоенергетика м'язового скорочення 
Тема 7. Обмін речовин та енергії в умовах напруженої м’язової діяльності
Тема 8. Фізіологія теплообміну в умовах напруженої м’язової діяльності
Тема 9. Функціональні ефекти адаптації системи кровообігу до фізичних навантажень та інших стресових подразників

Пореквізити
Знання, отримані під час проходження дисципліни, можуть бути використані у практичній діяльності майбутніх фахівців.


	

Очікувані результати навчання
У результаті вивчення дисципліни студенти  мають:

– знати
· фактори втоми та динаміку відновних процесів, 
· механохімію м’язового скорочення і розслаблення;
· шляхи енергозабезпечення м’язової роботи різної тривалості та інтенсивності;
· генетичні основи розвитку та удосконалення фізичних якостей;
· системи енергозабезпечення та їх адаптацію до різних видів спорту.

 – вміти
· розрізняти ступінь втоми спортсменів різних вікових категорій; 
· пояснювати процеси, що відбуваються в організмі під час виконання фізичних вправ;
· описувати функціональні стани організму при м’язовій роботі;
· застосовувати знання про енергосистеми, які включаються під час виконання фізичного навантаження різного характеру.




Види робіт:
Підготовка індивідуальної роботи – 15 балів. 
Підготовка практичних занять – 45 балів (9 занять по 5 балів).
Тестування – 10 балів.

Забезпечення освітнього процесу:
Навчально-методичний матеріал: конспекти лекцій та практичних занять.
Мережа Інтернет: доступ до сайтів університетів та інших сайтів, що необхідні для навчального процесу, система електронного навчання Moodle.

Семестровий контроль: залік

Оцінювання:
За семестр: 70 балів 
За екзамен: 30 балів

Критерії оцінювання семінарських (практичних) занять
Ступінь глибини знань з теми заняття, використання наукової термінології, володіння понятійним апаратом. Вміння працювати з навчальним матеріалом, правильність планування своєї самостійної роботи. Вміння будувати відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

Критерії оцінювання індивідуальної роботи
Оформлення відповідно до вимог. Відповідність базовому теоретичному і практичному матеріалу, наявність нової, нетрадиційної інформації з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування
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