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«Медико-біологічне забезпечення спортивної діяльності»

	
Викладач: Мунтян Лілія Яківна
Кандидат технічних наук, доцент кафедри гігієни, соціальної медицини, громадського здоров’я та медичної інформатики ЧНУ імені Петра Могили.
	
	
Мета вивчення дисципліни – полягає у формуванні у студентів певної системи знань та уявлень про структуру і функції людського організму для подальшого свідомого і повноцінного виконання профілактичних, оздоровчих, корекційних, реабілітаційних заходів, методів тренувальної роботи та оздоровлення;сприяти формуванню у студентів розуміння та усвідомлення науково обґрунтованого підходу до розробки та застосування ефективних систем спортивної діяльності на основі глибоких знань вікових, статевих, індивідуальних особливостей і закономірностей функціонування організму людини; прищепити їм практичні навички з основних методів стимулювання та відновлення фізичної працездатності.
Зміст дисципліни:
Тема 1. Основи теорії адаптації і спортивне тренування.
Тема 2. Серцево-судинна система в умовах спокою, фізіологічних стресів і фізичного навантаження.
Тема 3. Бронхо-легенева система в умовах спокою, тренувальних впливів, екстремальних, пограничних та патологічних станів.
Тема 4. М’язова система в умовах спокою, тренувальних впливів, екстремальних, граничних та патологічних станів.
Тема 5. Ендокринологія спортивної діяльності.
Тема 6. Оцінка фізичної працездатності.
Тема 7. Медичний контроль за кардіореспіраторною системою і методичні підходи до проведення допінг-контролю низькомолекулярних сполук у спортсменів.
Тема 8. Фізіологічні та біохімічні основи тренування жінок.
Тема 9. Невідкладні стани та перша долікарська допомога при них.
Очікувані результати навчання:
У результаті вивчення дисципліни студенти мають знати:
· закономірності фізіологічного функціонування тіла людини, його органів і систем;
· закономірності взаємодії форми і функції з урахуванням раціональної організації різних видів рухової діяльності;
· науково-практичну базуспортивної діяльності та здорового способу життя;
· закономірності роботи організму людини в спокої та в руховій діяльності;
· розуміти роль спортивної діяльності в розвитку особистості і підготовки її до професійної діяльності;
уміти:
· застосовувати набуті знання в оцінці функціонального стану організму в спокої та під час спортивної діяльності;
· аналізувати літературу з проблем медико-біологічного забезпечення спортивної діяльності;
· оволодіти основними фізіологічними методами дослідження організму людини;
· проводити елементарне дослідження та аналіз діяльності серцево-судинної і дихальної систем при фізичних навантаженнях;
· пояснювати процеси, що відбуваються в організмі під час виконання фізичних вправ.

	Основними завданнями вивчення дисципліни є:
· надання комплексу теоретичних знань і практичних навичок, необхідних студентам для майбутньої професійної діяльності з використанням сучасних методів діагностики та моніторингу стану здоров’я, методів відновлення у спорті, із сучасними проблемами в професійному спорті, пов’язаними з використанням допінгів і заходами, спрямованими на боротьбу з ними;
· набуття практичних навичок визначення й оцінки функціональної підготовленості спортсменів;
· використовувати під час навчання та виконання професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної спрямованості.
Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.).
Пореквізити:
Знання, отримані під час проходження дисципліни, можуть бути використані у практичній діяльності майбутніх фахівців.
Види робіт:
Підготовка індивідуальної роботи (реферат, презентація) – 10 балів. Опитування на практичних заняттях – 40 балів (8 занять по 5 балів). Опрацювання лекційного матеріалу – 10 балів.
Забезпечення освітнього процесу:
Навчально-методичний матеріал – конспекти лекцій та практичних занять.
Мережа Інтернет – доступ до сайтів університетів, реабілітаційних центрів, спортивних секцій та інших сайтів, що є необхідними для навчального процесу, система електронного навчання Moodle.
Семестровий контроль: залік.
Оцінювання: за семестр: 70 балів, за залік:30 балів.
Критерії оцінювання семінарських (практичних) занять:
Ступінь глибини знань із теми заняття, володіння понятійним апаратом, використання наукової термінології. Вміння працювати з навчальним матеріалом, вірність планування своєї самостійної роботи. Вміння побудувати свою відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.
Критерії оцінювання індивідуальної роботи:
Оформлення роботи відповідно визначеним вимогам. Відповідність теоретичному та практичному матеріалу, наявність нової (додаткової) інформації з питань щодо практичного застосування
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