
Силабус дисципліни 

«Арт-терапія» 

Викладач: Кузнецова Олена Анатоліївна 

 

кандидат педагогічних наук, доцент; завідувач кафедри соціальної роботи, 

управління і педагогіки; ННІПУА ЧНУ імені Петра Могили. 

 

 
Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.), з яких 54 години самостійної роботи. 

 

Мета дисципліни – формування знань, умінь та навиків, теоретико-практичне 

ознайомлення студентів з арт-терапевтичними підходами у роботі для надання 

психологічної допомоги особистості. 

 

Оригінальність навчальної дисципліни: авторський курс.  

Зміст дисципліни 

Тема 1. Основи арт-терапії та її діагностичний потенціал.  

Тема 2.Арт-терапія як метод індивідуальної та групової роботи.  

Тема 3.Види та практичні основи арт-терапії.  

Тема 4.Психотерапія засобами зображувального мистецтва.  

✓ Дудлінг, зентагл. 

✓ Мандалотерапія. 

✓ Нерографіка. 

Тема 5.Музикотерапія.  

Тема 6. Казкатерапія 

Тема 7. Фільмотерапія. 

Тема 8. Фототерапія. 

Ьема 9. Драматерапія. 

 

Очікувані результати навчання 

В результаті вивчення дисципліни студенти мають: 

 

Знати:  

• основні арт-терапевттичні напрями  

• основні поняття та способи використання методів арт-терапії  

• механізми психологічної корекції методами арт-терпії 

• форми та способи роботи у різних умовах арт-терапевтичними методами.  

 

Вмiти:  

• орієнтуватися в різноманітті арт-терапевтичних напрямків.  

• аналізувати та інтерпретувати арт-терапевтичний матеріал.  

• підбирати комплекс адекватних арт-терапевтичних методів для діагностики та 

ефективного розвитку, корекції та терапії.  

  

 

Пререквізити: загальні та фахові знання, отримані на другому 

(бакалаврському) рівні вищої освіти. 

 

 
Критерії оцінювання самостійної роботи 

Для засвоєння теоретичних основ дисципліни студенти мають підготувати 

презентацію. Вагому роль відіграють два аспекти: 1) усний захист презентації на 

семінарському занятті – виступ та відповіді на питання. (50% оцінки); 2) повнота 

розкриття матеріалу у презентації з дотриманням вимог до структури роботи (50% 

оцінки). 

Пореквізити  

Опанування курсом дає можливість оволодіти знаннями  у сфері психології, які 

допоможуть у власні практичній діяльності. Сформується розуміння впливу 

 



різних видів мистецтва на особистість на вміння використовувати їх. Даний 

напрям психотерапії призначений допомогти особистості усвідомити свій 

внутрішній стан шляхом створення ним візуального образу, метафор, символів 

(арт-терапевтичного продукту). Вона одночасно вирішує діагностичні та 

терапевтичні завдання. 

 

Критерії оцінювання контрольної роботи 

Контрольна робота проводиться у формі тестів – 20 питань, 1 бал за кожну 

правильну відповідь. 

Семестровий контроль: Залік 

Оцінювання: 

За семестр: 70 балів 

За залік: 30 балів 

Види робіт: 

✓ відповіді на групових заняттях – 50 балів;  

✓ підготовка презентації – 5 балів;  

✓ контрольна робота – 15 балів. 

 

Технічне забезпечення 

Проєкційне мультимедійне обладнання (проєктор, екран, 

ноутбук/комп’ютер). 

Доступ до мережі Internet, точка доступу Wi-Fi. 

Система електронного навчання Moodle 3.9. 

 

Політика щодо дедлайнів 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. 

 

Політика щодо академічної доброчесності 

Передбачає самостійне виконання передбачених робіт та завдань. 

Списування під час заліку (в т. ч. із використанням мобільних пристроїв) 

заборонено. У разі виявлення плагіату або списування роботи не 

зараховуються. 

 

 

 


