
РЕЗУЛЬТАТИ ДІАГНОСТИКИ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ
СТУДЕНТІВ 2 І 3 КУРСІВ

СІЧЕНЬ-ЛЮТИЙ 2026 Р.

Звіт виконано
Навчально-методичним кабінетом соціально-психологічної підтримки,

професійного розвитку та сприяння працевлаштуванню
ЧНУ імені Петра Могили



САМООЦІНКА ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ А. УЕСМАНА ТА Д. 
РІКСА (PERSONAL FEELINGS SCALES, PFS)

З 21 січня 2026 року НМК СПП ПР і СП
проводив опитування серед студентів 2 і 3 

курсів всіх спеціальностей

Мета діагностики:

● виявити рівень суб'єктивного емоційного
благополуччя студентів у різних сферах
психічного функціонування;

● оцінити здатність студентів до усвідомлення
та диференціації власних емоційних станів;

● з'ясувати потребу у психологічній корекції
негативних емоційних станів.



ЗАГАЛЬНІ ДАНІ РЕСПОНДЕНТІВ
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МЕТОДИКА "САМООЦІНКА ПСИХІЧНИХ СТАНІВ" (ЗА
Г. АЙЗЕНКОМ)

З 21 січня 2026 року НМК СПП ПР і СП проводив опитування

серед студентів 2 і 3 курсів всіх спеціальностей.

Мета діагностики:

● виявити рівень розвитку основних властивостей темпераменту

(екстраверсія-інтроверсія, нейротизм), що визначають стиль

професійної діяльності та соціальної взаємодії студентів;

● оцінити здатність студентів до адаптації в різних

комунікативних ситуаціях;

● з'ясувати потребу у розвитку конкретних навичок

саморегуляції та міжособистісної взаємодії з урахуванням

темпераментних характеристик.
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«МЕТОДИКА САН»

З 21 січня 2026 року НМК СПП ПР і СП проводив опитування

серед студентів 2 і 3 курсів всіх спеціальностей.

Мета діагностики:

● виявити рівень актуального функціонального стану

студентів;

● оцінити здатність студентів до мобілізації

психофізіологічних ресурсів для досягнення навчальних та

професійних цілей;

● з'ясувати потребу в оптимізації режиму навчання, 

відпочинку та розвитку навичок відновлення працездатності

для підвищення особистої ефективності.
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