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IlepeamoBa

MeToauuHi peKOMEHJAIl MO0 OMPALIOBAHHS TEKCTIB AJI JOMAIIHbOTO
YUTAHHS YKJIAJEHl 3 METOI0 3aJlyueHHs PI3HOMAHITHUX BIIPAaB Ta 3aBlaHb MJIs
CTyACHTiB-iepekaaaayiB. KpiM Toro, 3ampomnoHOBaHi irpoBl €JIEMEHTH MOXKYTh
OyTH BUKOPHMCTaHI Ha 3aHATTI JUIsl PO3BUTKY MOBJICHHEBOI KOMIIETEHIII1, TBOPUUX
3110HOCTEH Ta MPAKTUKK YCHOT'O MOCIIOBHOTO IEpeKamy.

Po3BUTOK MOBHMX HAaBHYOK CTyJEHTa-TiepeKagadya € OJHUM 13 OCHOBHHX
3aBJlaHb BHKJIaJgava. [[1s1 JOCATHEHHS MOCTaBJICHOIO 3aBAAHHS CIIIJ MIJKPECIUTH
e(EeKTUBHICTh 3aHATh, MPHUCBIYCHUX JOMAIIHROMY YWTaHHIO. Po3poOieHi
METOJMYHI PEKOMEHJallli JO0NoMaraloTh 3aJIy4YUTH CTYJICHTIB 10 PI3HUX BUJIIB
JUSTTBHOCT1 3aBIISIKM ITPOBUM €JIEMEHTaM: YUTAHHS, TOBOPIHHS Ta ayJliFOBaHHS.
MeTtonuuHuii Marepiaja po3paxoBaHUW IS cTynAeHTiB-nepekianadis I-1I kypcis.
Crpykrypa mependadae Ba pO3AUIH, J€ Yy MEPUIOMY PO3IJISHYTO TEOPETUYHI
3acaJy JIOMAIIHbOI'O YMTAaHHS Ta HaBEACHI BAplaHTH Mepes TEKCTOBHX Ta MicCiis
TEKCTOBUX BIpaB, a y APYroMy — MPHUKJIaA TEKCTy 3 BIpPaBaMH Ta IrPOBUMHU

CIICMCHTaMU.



Penensin
Ha MeToJH4Hi pexomenaauii Bopoun T.O.
«OnpauoBaHHs TEKCTIB IJIA AOMANIHBLOIO YHTAHHA»

Metonnuny po3pobky yknaneHo BHKIajadeM Kadeapd Teopil Ta NpakTHKH
nepeknanay 3 HiMenpkoi MoBM YOPHOMOPCHKOTO HAIIOHAIBHOIO YHiBEpPCHTETY
Bopororo T. O. Meroauyni pekoMeHIallii MO0 ONpAIlOBAHHS TEKCTIB s
JOMAUIHROTO YHTAHHS — [I€ OJMH 13 HeOOXiTHHX 3aco0iB BHKIAJaHHS AacleKkTy
«JlomaiuHe yntanaa» Kypcy «OCHOBHA iHO3eMHa MOBay.

Meronuyna pospoOka BKIouae B cebe MepeaTeKCTOBI Ta MICIATEKCTOBI
BIIPaBH, a TAKOX 3alpOTNOHOBAHI irpoBi €IEeMEHTH, sIKi JOIMOMAraloTh CTYJEHTam
nobpe 3acBOiTM HOBUH Marepian JUCUMIUIIHH, PO3BHHYTH  KOMYHiKaTHBHI
HaBWYKH, NiABHIIMTH piBeHb MOBHOI komnerenuii. KpimM Toro, ommcani Qynkuii
KOXHOI BIIpaBH Ta T'pH.

«MeTtoauuni pekoMeHfalil 010 ONpALOBAHHS TEKCTIB JUIS JOMAIIHbOIO
YHTAHHA» 3 Kypcy «OCHOBHa iHO3eMHa MOBa» pO3po0JieHI Ha HAJEKHOMY
HayKOBO-METOJIMMHOMY DiBHi, BiIMOBiZalOTh HABYAILHOMY IUIAHY i Nporpami 3
AaHol  JMCUMIUTIHK. 3a3HauyeHi MeTOAWYHI peKOMeHZalii MOXyTb OyTH

PEKOMEHI0BaHi 0 PYKY Ta BHKOPHCTaHI y HABYAILHOMY MPOLIECI.
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1. JlomaliHe YUTAHHA Y METOANYHOMY aCHEKTIi



B KOHTEKCTI MOSIBU HOBHUX MIAXOJIB 10 3A1MCHEHHS MpPOLECYy HaBYaHHS
1HO3EMHIl MOBI Ta 3MIHHM B CTpaTerisix HaBYaHHs;, poOOTa 3 TBOpAMHU XYIOKHBOI
JITEpaTypu KpaiHW, MOBa SIKOi BHUBYAETHCSA, CTA€ BAXJIMBOIO 1 HEBIJ'€MHOIO
CTOPOHOIO MPOIECY HABYAHHS 1HO3EMHUM MOBaM.

JlomalllHe YWTaHHA — 1€ «CaMOCTIMiHE YHUTAaHHS CTYACHTaMH SIKOTOCh
€IMHOTO JIJISl BC1€T TPYMH BEJIMKOTO 32 00CATOM OPUTIHAIBLHOTO TBOPY 1HIIOMOBHOL
XYJOKHBOT JiTepatypm» [8] 1 ike po3rIAIA0Th K «TPATUIIHII METO HaBUYaHHS
YUTAHHS SK BUAY MOBJICHHEBOI MisIbHOCTI» [7]. ToMy MeTa maHoi CTAaTTi moJisrae
y TOMYy, 100 BHUCBITIMTH UUISIXU JOCSITHEHHS MAaKCUMaJbHOI €(QEKTUBHOCTI
BUKOPHCTAaHHS Ha 3aHATTAX ACIEKTY «JIOMAITHE YUTAHHS ITPOBUX CIEMEHTIB IS
MIJBUIIEHHS MOBHOT KOMIIETEHI[1 CTYJEHTIB, PO3BUTKY COLIOKYJIbTYpHHUX Ta
NepeKIaaabKUX HaBUYOK.

Po3poOka cTpareriii poOOTH 3 1HO3EMHUM XYJIOXKHIM TEKCTOM SIBIISIETHCS
OJTHUM 3 HaAWOUIbII AaKTyaJbHUX HANpsIMKIB METOJWYHUX  JOCHIIKCHD,
CIPSIMOBaHUX Ha ONTUMI3ALIIIO TPOLIECY HABYAHHS 1HO3EMHIM MOBI.

Benuka KimbKicTh poOIT MNpHUCBAYEHA METOAMIII HaBYaHHS YHUTAHHIO
iHo3emHor0 MoBor0 [.JI.bim, JI.M.Baiicoypa, I'.B.Porosa. JlomamiHe uuTaHHS
pPO3IIIAIAETHCA SK TOTOYHHM KOHTPOJb CaMOCTIMHOI pOOOTH CTYyIEHTIB (
H.O.JlepOumesa); sk croci6 ¢hopMyBaHHS IHIIOMOBHOTO JIEKCHYHOTO MPOCTOPY
(T.Kozak); sk 3acid (opmMyBaHHS KOMYHIKATUBHOI KOMIIETEHLII CTYAECHTIB
(B.B.€Buenko, C.I.CunopeHko).

Taxki nmocmignuku sk [.A.3umns, H.D.Kopskosnea ta JI.J[.IlykaHoBa
pO3MIISIIAIOTh  CAMOCTIMHY  poOOTYy  SIK  «UUIECHPSMOBaHy, BHYTPIIIHBO
BMOTHBOBAaHY, CTPYKTYPOBaHy CaMHM Cy0’€KTOM AISUIBHICTh, KOTPa B TIPOIIECI Ta B
pe3yiabTaTi HUM KOPHUTYETHCS.

Mertoto HaBUaHHS 1HO3EMHHM MOBAaM € YIIPOBA/KCHHSI OCHOBH 1HIIIOT MOBH
CHUIKYyBaHHS, IO Tiependadae JAOCATHEHHS MIHIMAJIbHO JOCTAaTHBOTO PIBHS
KOMYHIKaTUBHOT KommeTeHIi. Ile 3maTHICTh 371HCHIOBATH CHIJKYBaHHS 3a

JOIIOMOI'OIO MOBH, IMpaBUJIbHO BUKOPHUCTOBYIOYH CUCTCMY MOBHHUX Ta



MOBJICHHEBUX  HOpPM, OOHMpalOy  KOPEKTHY KOMYHIKaTUBHY  TOBEIIHKY
(H.Xomchkuit).

Binomo, 1110 3BMYHE 3aydyBaHHS CJIIB 3 MapaleIbHUM MEPEKIaI0OM 3aBISKH
CIIOBHUKY HE € B MOTpPIOHINM Mipi pe3yabTaTUBHUM. 3a3BUYail OJHE CIIOBO Mae€
JIeK1JIbKa 3Ha4€Hb, ajie 0COOJIMBOCTI MO0 B)KUBAHHS, ICHOTATUBHE Ta KOHOTAaTUBHI
3HAUEHHSA pPO3KpUBAE CaM€ KOHTEKCT. ToMy BIH 1 BiJIrpae BaJIHBY pOJib Y
3araM’sITOBYBaHHI HOBOTO JIGKCHYHOTO Matepiainy. Takum 4YWHOM, 3aHATTH,
MPUCBAYEH] JIOMAIIHHOMY YHWTAHHIO, CHIPUSIOTH HE JIMIIE 3aCBOEHHIO HOBOI
JIEKCUKH, alie ¥ (POPMYIOTh Y CTYJI€HTa OCHOBHI MOJIEJII ii BKUTKY.

MakcumanbHa pe3yJbTaTUBHICTh — 1I€ OCHOBHA MeTa 3aHATTs. [ns 1i
JIOCSITHEHHSI  CJIIJI TpPaBWJIBHO O0OpaTH TEeMAaTHKy Ta pIBEHb CKJIAAHOCTI
3aIpPONOHOBAHOIO TEKCTY. (1 cTyneHTiB OyayTh Majloe(pEeKTHBHHUMH IPOCTI 3a
3MICTOM TEKCTH, 5K, HANpUKIaJ], 31 HIKUIbHOI mporpamu (MOpU POKY, CIM’f,
OymuHok, Miii apyr). [ns crymentiB I-II kypcy TekcTH mNOBUHHI OyTH HE
CKJIaIHUMH, aJie JUIIe 32 POPMOI0, a HE 32 3MICTOM.

Tak, Hanpukiaa, YUTaHHS Mpo MoJoAb B HiMeduuHi, cydyacHOi HIMEIBKOI
JiTepaTypd, YPHUBKIB 31 CTaTe€d HIMEIBKOI TEPIOJANKUA CIOHYKA€ CTYACHTIB
MOTJMOJIIOBATH CBOi 3HaHHS y cepl JIHIBOKPAiHO3HABCTBA, PO3BUBATH TOBATy 10
IHIIIOTO HApoJy Ta WOro MOBHM, a TaKOX YIOCKOHAIIIOBATH BIIACHY MOBHY
KOMIIETEHIIIIO.

O.B. JlibpoBa BuisIsg€ aABa MiIXOIX 0 JTOMAITHLOTO YnTaHHS: POpMabHO-
MOBHHMI Ta 3MICTOBHO-MOBJICHHEBUH. [lepmuii miaxig po3risiiae TEKCT SK
JDKEpENo PO3IIMPEHHS MOBHHMX 3HAHb CTYACHTIB, MEPEBAXHO JEKCUYHUX. Tomy
OCHOBHa Me€Ta JOMAIIHbOI'O YWUTAaHHS — PO3LIUPEHHS CIOBHUKOBOTO 3amacy.
3MICTOBHO-MOBJIEHHEBU MiJIX1]] pOOUTH TEKCT JKEPENIoM iH(opMallli, CTUMYIOM
JUTSL TIOJIaJIBIIIOT0 MOBJIGHHEBOTO CIIUJIKYBaHHS Ha 3aHSATTI, a OCHOBHA MeTa
JIOMAIITHHOTO YUTAaHHS — PO3BUTOK MOHOJIOTIYHOTO Ta JIAJIOTIYHOTO MOBJICGHHS Ha
Marepiajii MpoYUTaHoro [5] .

Takum 4YMHOM, pO3INIAHEMO BUAM 3aBAaHb 3T1IHO 3 BHUIIE3a3HAYCHUMHU

nigxonamMu. @DopMallbHO-MOBHUM — MiAX1A — Tepeadavyae  JIOCATHEHHS  METHU



JIOMAIITHHOTO YHWTAHHS 3aBJISKA BUKOHAHHIO BIPAB Ha 3aKPIIJICHHS JIEKCHYHOTO
MaTtepiany. 3MICTOBHO-MOBJIICHHEBHH — BIpPaBH Ta 3aBlaHHS, CIOPSIMOBaHI Ha
BUKOPUCTAaHHS BXE B1JIOMOI Ta HOBOI JIEKCUKH JJIsl TIepeKa3y (parMeHTy TEKCTY,
OMHKCY TOJOBHUX TE€pPOIB Ta HABITH CHpOOM MepeadadynuTy 3aBEpIICHHS TEKCTY
(IKIIIO Ha 3aHATTI PO3MIIAAETHCSA JUIE (PparMeHT).

Cnin 3a3Ha4UTH, IO TIPU PO3pOOIIl BIIpaB Il JOMAIIHHOTO YUTAHHS Tpeda
JOTPUMYBATHCS TPHOX €TaIliB:

- [linroroBumnit (Ha 1OMY €Tari HEOOXITHO CPOpPMyBaTH y CTYJ/ICHTIB
3aITIKaBJICHICTh JI0 3aIPOIIOHOBAHOTO TEKCTY, BIPABU MOXKYTh MICTUTH 3arajibHi
MATAHHS 33J1aHO1 TEMH);

- eTan KOHTPOIIO (CTyJ€HTaM HaJal0ThCsl BIPABH, KOTPI JOTIOMAraroTh
BU3HAUYUTH pPIBEHb 3aCBOEHHS HOBOI I1H(OpMalli, 3’dCyBaTh TPYIHOIl, K1
BUHUKIIH I11]1 YaC OIMpPAIIOBaHHS TEKCTY);

- PO3BUTOK YCHOTO MOBIICHHS (CTYJEHTH MalOTh BUKOPHUCTATH HOBUU
CJIOBHMKOBUH 3arac JJig TOro, mo0 akTHBI3yBaTH HOro, Ha JaHOMY €Tarl MOXYThb
OyTH 3ampoIOHOBaH1 BIPAaBH, i€ HEOOXIAHO BUCIOBHUTH BJIACHY IYMKY CTOCOBHO
MPOYUTAHOTO  MaTepially, BHUTaJaTH 3aBEpHIEHHA TeKCTy (SKmo  OyB
3alpONOHOBAHMM JuIie ¢parMeHTt), NpoaHadi3yBaTh IMOBEIIHKY TepoiB abo
CKJIACTH X MCUXOJOTIYHHUMA MOPTPET, OMKMCATH ICTOPUIHY TOJIIIO0).

1.1 Ilepex TekcToBi BIpaBH

Sx 3a3HadaroTh y cBoi crarti B.B. €puenko, C.I. Cumopenko,mepen
TEKCTOB1 3aBIaHHS CHOpPSIMOBAaHI HAa MOTHBYBAaHHS 4HTada, PO3BUTOK HOTO
NPOrHOCTUYHHUX HABUYOK, IIJATOTOBKY JO CHPUHHATTS TekcTy [6]. Bouum
CIIMPAIOThCSA HA TEBHI TEKCTOBI '"curHaimu'" (3aroJIOBOK TIJIaBH, IIEBHI IUTATH 3
TEKCTY, Ha3BM, peakilii MEpPCOHaXiB), NOMAIl TMOMEpeAHIX IJaB (YKUTayeBl
MIPOTIOHYIOTHCS JICKIJIbKAa BapiaHTIB PO3BUTKY IMOJii), MPOMOHYIOTh CTyACHTaM
BUCIIOBUTH CBOE OayeHHS Ti€l YM 1HIIOT TPOOJIEMH, CIHUPAIOYMCh Ha I1XHIN
KUTTEBUUM nocBil. Tak, HampUKIad, SKIIO 3alJIaHOBAHO O3HAWOMUTHUCS 3 TEKCTOM
«Parkour. Kunst der Bewegung» 3 xyprany «VitaminDey» [11], To 3amuTanHs

MOXYTb OYTHU HAaCTYITHUMHU:



1. Treiben Sie Sport gern?

2. Was fdllt IThnen zu dem Begriff , Parkour® ein? Erstellen Sie im Kurs
gemeinsam ein Assoziogramm.

Was wissen Sie von Parkour?

Ist es eine gefihrliche Sportart? Warum? Begriinden Sie Ihre Meinung.

Brauchen die Parkour-Ldufer ein hartes Training?

S

Nennen Sie Nachteile und Vorteile von Parkour.

3aBAsSKUA TaKUM Iepej] TEKCTOBUM BIIpaBaM CTYACHTH B)K€ 3HAHOMIIATHCS 3
TEMOIO 3aHATTSA. J[0JaTKOBI MUTAaHHS MPOOYHKYIOTh 3allIKaBIEHICTh TA MOTUBYIOTh
0 ToAaIbINOi AisuibHOCTI. KpiM TOTO, 3aBAsSKM acolliamisiM MOXKHA BUSIBUTH
0OI3HAHICTh CIIyXauyiB CTOCOBHO 33JlaHOT TEMH Ta MPOJOBXKYIOUM acCOIlaTHBHUMN
PSI BAAETHCS CKEPYBATH X1l AYMKH Y TIPAaBUILHOMY HAIIPSIMI.

Takox SIKIO B 3alIPONIOHOBAHOMY >KypHaJIl a00 KHU31 MICTATHCS LTIOCTpaIlli,
doTo abo 1HImMI rpadiyHUN MaTepiall, TO CJiJl 3BEPHYTH Ha HUX YyBary, 3aluTaTH
SK BOHM TOB’sI3aH1 3 TEKCTOM, SIKI €MOLIli BUKJIMKAIOTh Ta 10 0 300pa3uiiv BOHU YU
aki 6 GoTo mojanu M0 TEKCTy. 3amUTaHHS TaKOTO POy HE JIMIIE CIIOHYKAIOTh 10
pPO3MOBH 1HO3EMHOI0 MOBOIO, a i CTUMYIJIOIOTh PO3BUTOK YSABH Ta OaKaHHS
BUCJIOBUTHU CBOIO JYMKY HIMELBKOIO MOBOIO. Tak0X MOKHA IMONPOCUTH CTYICHTIB
omucaTtH JroAer abo mei3axi, KoTpi 300pakeHi Ha (oro, MO0 MpUTramaTu BKE
BUBYEHMI JIEKCUYHUI Ta TpPaMaTUYHUI MaTepiall.

Jlo mepen TeKCTOBHX BITPaB TaKOXX HAJCKHUTh MPAKTHKA BUMOBU HIMEIIBKUX
KOMIIO3UTIB Ta CKJIQJHUX JJIs YUTaHHA ciiB. Crij 3amporoHyBaTH MPOYUTATH Ha
HIBUKICTh CKODOMOBKH, B SIKHUX € CJIOBA 3 TEKCTY aOM MOKPAIIUTH apTUKYJISIIIHHI
HABUYKH.

[TosicHeHHsI 3HAY€HHS HOBHUX CIIB CIyryBaTUME JOAATKOBHM JKEPEIOM
JIEKCUKO-TPAMaTUYHOTO MaTepially. 3alporoHOBaHy BIPaBy MOHAa BUKOHYBaTH
K B YCHIM Tak 1 B mucbMoOBii dopmi. Tomi Oyzae 3amisiHa 30poBa, CIyxoBa Ta
MOTOpHa mam'siTh. KokeH cTyaeHT Moxke oOpaTu Ty ¢GopMmy, KOTpa HaWKpale
JoTIoMarae Homy 3amam’ sITOByBaTH HOBHUI matepiai. [1in yac BUKOHAHHS 3aBIaHHS

BHUKOPHUCTOBYIOTH CJIOBHUKH K ,ZIBOMOBHi TaK 1 TJ'IYMa‘{Hi.



3BHUalfHO TE€pell TEKCTOBI BIPaBU MOCTYMAIOThCS KUIBKICTIO —MiCTs
TEKCTOBHM, 0O MalTh Ha METI O3HAHOMHUTH YWTa4a 3 TEMOIO Ta TOTIHOUTH
3HAHHS, OB’ sA3aH1 3 JEKCUYHUM MaTeplaioM.

1.2.11liciATeKCTOBI BIPaBU

3aBAaHHs Ha MEPEBIPKY PO3YMIHHS MPOYUTAHOTO MEPECITIAYIOTH /1B OCHOBHI
METH: CTUMYJIOBATH CTYJEHTIB JO YBaXKHOTO YWUTAHHA TEKCTYy 1 MEpPEeBIPUTH
PO3YMIHHSA 3MICTY B IIJIOMY 1 3HAYEHHSI OKPEMHUX TEKCTOBUX (hparMeHTiB 30KpeMa.
[lutaHHa Ha TmepeBipKy yBaru poOJsATh AaKIEHT Ha TMEeBHUX JeTalsX 1
GOpMYIIIOIOTHCSL TaKUM YHUHOM, 100 YMTAauyeBl camMomy OyJiO I[IKaBO 3HAWUTH
BIJINIOBIJIb, TP HEOOXIAHOCTI MOBEPHYBIIMCH a0 Tekcry. Cepea LMX MUTaHb
MOXyYTb OyTH Taki [11]:

1. Woher kommt Parkour urspriinglich?

2. Interessieren sich auch Mddchen fiir Parkour?

3. Wo trifft sich die Parkour-Szene?

Ha tpetromy erami ompaifoBaHHS TEKCTY [JI JOMAIIHHOTO YHTAHHSI
CTYJIEHTaM ClJIiJl TepeKa3aTH 3ampOolOHOBAHUMN TEKCT. 3aB/ISIKM TaKOMY 3aBJIaHHIO
HE JIMIIIE BUBYAIOTHCS HOBI JICKCEMH, a M MEPEXOAsiTh B aKTUBHUU CIOBHUKOBHUMN
3arac, MOKPaIlylOThCsi HABUYKU TOBOPIHHS, CTYJCHT BHUCIIOBIIOE BIIACHY IYMKY,
I0JI0 MPOYUTAHOTO TEKCTYy 1HO3€MHOI0 MOBOIO (TOOTO BiH HE JIMIIIE BIATBOPIOE
BJIOMa BMBUCHMI Marepiajl, a i BIJAMOBIJIa€ HA CIIOHTAHHI 3anuTa”Hs). st Toro,
00 CIIOHYKATH CTYEHTA JI0 A1aJIOTy 3 BUKJIaJa4eM MOXHA 3alUTaTH:

1. Stellen Sie sich vor: In der Zukunft werden Sie einen Sohn haben. Er ist 15
Jahre alt und sagt, dass Parkour sein Leben ist. Was werden Sie tun?

2. Stellen Sie sich vor, dass Ihr Vater hat Ihnen gesagt, dass Parkour ihm Spafs
macht. Er will von Hausdach zu Hausdach springen, weil das toll und
Spektakuldr ist. Was wiirden Sie ihm sagen? Glauben Sie nicht, dass es
gefihrlich fiir ihn ist?

3. Stellen Sie sich vor: dass Ihr Freund Parkour macht. Er lddt Sie auch ein

teilzunehmen. Aber Sie haben Angst, dass Sie Ihr Gleichgewicht verlieren



konnen und Verletzungen bekommen. Wie wiirden Sie Ilhre Absage

begriinden?

Kpim Toro, Ha TpeTbOMy eTaml MOKHa 3allpONOHYBAaTH CTYyJIEHTaM
MEePEKIACTH PEUYEHHS 3 YKPaiHChKOI MOBH Ha HIMEIBKY, KOTPI MICTATh HOBY
JIEKCUKY 3 TEKCTy, aje HE IMOBHICTIO CMIBHNAJAalOTh 3 aBTEHTHUYHOIO CTAaTTEIO.
Hapenemo aexijibka IpUKIIaIiB:

1. A nepexonanuu, wjo napkyp — ye Mucmeymeo pyxy.
2. Bin 6os6ca empamumu pisnosacy, momy 6in i He Xomie cmpubamu.
3. Mu oymaemo, wo mModxcHa 3po3ymimu a0o0et, KOmpi 88Ax*CaAI0OMyb, W0 NAPKYP

— Hebe3neuHull 6u0d CHopmy.

Taka BmpaBa jomomMarae Kpaiie 3acBOITHM HOBHM JIGKCHYHHM MaTepial,
HABYUTHUCS aKTUBHO BXKMBATH HOTO Ta TMOKPAIIUTH HABUYKH MOOYIOBU HIMEI[LKHX
CUHTAaKCUYHUX KOHCTPYKIIH. OCKUIbKY 3aBJaHHS pO3POOIIOIOTHCS JIJIsl CTYACHTIB-
NepeKsaaayiB, BUIICHABEJEHI BIpPaBH OyIyTh MaKCUMaJIbHO €()EKTUBHUMH, OO
BOHH OTPHUMAIOTh MOXKJIMBICTh HE JIMIIE TEpeKiaagaTH 3 HIMEIbKOI MOBH Ha
YKpPAIHCBKY, a I HABIIAKH.

JI71s1 pO3BUTKY A1aJIOTTYHOTO MOBJICHHS MOKHA JaTH 3aBIaHHS, B IKOMY CJIi]T
CKJIACTH J1aJIOTH, JI€ KOKEH CTYJIEHT Ma€ CBOIO poJib. TemMu MaroTh OyTH OB’ s13aH1
3 MPOYUTAHUM TEKCTOM Ta 3 MOBCSIKIECHHUM XHUTTSIM, JJI TOTO 00 MOKHA OyJ10
BUKOPHUCTATH BXKUTI ()pa3u 1 B MOJANBIIOMY.

1.Arbeiten Sie zu dritt. Sie sind eine Familie. Ihre Tochter ist 12 Jahre alt
und glaubt, dass sie keine Erlaubnis von den Eltern bekommen muss, Parkour zu
machen. Schreiben Sie einen Dialog und erzdihlen Sie, bitte.

2. Arbeiten Sie zu zweit. Sie sind die besten Freunde und beide interessieren
sich fiir Parkour aber ein von Ihnen hat Angst diesen Sport zu treiben. Helfen Sie
dem Freund mutiger zu werden. Schreiben Sie einen Dialog und erzdhlen Sie, bitte.

3a TonmoMoror JAaHOi BIPAaBU MPAKTUKYIOTHCS HABUYKUA POOOTH Yy KOMAaH/II,
BUCIIOBJIIOBATH CBOIO NYMKY (3TOfy, HE3rojly) 1HO3€MHOIO MOBOIO, 3HAXOJIUTHU

KOMIIPOMIC y PI13HUX KUTTEBUX CUTyauisix. i MOCTIHOTO PO3BUTKY y CTYACHTIB



pHC mepekiazaya MOXKHa oOpaTu OJHY JIIOJIMHY, SKa MEepeKIagaThuMe MOCIiJOBHO
YKPaTHCHKOIO MOBOIO J1aJIOT, CKJIaJICHUN OJTHOTPYITHUKAMHU.

1.3. IrpoBi ejiemeHTH

IrpoBi  edeMeHTH IHUPOKO BUKOPHCTOBYIOTHCS — BHKJIAaJadamH, 100
3aIliIKaBUTH CTYJAEHTIB JO AaKTUBHOI JISJIBHOCTI, JOJaTH PI3HOMAHITTA,
CTUMYJIIOBAaTH JO KOMYHIKalii, 3pooutu armochepy B ayautopli OUIbII
HeBUMYyIIeHOI0. KpiM TOro, mij 4ac Ipu YYaCHHKHU MPOSIBISIIOTH 1 CBOI JIIOACHKI
SAKOCT1, KpEAaTUBHICTh, BMIHHA 3HAXOJUTH pIIIEHHS VY CTaHIApTHUX Ta
HECTAaHIAPTHUX JKUTTEBUX CHTYyaIliaX. TakoXX Irpud JOMOMAararoTh PO3BUHYTH
TBOPYI 3410HOCTI. I[HKOJIM CTYIEHTH NPOSIBISAIOTh PUCH HE MPUTAMaHHI iM, 00 BOHU
OTpUMAJM POJb 30BCIM 1HIIOI JIFOAMHH, TOOTO BiAOYBAa€ThCA PI3HOCTOPOHHIM

PO3BUTOK OCOOMCTOCTI SIK Y OCBITHROMY TaK 1 y COLIIAJIBHOMY ILIaHI.

EdexTuBHICTE TPOBENEHHS IrOp € BHUCOKOIO, SIKIIO 3a iX JOMNOMOTOIO
CTYJICHTH 3aKpIIUIIOIOTh HOBHWM JICKCMYHHMM, TpaMaTUYHUN YU CHUHTAKCUYHUUN
Matepian. ToMmy irpoBi €1€MEHTH Ha 3aHATTAX 3 JOMAIHBOTO YHTAHHS CIPUSIOTH
aKTHBI3allli CIOBHUKOBOI'O 3amacy, PO3BUTKY TBOPYUX BMiHb, CTHUMYJIOIOTh
HECTaH/IaPTHE MUCJICHHS Ta CIIOHTAHHE BHCJIOBJICHHS BJIACHOI TYMKH 1HO3EMHOIO

MOBOIO.

Amnani3 po6it JI.O.AnnpeeBoi, M.B.Knapina, 1.C. Kona, I1. I. ITiakacucroro,
H.H.Ctpaznac, C.A.lllmakosa, K.JI.YmuHCEKOTO Ta IHIIMX JJO3BOJSE 3POOUTH
BHCHOBOK PO 0araToMaHiTHI (yHKIIIi 3aCTOCYBAaHHS POJBOBHUX ITOP Y OCBITHHOMY

IIPOIIECI.

Jlns Toro, mo0 AeTanbHINIE OMUCATH 3HAYEHHS I'PU HABEJIEMO iX OCHOBHI
pucu. 3rigHo 3 ApremoBuM B.A. [1], @inarosum B.M. [9], Slukoscekoro I'.B. [10],

POJIbOBI IrPH MAIOTh YOTUPH TOJIOBHI PUCH:

1. BUTbHA PO3BHUBAIOYA JiSIbHICTh, IO TOYUHAETHLCS JIUIIE 32 OaKaHHSIM
0COOHMCTOCTI, 3apajy 3aJ0BOJICHHS Bl CaMOTr0 MPOIIECY AISIBHOCTI (MPOIETypHE

3a/I0BOJICHHS);



2. TBOPYMIl, 3HAYHOIO MIpPOI0 IMIOPOBI3AIINHMM, dyXe aKTUBHUUN

XapakTep i€l MISITBHOCTI («IT0JIe TBOPUOCTI»);
3. eMOIIiifHa TiAHECEHICTh AISUTPHOCTI, EMOIliHA HATIPYTa;

4, HasBHICTh MPSMUX UM HETIPSIMHUX MPaBUII, 110 BiIOMBAIOTh 3MICT TPH,

JIOT1YHY MOCTIOBHICTb 1i PO3BUTKY.

ToMy, HaBeieHI YOTHPHU TOJOBHI PUCH POJBOBUX IrOp JEMOHCTPYIOTh Ha
CKUIBKM MOX€ 30UIbIIUTUCH €(DEKTUBHICTh MPOBEACHOIO 3aHSATTS 3 JIOMAIIHBOTO

YUTaHHS, SIKIO OYyAyTh 3aCTOCOBaHI IrPOB1 €JIEMEHTH.

IrpoBi eneMeHTH MOXKHa 3aCTOCOBYBaTHM Ha OyAb-SKOMY eTall BHUBYEHHS
1HO3€MHOI MOBH, IIPOTE JIEKCUKO-TPAaMaTUYHUNA Martepian Ta 0COOJUBICTh 3aBJaHb
BHU3HA4Ya€ BUKJIAay, 1100 BOHU BIAMOBIJAIN 3HAHHSIM, IHTEpECaM Ta MOXKJIMBOCTSIM
CTYJEHTIB. /{751 movarkiBiiB OyJie TOCTAaTHHO 3amaM’sITOBYBaTH Ta BIATBOPIOBATH
3alpONOHOBAHMI MaTepiall, a HACTYITHUM €TaloM CTaHe 3aCTOCYBaHHS HaOyTHUX
3HAHb JJIs1 BUSIBJICHHS CBOIX BMIHb JIATH B T UM 1HIIIA KOMYHIKaTUBHINA CUTYyallli,
PO3BUTOK TBOPUMX 3[1I0HOCTEH, aHANI3y CUTYaIllil Ta MOIIN, MOUIYKY KOMIIPOMICY

BHUCJIOBJIIOIOUHN CBOI TyMKH 1HO3EMHOIO MOBOIO.

3BUYAIHO BAXIIMBY POJb Tpa€ MPaBUWIBHICTh MiAOOPY rpu. [HOAI irpoBui
€JIEMEHT X04Y 1 € KOPUCHHM Ui TMPaKTUKWA HAMpUKIaJ YCHOTO CIHOHTAHHOTO
MOBJICHHSI, ajie TeMaTuka abo opma Moke HE BUKJIMKATH 3aI[iKaBIEHOCT! Y TPYIH
cryaeHtiB. Toxl cmif 3anmutatd ITyMmKy rpynd. llomikaBUTHCH, SIKHH came eTam
3aHATTA crojgo0aBcs, ab0 SKOMY IrpOBOMY €JIEMEHTY BOHHM O Halaiu MepeBary.
Tak 3BaHe OMUTYBaHHS JOMOMOXKE BUSBUTH HAWOUIBII IMiKaBl (GopMHU TpH Ta
TEMaTUKy y KOHKpPETHIM rpymi. Takox Ciif 3amuTaTd CTYAEHTIB 1HO3EMHOIO
MOBOIO PO BpaKEHHs BiA 3aHATTS. CrioyaTKy BIANOBIAlI OyAyTh KOPOTKHUMH, SIK

HaIpUKIaI:
,,Das Spie lwar toll.

,,Das Spiel gefdllt mir aber es ist kompliziert.



[IpoTe B moganbioMy BOHH CTaHYTh OUTBII PO3MIMPEHUMHU Ta 3M1CTOBHUMH:

,, Dieses Spiel war interessant und niitzlich fiir mich, weil ich nicht nur alles
verstanden habe, sondern auch gefiillt, was das Ubersetzen ist. Ich méchte immer

€

an solchen Spiele teilnehmen.

SIKIO Ha 3aHATTI 3 JOMAIIHBOTO YWUTAaHHS OyB PO3TISHYTUH TEKCT MPO
HoLIyK po6oTu abo mpo npodecii, TO MOKHA 3aIPONOHYBATH CTYACHTaM HACTYIHY
rpy: 3a 10-15 XBuWIMH 0OMIIYTh CBOK IIPOMOBY, Ky O BOHU O3BYYMJIU
poboroaasito mia yac cmiBoeciau. [loTiM BUKIagay BUKIMKAE OJHOTO CTYJICHTA,
KOTpUH pO3MOBIAA€E Ta IHIIOTO, KOTPUM MepeKyazae MpoOMOBY OAHOIpyHHUKa. Bes
rpyna — 1€ pajia JUPEKTOpPIB, sIKa BUPIIIYE B3ATH TAKOTO CHIBPOOITHHUKA Ha POOOTY
4y Hi. BOHM MOXYTh CTaBUTH NMUTAaHHS KaHIUAATOBI Ha mocaay (Il 3a0X0YEHHS
MOKHa J0JaBaTd Oajl 3a KOXHE 3amuTaHHsI. MoXHa B KIHLI TI'pU IPOBECTU

roJIOCYBaHHS AJI1 BU3HAYEHHS 3 — 5 HalOUTbII IEPEKOHIMBUX ITPOMOB.

3a JIOMOMOrOI0 BHIIE 3aMpONOHOBAHOI I'PU CTYJICHTH BYAThCS OMUCYBATH
CBOi TIO3UTHBHI PHUCH, BIANOBIAATH HA CHOHTAHHI 3alUTaHHS, CTABUTU iX,
MepeKJIalaTh  YKPaiHChKOI a00 1HO3EMHOIO MOBOKO, PO3BHBAIOTHCS TBOPUI
3M10HOCTI, BMIHHSA 3HAXOAUTH KOMIIPOMIC, TMOKa3yBaTH CBOKO 3allIKaBJIEHICTh

po6oTOor0 Ta hipMOIO.

JInsi eeKTUBHOTO BUBYEHHS JIEKCMKM MOXXHA 3alpOIOHYBAaTU CTyACHTaM
HACTYMHY TPy: JIEKCUYHI OJWHUIN, SKI OyJd HOBHUMH JUIsl CTYACHTIB, BHKJIaJad
3aMucye Ha OKpeMHX JIMCTOYKaX. MOJKHA MOE€IHATH JCKIIbKa TeM 1 ToJl Oyje He
TaK JIETKO Brajatud neBHE cioBO. CTyIEHT BUTATYE Namipenpb 1 Mae 0e3 CiiB
MOKa3aTu CJIOBO. XTO BrajiaB — BUTATYE HACTYMHUU mamipenb. HactynmHum etanom

CTaHE MMOSICHEHHS CJI1B IHO3EMHOK MOBOIXO.

Taka BmpaBa gomomarae HaBYUTHCS CIIOHTAHHOMY MOBIIEHHIO, BMIHHIO
omucaTd piu abo sBHUINE, PO3BHBaE (PaHTaA31l0 Ta MOKpAILye PO3YMIHHS MIXK
CTyACHTaMH y Tpymi. MoxHa J0JaTH OOMEXEeHHS B 4aci 1 TOJl HaWBHILUK Oan

OTPUMYE TOM, XTO 3MOXKE IMOSICHUTH HANOLIbIIE CIiB 1HO3EMHOI MOBOIO. B KiHIII



3aHATTS CJiJl TOBTOPUTHU JIEKCEMH, IKI BUKOPUCTOBYBAJIHUCH Y Tpi, 00 3aKpINUTU
BUBUYEHUI MaTepian. JlJis IbOrO0 MOXXHA BUKOPHUCTATH Bapiamito rpu «CHIKHUN
KOM», KOJM NEpIINil CTYIAEHT Ha3UBa€ JIEKCEMY 3 IMEpPEKIaaoM, APYyTud —
MOBTOPIOE 1 JJ0JIa€ CBOIO. B KiHII OTPUMYETHCS JOBTUH JIEKCUUHUHN Psiji, KOTPHIL 3a

Oa)KaHHSIM MO>K€ MTOBTOPUTH OYyIb-SIKUN CTYJICHT.

Hactynna BmpaBa crnpsMoBaHa Ha 30UTBIICHHS CIOBHHKOBOTO 3amacy
CTY/ICHTIB MPOXOIUTh HACTYITHUM YWHOM: BUKJIA/a4 Aa€ KOKHOMY CTYICHTOBI I10
JEKUJIbKa JIEKCEeM, 100 BOHM CKJAlIM 3 HUMHU pedeHHs. CroyaTKy MOKHa JaTd
JIeKUIbKa XBUJIMH, aji€ y MOJAJbIIOMY CIiJ 3pOOMTH TaKy BIPaBy YCHOIO, 1100
OPAKTUKYBaTH MPaBUIbHY MOOYJOBY CHHTAKCUYHUX KOHCTPYKI[H, CHOHTaHHE

MOBJICHHSI Ta MOIOBHIOBATH aKTUBHUM JICKCUYHHMH 3aI1ac.

JUjis pO3BUTKY /11aJIOTIYHOTO MOBJICHHSI MOXKHA /1IaTU 3aBJIaHHS, B IKOMY CII1[
CKJIACTH JIaJIOTH, A€ KOXKEH CTYJIEHT Ma€ CBOK pOJb. 3ampollOHOBaHA TIpa
JIOTIOMAarae CTyJeHTaM BITYyTH ce0e OLIbIl BIIbHO, 00 BOHU TparOTh POJIb 1HIION
moauHU. Tako Takl 3aBIaHHs CIIOHYKAIOTh A0 PO3BUTKY TBOPYHUX 3/110HOCTEH Ta
TPEHYIOTh MaM’ATh (CTYACHTH MAlOTh 3amaM’ siITaTH CBOI PEIUTIKH, a HE YUTATH 3

HOTATOK).

TemMu MaroTh OyTH MOB’si3aH1 3 MPOYMTAHUM TEKCTOM Ta 3 IMOBCSKICHHUM
KUTTSM, JJI1 TOTO 1100 MOKHA OYyJI0 BUKOPUCTATH BXKUTI (pa3u 1 B MOJAIBIIOMY.
st Toro, mo6 MpoJAeMOHCTPYBATH MOJKIIMBI Bapiallli TeM Il 1aJIOTiB HaBEJIeMO

JeKiTbKa MPUKIAIIB:

1.Arbeiten Sie zu dritt. Sie sind eine Familie. lhre Tochter ist 12 Jahre alt
und glaubt, dass sie keine Erlaubnis von den Eltern bekommen muss, Parkour zu

machen. Schreiben Sie einen Dialog und erzihlen Sie, bitte.

2. Arbeiten Sie zu dritt. Die Personen: Mutter, Tochter ihr Boyfriend. Die
Tochter ist 15 Jahre alt, Boyfriend ist 18 Jahre alt. Er macht Parkour und die
Tochter mochte auch mitmachen. Schreiben Sie einen Dialog und erzdhlen Sie,

bitte.



3. Arbeiten Sie zu zweit. Sie sind die besten Freunde und beide interessieren
sich fiir Parkour aber ein von lhnen hat Angst diesen Sport zu treiben. Helfen Sie

dem Freund mutiger zu werden. Schreiben Sie einen Dialog und erzdhlen Sie, bitte.

3a 10mMoMOror0 JAaHoi BIPaBU MPAKTUKYIOTbCS HaBUYKHA POOOTH y KOMAaH/I,
BUCJIOBJIIOBATH CBOIO OYMKY (3rofly, HE3roy) iHO3EMHOI0 MOBOIO, 3HAXOJUTH
KOMIIPOMIC y PI13HUX JKUTTEBUX CUTyalisX. [Jis MOCTIHHOTO PO3BUTKY Y CTYJICHTIB
pHC mepekiiagaya MOXKHa o0paTu OJHY JIIOAWHY, SIKa MepeKIaaTUMEe MOCIi0BHO

YKPaiHCHKOIO MOBOIO J1JIOT, CKJIAJIEHUH OJTHOIPYITHUKAMH.

HaBeneHi pexkoMeHm0BaHI BIOPAaBH JEMOHCTPYIOTH IIMPOKE PI3HOMAHITTS
1rop, KOTpl MOKYTh OyTH 3alpOIIOHOBaH1 Ha 3aHATTAX MPUCBIYEHUX JOMAIIHbOMY
YUTaHHIO. ['pa MOBMHHA MOTUBYBAaTH O MEBHOI NISAJIBHOCTI, 00 3BUYAHO B Hiil
Mae OyTH SIK OCBITHIM Tak 1 pO3BaKaJbHUM €JIeMEHT. [ pymnoBi irpu npoOyHKyoTh
KOMaHJHUNA TyX, a CYNEPHHUIITBO CTUMYIIOE TOCSITaTH KpalluX pe3yibTaTiB s

KOMaHIH Ta IJIs1 OKPEMOI'O YHaCHHUKaA.

Tomy, cmim 3poOWTH BUCHOBOK, IO 3aBASKH JOMAlIHHOMY YHTAHHIO
CTYJIEHTH HE JIMIIE PO3IIUPIOIOTH CBiil CIIOBHUKOBHH 3ariac, a il BUBYAIOTh JIEKCUKY
y TEBHOMY KOHTEKCTI, TOOTO (OpMYIOTh MOBHY KOMIIETEHLIIIO, PO3BHUBAIOThH
MOHOJIOT1YHE Ta J1AJIOT1YHE MOBJICHHS Ha MaTepialil MPOYUTAHOTO TEKCTY 3aBSIKU
micasi TEKCTOBUM BrpaBaMm. KpiM TOro, irpoBl €JIEMEHTH ONOMAararTh 3pOOUTH
3aHATTS MaKCUMalbHO €(QEKTUBHUMHU: TPEHYIOTh Ham’siTh («CHDKHUNA IIapy),
po3BuBarOTh TBOpUl 3mi0HOCTI («CmiBOecima», «Yramad CJIOBO»), BMIHHSA
3HAXOJAUTH KOMIPOMICH Yy PI3HMX OJKUTTEBUX CHUTyalisX (OiajJord Ha
3alpoINOHOBaHY TemaTuky). Cinia 3a3HAuYUTH, 10 BHUKOPUCTAHHS ITPOBUX
CJIEMEHTIB JIONIOMAara€e 3allikaBUTU CTYJICHTIB, BUSBUTH TBOPYi 3A10HOCTI, BHECTH
PI3HOMAHITTS y XiJI 3aHATTS, MiJABUIIMTH aKTUBHICTh CTYIEHTIB Ta CTUMYJIOBATH

1X 10 MOBJIEHHEBOI TISUIEHOCTI.

Otxe, moromxyeMocs 3 nymMkoro B.B. €Buenko, C.I. Cumopenko, 1o

TEXHOJNOTIsl (OpPMYBaHHA COLIOKYJIbTYPHOI KOMIIETEHIli CHOpsSMOBaHAa Ha



YIOCKOHAJIIGHHS 3HaHb Ta CBITOIVISIAY CTYJCHTIB,UMTa4 HABYAETbCA OayuTh
0araTopiBHEBICTh XYI0’KHBOTO TEKCTY 1 MOCTYIIOBO MEPEXOAUTD BiJl IOBEPXHEBOTO
piBHS, piBHSA TOMIM 1 (akTiB, Yepe3 APYruil piBEHb, PIBEHb aHAJI3y Ta OILIHKU
MEPCOHAXIB 1 IXHIX J1i Ta CTOCYHKIB, 10 TPETHOTO, TTTUOUMHHOTO PIBHS aBTOPCHKUX

IMILTIKAI[il, aBTOPCHKOTO CTHIIIO 1 aBTOPCHKOTO "mocanus" yntauesi[6].
2. Ilpuxian Tekcry 3 BIpaBaMu

Ha mpuknaai ogHOTo 3 TEKCTIB omy0JikoBaHux B xkypHam VitamineDe [11]

MPOJIEMOHCTPYEMO MOXJIUBI MEPE]T TEKCTOBI Ta MICIIs TEKCTOBI BIIPABHU.

Treiben Sie Sport gern?

Was wissen Sie von Parkour?

ISt es eine gefdihrliche Sportart? Warum? Begriinden Sie Ihre Meinung.
Brauchen die Parkour-Ldufer ein hartes Training?

Nennen Sie Nachteile und Vorteile von Parkour.

o kw0 DdPE

Was fdllt Thnen zu dem Begriff ,, Parkour* ein? Erstellen Sie im Kurs

gemeinsam ein Assoziogramm.

N [/

// I

Erkliiren Sie die Bedeutungen der Worter

Spektakuldr, der Begriff, der Zuschauer, teilnehmen, die Verantwortung, die
Sicherheit, die Gefahr, iiben, springen, das Eigentum, die Legalitdt, gefdihrlich,
Bewegung.

Parkour. Kunst der Bewegung.

Sie springen von Hausdach zu Hausdach und klettern tiber Mauern und Tore. Die

Rede ist von Parkour-Léufern. den sogenannten Traceuren. Urspriinglich kommt



Parkour aus Frankreich. aber auch In Deutschland wird der Trendsport seit Jahren
Immer beliebter. Robert steht auf einer Mauer. Sie ist nicht hoch. nur etwa 30
Zentimeter. Er konzentriert Sich und springt. Als er landet. Verliert er das
Gleichgewicht. Sein Trainingspartner Christian ist nicht zufrieden. Wenn du
landest. musst du richtig fest stehen. Versuche es noch mal. Robert springt noch
einige Male an diesem Tag. Der 22-Jahrige aus Berlin trainiert erst seit einem Jahr
Parkour. Die Traceure fangen mit einfachen Ubungen an und iiben ihre Techniken
sehr lange. so wie Robert. Fiir den Zuschauer Sieht Parkour spektakulir aus. Die
Traceure bewegen sich schnell und elegant iiber die Hindernisse. Sie brauchen
dazu eine gute Korperbeherrschung. Die Voraussetzung dafiir ist hartes Training.
David Belle und die Methode Naturelle.

Der Sport Parkour kommt aus Frankreich. Daher sind viele Begriffe
franzosisch: ,, Traceur kommt von dem franzosrschen Wort ,Ia trace, das auf
Deutsch soviel wie .Spur" heifit. Auch viele Techniken im Parkour haben
franzosische Bezeichnungen. Der Franzose David Belle griindete Anfang der 90er-
Jahre die erste Parkour-Gruppe. Schon als Kind hatte er von seinem Vater in den
Wildern Nordfrankreichs gelernt, wie man Hindernisse in der Natur schnell und
erfolgreich {iberwindet. Diese sogenannte Methode Naturelle (natiirliche Methode)
hatte helles Vater beim franzdsischen Militar gelernt. David Belle iibertrug diese
Technik in die Hindernisse in der Stadt. Im Parkour geht es darum. in der Stadt den
schnellsten und effektivsten Weg von zu finden.

Parkour in Deutschland

Junge Leute in allen groBeren deutschen Stiddten treiben mittlerweile den
Sport Parkour. Die Traceure nutzen das Internet, um Gleichgesinnte zu finden und
Trainingszeiten in ihrer Stadt zu verabreden. Offizielle Vereine gibt es nur wenige.
Auch Wettkdmpfe, wie sie bei anderen Sportarten iiblich sind. gibt es beim
Parkour nicht. Die Parkour-Szene trifft sich bei sogenannten Workshops, die von
deutschen oder internationalen Parkour-Organisationen veranstaltet werden. Bei
den Workshops konnen die Traceure gemeinsam trainieren, sich {iber neue

Entwicklungen informieren und an einem Showprogramm teilnehmen.



Ein Sport fiir alle

Fiir viele ist Parkour nicht nur eine Sportart. Fiir sie ist es die Kunst der
Bewegung. Es geht nicht darum, moglichst spektakuldre Spriinge zu machen.
Unnétige Risiken sind gegen die Philosophie von Parkour. Beim Parkour

geht es um Korperbeherrschung und Kreativitit.

Woher kommt Parkour urspriinglich?

Beschddigen die Parkour-Ldufer privates Eigentum?
Interessieren sich auch Mddchen fiir Parkour?

Wo trifft sich die Parkour-Szene?

Ist es eine gefihrliche Sportart?

L

Wie alt sind die Menschen, die Parkour machen.
Sie haben 2 Minuten Zeit um zu iiberlegen und Ihre begriindete Antwort
Zu geben.
1.  Stellen Sie sich vor: In der Zukunft werden Sie einen Sohn haben. Er ist 15
Jahre alt und sagt, dass Parkour sein Leben ist. Was werden Sie tun?
2.  Stellen Sie sich vor, dass Ihr Vater hat Ihnen gesagt, dass Parkour ihm Spaf3
macht. Er will von Hausdach zu Hausdach springen, weil das toll und spektakuldr
ist. Was wiirden Sie ihm sagen? Glauben Sie nicht, dass es gefihrlich fiir ihn ist?
3.  Stellen Sie sich vor: dass Ihr Freund Parkour macht. Er lidt Sie auch ein
teilzunehmen. Aber Sie haben Angst, dass Sie Ihr Gleichgewicht verlieren kénnen
und Verletzungen bekommen. Wie wiirden Sie Ihre Absage begriinden?
Ubersetzen Sie die Sitze!

1.  Bci 6ambku nocooxicyiomvcsi 3 mum, wo maxi euou cnopmy oOyoice
Hebe3neuni 0ns oimell.
Yum binvuie s mpenyocs mum Kpawje s cmpuobaro.
A cmossé Ha 0axy 6YOuHKy ma He Mie cmpubHymu, 6088¢s 8UCOMU.

Bin 6os6ca empamumu pisnosazy, momy 6iH i He Xomie cmpubamu.

S e e

Bonu xominu 63samu yuacms y wioy npozcpami, ane, HAXCalb, GOHU He

nI020MOBUNIU C8OIO NPOMOBY.



6.  Mu odymaemo, wo MmodxcHa 3po3ymimu n00eu, KOmpi 68axcaroms, w0
Napxkyp — Hebe3neuHull 6ud cCnopmy.
1. Cmegan cmpubae roodcen OeHb,uj06 y MaAubOYMHbOMY BUKOHYEAMU

BUOOBUUHT CMPUOKU.

8. Mu b6oimocs, wo 8in NOKUHe WKOJLY ma NoO4He 3aUMAMmucs NapKypoMm.
9. Ax cmydenmu max i y4Hi YiKaeiamuscs napKypom ma iHuWuUMu euoamu
cnopmy.

10. A nepexonanuii, wio napkyp — ye Mucmeymaso pyxy.
Die Gruppenarbeit
1.Arbeiten Sie zu dritt. Sie sind eine Familie. Ihre Tochter ist 12 Jahre alt und
glaubt, dass sie keine Erlaubnis von den Eltern bekommen muss, Parkour zu
machen. Schreiben Sie einen Dialog und erzdihlen Sie, bitte.
2. Arbeiten Sie zu dritt. Die Personen: Mutter, Tochter ihr Boyfriend. Die Tochter
ist 15 Jahre alt, Boyfriend ist 18 Jahre alt. Er macht Parkour und die Tochter
mochte auch mitmachen. Schreiben Sie einen Dialog und erzdihlen Sie, bitte.
3. Arbeiten Sie zu zweit. Sie sind die besten Freunde und beide interessieren sich
fiir Parkour aber ein von lhnen hat Angst diesen Sport zu treiben. Helfen Sie dem
Freund mutiger zu werden. Schreiben Sie einen Dialog und erzdhlen Sie, bitte.

Horen Sie die Erzihlung und iibersetzen Sie, bitte!
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