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Ipukaaax TeOpeTHYHOI YACTHUHUA TBOPYOIr0 KOHKYPCY JJIs
BCTYNy Ha 1 Kypc Ha cnemiajbHicTh «Pi3uYHA KYJbTYPA i

craop™

1. KomnuiekcHuii BUI MiATOTOBKM CIIOPTCMEHIB:
a) TICUXOJIOT1YHA;

0) dbi3uuHa;
B) IHTErpajbHa;
') TAKTUYHA.
2.3aco0u cnOPTHBHOI MiATOTOBKH:
a) MarepiabHO-TEXHIYHA 0a3a;
0) TpeHyBaJIbHI BIIPABHY;
B) €KIMNIPOBKa;
r) piBeHb (DI3UYHOTO PO3BUTKY CIIOPTCMEHA.
3. MeToau CHOPTUBHOI MiITOTOBKM:
a) IrpOBHIf;
0) IHTepBAJIbHUM;
B) TEXHIYHUK;
I) 3araJIbHUM.
4. Buau ciopTUBHUX 3MaraHb:
a) IHAUBITyaIbHI;
0) crarioHapHi;
B) KOHTPOJIbHI;
I') TPEHYBAJIbHI.
5. Buju ynpapiiHHS TPEHYBAJIbHUM IPOIECOM:
a) KOMILIEKCHE;
0) 1leHTpaJIbHE;
B) 1HJIMBiAyaJIbHE;
T') ONlEpaTHUBHE.
6. Buay KOHTPOJIIO B CIIOPTI:
a) KpyroBUi;
0) eTanHui;

B) BUOIPKOBHIA;



I') IOCTYTIOBHIA.
7. Buam cCui10BMX SIKOCTEM:
a) CIIPUHTEPCHKA;
0) CIIOPTUBHA;
B) CWJIOBAa BUTPUBAJIICTB;
') CUJIOBA THYYKICTb.
8. Buju BUTpPUBAJIOCTI:
a) KOMILJIEKCHA;
0) 3arajbHa;
B) IHAMBIyaJIbHA;
') TpEHYBaJIbHA.
9. Buu rHy4KoCTi:
a) MaKCHUMaJIbHa;
0) momipHa;
B) ITACHBHA;
1) BPOJIXKEHA.
10. MeToam cuJI0BOI MiATOTOBKM:
a) 130TOHIYHHI;
0) 130METPUYHMIA;
B) KOHILIETITYaJIbHUIA;

T) IHTETpaIbHUI



