
Тестові завдання фахового вступного випробування  

зі спеціальності 014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

для здобуття ступеня бакалавра (2 курс) 

 

ВАРІАНТ 1 

1. Не менше скількох гравців має бути у стартовому складі на майданчику на 

початок гри у баскетболі: 

а) 5 

б) 4 

в) 3 

г) 2 

2. Яку ширину повинні мати всі лінії баскетбольного майданчика: 

а) 5 см 

б) 6 см 

в) 4 см 

г) 3 см 

3. Після якого персонального чи технічного фолу баскетболіст повинен бути 

негайно вилучений з гри: 

а) 5 

б) 6 

в) 3 

г) 4 

4. Зі скількох періодів складається гра з баскетболу: 

а) чотирьох періодів по 15 хвилин 

б) двох періодів по 20 хвилин 

в) чотирьох періодів по 10 хвилин 

г) двох періодів по 15 хвилин 

5. Скільки замін гравців у баскетболі може провести кожна команда протягом гри: 

а) необмежену кількість 

б) вісім 

в) шість 

г) п’ять 

6. Яка тривалість перерви на вимогу в баскетболі: 

а) 3 хвилини 

б) 2 хвилини 

в) 1 хвилина 

г) 30 секунд 

7. Протягом якого часу в баскетболі гравець команди, що встановила контроль над 

м’ячем, повинен реалізувати спробу кидка у кошик: 

а) часових обмежень немає 

б) 24 секунди 

в) 30 секунд 

г) 8 секунд 

8. Оберіть, перед яким періодом команди в баскетболі міняються кошиками: 

а) перед кожним 

б) третім 

в) четвертим 

г) другим 



9. Скільки очок зараховується при влучанні штрафного кидка: 

а) 2 

б) 3 

в) 4 

г) 1 

10. Батьківщиною баскетболу є: 

а) Росія 

б) США 

в) Шотландія 

г) Англія 

11. Оберіть мінімальне число гравців у команді, що дозволяє їй розпочати футбольну 

зустріч: 

                а ) 8 

                б) 9 

               в) 10 

               г) 7 

12. Протягом якого часу в ігрових епізодах воротареві у футболі дозволяється 

тримати м’яч у руках: 

а) не більше 10 секунд 

б) не більше 8 секунд 

в) не більше 6 секунд 

г) не більше 4 секунд 

13. Які дії гравців не заборонені у футболі: 

а) словами або діями висловлювати незадоволення рішеннями арбітра 

б) штовхати на ігровій відстані суперника плечем у плече 

в) небезпечно грати по відношенню до суперника 

г) воротареві брати м’яч у руки після передачі йому ногою партнером по 

команді 

14. Як поновлюється футбольний матч після фіксування положення «поза грою»: 

а) укиданням м’яча із-за бокової лінії 

б) «спірним м’ячем» 

в ) штрафним ударом 

г ) вільним ударом 

15. Радіус центрального кола на футбольному полі дорівнює: 

а) 11 м 

б) 9,15 м 

в) 10 м 

г) 10,36 м 

16.  Футбольні ворота мають такий розмір: 

а) 7,52×2,55 м 

б) 7,32×2,44 м 

в) 7,42×2,42 м 

г) 7,22×2,40 м 

17.  Радіус кутового сектора футбольного поля дорівнює: 

а) 0,5 м 

б) 1 м 

в) 1,5 м 

г) 2 м 

18.  Яка країна вважається засновником гри волейбол: 



а) Франція 

б) Японія 

в) США 

г) Англія 

19.  До техніки гри у волейбол відноситься: 

а) кидок м’яча 

б) подача м’яча 

в) ловіння м’яча 

в) жонглювання з м’ячем  

20.  Яку форму і розміри повинен мати ігровий майданчик у волейболі: 

а) прямокутну форму розмірами 20×10 м 

б) прямокутну форму розмірами 18×9 м 

в) квадратну форму розміром 18×18 м 

г) квадратну форму розміром 20×20 м 

21.  До техніки гри у волейбол відноситься: 

а) зупинка м’яча 

б) ловіння м’яча 

в) прийом і передача м’яча 

г) кидок м’яча 

22.  Вивчення техніки гри у волейбол необхідно розпочинати з : 

а) прийому і передачі м’яча 

б) стійки  та переміщень 

в) подачі м’яча 

г) зупинці м’яча 

23.  Майданчик по кількості гравців умовно поділений на: 

а) 5 зон 

б) 6 зон 

в) 12 зон 

г)14 зон 

24. Тривалість технічного тайм-ауту у волейболі становить: 

а) 60 секунд 

б) 90 секунд 

в) 30 секунд 

г) 120 секунд 

25.  Скiльки гравцiв у кожнiй командi знаходяться на полi: 

а) вiд 1 до 10 

б) вiд 2 до 6 

в) 6 

г) від 2 до 8 

26. Подачі у волейболі подаються: 

а ) після свистка судді 

б) за командою судді 

в) без свистка судді 

г) після сигналу інспектора зустрічі 

27.  Які тактичні дії захисту у волейболі становлять взаємодії гравців усередині 

передньої і задньої ліній: 

а) групові 

б) командні 

в) індивідуальні 



г) персональні 

 

28. На змаганнях, старт з води виконується при плаванні: 

а) батерфляєм 

б) кролем на грудях 

в) брасом 

г) кролем на спині            

29. Програма І Олімпіади включала дистанції: 

а) 100 м кроль на спині 

б) 100 м вільний стиль     

в) 100 м брас 

г) 100 м кроль на грудях 

30. Випускники Шувальської школи здавали норми і отримували звання:  

а) інструктора з плавання 

б) бакалавра з плавання 

в) майстра з плавання 

г) магістра з плавання 


