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Ha [ Kypc HaBUaHHs

. KoMIuiekcHMii BU IATOTOBKH CIIOPTCMEHIB:

a) MCUXOJIOTIYHA,

0) dizuuna;

B) IHTErpaJibHa;

I') TAKTUYHA.

. 3aco0M CIOPTUBHOI MiATOTOBKM:
a) MaTepiallbHO-TeXHIYHa 0a3a;

0) TpeHyBaJbHI BIIPABH;

B) EKIMIPOBKA;

T') piBeHb (Hi3MYHOTO PO3BUTKY CLIOPTCMEHA.

. MeToau cCnOpTUBHOI MiATOTOBKM:
a) iIrpoBHii;

0) IHTepBAJIbHHIA;

B) TEXHIYHHIA;

T') 3araJIbHUM.

. Buau cnopTUBHHUX 3MaraHb:

a) IHIUBITyalbHI;

0) cramioHapHi;

B) KOHTPOJIbHI;

T') TPEHYBaJIbHI.

. Buam ynpapJiiHHSI TPEHYBAJbLHUM IPOIECOM:

a) KOMILJIEKCHE;
0) LIEHTpaJIbHE;

B) 1HIMBITyaJIbHE; ; )
T') OllepaTUBHE. %

. BUaM KOHTPOJII0 B CIIOPTi:
a) KpyroBU;
0) eTanHwMii;
B) BUOIPKOBHUI; ?V

I') IOCTYIOBUI. 0)

. Buau cuj1oBHX IKOC

a) CIIPUHTEPCHKA;
0) CIOpTUBHA;

B) CHJIOBA BUTPHB ;
T) CUJIOBa % .
. Buan ocTi:
a) Ko a;
0
iyasibHa;

TpEHYBaJIbHA.
AU THYYKOCTI:

a) MaKCHMaJlbHa;

0) noMipHa;

B) MAaCHUBHA,

1) BpOJI’KEHA.

10. MeToau CHJIOBOI MiATOTOBKHU:

a) 130TOHIYHHIA;

0) 130MeTpUYHUI;

B) KOHIENTYaJIbHUIA;
T) IHTErpajJbHUI



